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আমার শিিদুক আদরকবার  

শ্রিশনং করার প্রদয়াজন ককন?
Otoacoustic Emissions (OAE), Auditory Brainstem Responses (ABR), 
অথবা উভয় পদ্ধশি ব্যবহার কদর আপনার শিিরু শ্রবণিশতি শ্রিন করা হদয়শিল। (শ্রিশনং-এর মাদন হল আপনার 
শিি ুিনুদি পায় শকনা িা িাড়ািাশড় পরীক্া করা)।

আপনার শিিরু এক বা উভয় কাদনর জন্য প্রথদম একটি ভাল শ্রিন করা সম্ভব শিল না। অদনক শিিদুক আদরকবার 
শ্রিন করার েরকার পদড়। আপনার শিিরু নডাচডা, ঘদর আওয়াজ বা জদমের পর কাদন উপশথিি িরল পোদথথের 
কারদণ ভুল ফলাফল শেদি পাদর। আপনার শিিরু শ্রবণিশতি কদম নাও কেদি পাদর, িদব শনশচিি হওয়ার জন্য 
আমাদের পরীক্া করা েরকার। 

এক সপ্াহ কথদক এক মাস বয়দসর মদ্্য আপনার শিিরু শ্রবণিশতি আবার পরীক্া করান সবদথদক ভাদলা। 
হাসপািাদলর একজন কমমী আপনাদক শফদর আসার এবং এই পরীক্া করাদনার িাশরখ বািাই করদি সাহাে্য 
করদব। অথবা, আপনার বাশডর কািাকাশি ককাথায় আপনার শিিরু শ্রবণিশতি পনুরায় শ্রিন করদি হদব িা 
আপনাদক বলা হদব। 
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শ্রবণিশতি শ্রিশনং-এর ফলাফল

______________________________________________________
শিিুর নাম

______________________________________________________
সদে্যাজাদির শ্রবণিশতি শ্রিশনং-এর িাশরখ

আপনার শিি ুশ্রবণিশতির প্রথম শ্রিশনং-এ উত্ীণথে হয়শন:  
 উভয় কান   ডান কান   বাঁ কান

আপনার শিিরু পনুরায় শ্রিশনং-এর জন্য সাক্াৎ
আপনার শিিরু উভয় কাদনর শ্রবণিশতি পনুরায় শ্রিন করা হদব।

_________________________________________________  
সময় এবং িাশরখ

_________________________________________________  
থিান

_________________________________________________  
কোগাদোগ নম্বর

শ্রিশনং-এর পদ্ধশি    OAE     ABR

দ্রষ্টব্য

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________



আমার কেখা করার পর কী হদব?
আপনাদক, আপনার শিিরু ডাতিার বা শলিশনকদক, এবং কে হাসপািাদল আপনার  
শিিরু জমে হদয়দি িাদক/কসখাদন ফলাফল কেওয়া হদব। কবশিরভাগ সময়, শিিরুা  
পনুরায় শ্রিদন উত্ীণথে হয়। োইদহাক, শকিু শিিরু আরও সম্পূণথে শ্রবণিশতি পরীক্া  
করার প্রদয়াজন হদব। েশে এটির প্রদয়াজন হয়, কে ব্যশতি পনুরায় শ্রিশনং কদরদিন 
 শিশন আপনাদক বলদবন কে শকভাদব এটি করা হয়।

আপনার শিিদুক প্রস্তুি করনু

শ্রিশনংদয়র সময় আপনার শিি ুঘশুমদয় থাকদল এটি সাহাে্য করদব। 
 1. কেখা করার আদগ আপনার শিিদুক ঘমুাদি না কেওয়ার কচষ্টা করনু। 
 2.  শ্রিশনংদয়র ঠিক আদগ আপনার শিিদুক খাওয়ান। এটি িাদক শনদ্রাল ুকরদি পাদর।
 3.  একটি কম্বল, অশিশরতি ডায়াপার, জামাকাপড এবং ব্যবহার করদল অশিশরতি ফমুথেলা আননু।

পনুরায় শ্রিন করদি আসা গরুতু্বপপূণথে

পনুরায় শ্রিন হল আপনার শিি ুকিটা ভাদলাভাদব কিাদন িা শথির করার একটি উপায়। শ্রবণিশতি খবুই গরুতু্বপপূণথে। 
কীভাদব কথা বলদি হয় িা শিখদি এবং শবশ্ব সম্দকথে  শিখদি আপনার শিিরু িব্দ িনুদি পাওয়া েরকার। পরবিমী 
সমদয় ভাষা বা সু্দলর কাদজ সম্ভাব্য সমস্যা প্রশিদরা্ করার জন্য িরুরু মাসগশুলদি শ্রবণিশতি থাকা খবুই গরুতু্বপপূণথে। 
কসই জন্য, New York State-এ সমস্ত শিিদুক সম্ভাব্য শ্রবণিশতি হারাদনার পরীক্া করা হয়। 

আপশন েশে আপনার পনুরায় শ্রিশনং-এ আসদি না পাদরন, িাহদল আপনাদক হাসপািাল, আপনার শিিরু ডাতিার 
বা শলিশনক, এবং/অথবা আপনার কাউশটির Early Intervention Program (প্রাথশমক হস্তদক্প কমথেসপূশচ) 
ডাকদি পাদর। 
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ভাল শ্রবণিশতির কচকশলস্ট*

আপনার সন্াদনর শ্রবণিশতি এবং বাক্ িশতি পরীক্া করনু

এমনশক আপনার শিি ুশ্রিশনং-এ “উত্ীণথে” হদলও, আপনার শিিরু শ্রবণিশতি মাদে মাদে পরীক্া করা খবুই গরুতু্বপপূণথে। 
নীদচর িাশলকা* আপনার শিিরু বড হওয়ার সাদথ সাদথ িার শ্রবণিশতির উপর নজর রাখদি সাহাে্য করদব। ভাদলা 
শ্রবণিশতি শিিদুের এই কচকশলদস্টর কাজগদুলা করদি সাহাে্য কদর। কে ককাদনা বয়দস আপনার সন্াদনর শ্রবণিশতি 
শনদয় আপনার ককাদনারকম উদবেগ থাকদল, আপনার শিিরু ডাতিার বা শলিশনদক কফান করনু।

*California Department of Health Services (ক্যাশলদফাশনথেয়া স্াথিে পশরদষবা শবভাগ)-এর কচকশলস্ট কথদক সংগহৃীি।

জন্ম নথলক 3 মাস পয্যন্ •  করাজকার কন্ঠস্র বা িদব্দর কািাকাশি থাকদল িান্ হদয় োয়
•  শবকট িব্দ িদুন প্রশিশরিয়া কেখায়: শিি ুচমদক ওদে, কচাখ শপটশপট কদর, কচাষা বন্ধ 
কদর, কাঁদে বা কজদগ ওদে

• কজদগ থাকার সময় মেৃ ুিব্দ কদর: শিি ুকুলকুশচ কদর

3 নথলক 6 মাস •  আওয়াদজর শেদক কচাখ বা মাথা কঘারায়: কণ্ঠস্র, িব্দ করা কখলনা, কুকুদরর কঘউ 
কঘউ করা 

•  কথা বলার মি িব্দ করা িরু ুকদর: “গা,” “ওহ,” “বা” এবং p, b, m ধ্বশন

• আপনার কণ্ঠস্দরর পশরবিথে দন প্রশিশরিয়া জানায়

6 নথলক 9 মাস • মেৃ ুিদব্দ সাডা কেয়, শবদিষ কদর কথা বলা
• শনদজর নাম ডাকা হদল সাড়া কেয় এবং িাশকদয় কেদখ
• সহজ িব্দ কবাদে: “না,” “বাই-বাই,” “রস”
• বকবক করা: “ো ো ো,” “মা মা মা,” “বা বা বা”

9 নথলক 12 মাস • ্ারাবাশহকভাদব মেৃ ুএবং উচ্চ িব্দ উভদয়রই সাডা কেয়
• একক িদব্দর পনুরাবশৃত্ কদর এবং পিরু িব্দ নকল কদর
• শজদঞেস করা হদল শপ্রয় কখলনা বা খাবাদরর শেদক শনদেথেি কদর
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আপনার সন্ালনর শ্রবণিশতি নয নকালনা বয়লস পরীক্া করা 
নযলত পালর এবং করা উশিত।

12 নথলক 18 মাস • 10 বা িার কবশি িব্দ ব্যবহার কদর
• সা্ারণ কথ্য শনদেথেিাবলী অনসুরণ কদর: “বলটা ্র”
• শজঞোসা করা হদল মানষু, িরীদরর অঙ্গ বা কখলনাদক শনদেথেি কদর
• গান িদুন “লাফালাশফ কদর”

18 নথলক 24 মাস • 20 বা িার কবশি িব্দ ব্যবহার কদর
•  েটুি বা িার কবশি িব্দ একশরিি কদর: “আরও রস,” “এটা কী?”
•  িদব্দর িরুদুি শবশভন্ন ব্যঞ্জনধ্বশন ব্যবহার কদর: b, g, m
• সা্ারণ গল্প এবং গান কিাদন

2 নথলক 3 বছর • েইু বা শিনটি িদব্দর বাক্য ব্যবহার কদর 
•  2 বির বয়দস, শিিরু কথা শকিু শকিু সময় কবাো োয় (25%-50%) 
•  3 বির বয়দস, শিিরু কথা কবশিরভাগ সময় কবাো োয় (50%-75%)
•  েটুি ্াদপর শনদেথেি অনসুরণ কদর: “বলটা নাও আর বাক্সটাদি রাদখা”
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আপনার শিিরু জন্য 
 আরও সাহাে্য
েশে আপনার শিিরু শ্রবণিশতি হ্াস পায় বা িার সম্ভাবনা থাদক, 
িাহদল আপনার আরও সাহাদে্যর প্রদয়াজন হদি পাদর। শিি,ু 
শবদিষ চাশহোসম্ন্ন শিিরুা এবং িাদের পশরবার New York 
State Department of Health-এর প্রাথশমক হস্তদক্প 
কমথেসপূশচ (Early Intervention Program, EIP) কথদক 
সাহাে্য কপদি পাদর। EIP আপনাদক, আপনার শিি ুএবং আপনার 
পশরবাদরর জন্য শ্রবণিশতি শ্রিশনং ও পরীক্া, এবং সহায়িা প্রোন 
কদর। আরও জানদি, আপনার কাউশটি বা বদরাদি আপনার 
ডাতিার, শলিশনক, বা EIP-কক কফান করনু।

সদে্যাজাদির শ্রবণিশতি শ্রিশনং বা EIP সম্দকথে  আরও জানদি, কফান করনু:
(518) 473-7016
অথবা, এখাদন Early Intervention Program ওদয়ব কপজটি কেখনু: 
www.health.ny.gov/community/infants_children/
early_intervention/ 

 
আপনার থিানীয় EIP-কি কপৌঁিদি, কফান করনু:
Growing Up Healthy 24-Hour Hotline 
(সসু্থভালব নবলে ওঠা 24-ঘন্া হটোইন)
1-800-522-5006 
TTY: 1-800-655-1789
New York City-কি: 311

http://www.health.ny.gov/community/infants_children/early_intervention/
http://www.health.ny.gov/community/infants_children/early_intervention/


আপনার শিশুর জন্ম 
যশি New York State-
এর একটি হাসপাতালে 
হয়, তাহলে আপনার 
শিন্া করার শকছু 
ননই। New York-এর 
সমস্ত শিশুর শ্রবণিশতি 
পরীক্া করা হয়। 
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আমাদের অনসুরণ করনু: 
health.ny.gov

facebook.com/NYSDOH
twitter.com/HealthNYGov
youtube.com/NYSDOH

Department
of Health

কথা শুননত
পায়

আপনার 
শিি ুশক আপনার


