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Wykaz artykutéw spozywczych dopuszczalnych

w ramach WIC

Karta jest dostepna w 21 wersjach jezykowych na stronie: www.health.ny.gov/wic

Aktualna lista produktéw zatwierdzonych w programie WIC znajduje sie pod adresem https://nyswicvendors.com/upc-resources/

Co mozna kupic:

« Na liscie zakupéw WIC widnieje zawartos¢ ttuszczu i rodzaj mileka,
jakie nalezy kupi¢

- Dowolna marka

« MLEKO KROWIE: Nalezy kupowac najwiekszy dostepny pojemnik (galon,
96 uncji, pét galonu lub kwarta)

« MLEKO BEZ LAKTOZY: Nalezy kupowac najwigkszy dostepny pojemnik

- MLEKO KOSZERNE (Cholov Yisroel): Jezeli znajduje sie na licie
zakupow WIC

« MLEKO KOZIE: Wytacznie marki Meyenberg, pojemnik o pojemnosci
12 uncji

« MLEKO ZAGESZCZONE / W PUSZCE: Wytacznie pojemnik o pojemnosci
12 uncji

« MLEKO W PROSZKU: Wytacznie pojemnik o masie 25,6 uncji

CZEGO NIE MOZNA KUPOWAC:
« Mileko smakowe
- Mileko ekologiczne
« Mleko stodzone lub zageszczone
- Maslanka
« Mileko z dodatkiem wapnia
- Mleko o obnizonej zawartosci ttuszczu (2%)

Jaja
Co mozna kupic:
- Dowolna marka

- Wyltacznie pojemniki zawierajgce 1 tuzin (12 sztuk) jaj
+ RozmiarMIub L
- Biate lub bragzowe

CZEGO NIE MOZNA KUPOWAC:
- Jajawrozmiarze jumbo i XL
- Jaja ekologiczne
« Drozsze jaja specjalne (w tym jaja o zmniejszonej zawartosci
cholesterolu, z wolnego wybiegu, z kwasami Omega-3
z wegetarianskich zrédet)

Napdj sojowy

Co mozna kupi¢:
Nastepujace marki:
- 8TH CONTINENT:
Mleko sojowe — oryginalne i waniliowe (64 uncje, do przechowywania
w lodéwce)
« PACIFIC NATURAL FOODS:
Ultra Soy — oryginalne i waniliowe (32 uncje, o dtugim okresie
przydatnosci)
« SILK:
Mleko sojowe — oryginalne (32 lub 64 uncje, do przechowywania
w lodéwce)
Mleko sojowe — oryginalne (128 uncji, opakowanie zbiorcze do
przechowywania w lodéwce)
Mleko sojowe — oryginalne (32 uncje, o dtugim okresie przydatnosci)
- WESTSOY:
Mieko sojowe ekologiczne — naturalne (32 lub 64 uncje, o dtugim
okresie przydatnosci)
Mleko sojowe — waniliowe (32 lub 64 uncje, o dtugim okresie
przydatnosci)

Co mozna kupi¢:
« Wytacznie opakowania o masie 8, 16, 24 lub 32 uncji
« Dowolna marka

« Pasteryzowany ser american, monterey jack, mozzarella, cheddar,
colby, szwajcarski, muenster, provolone lub mieszanka tych seréw

« W kawatku lub w plastrach
« SER KOSZERNY (Cholov Yisroel) Jezeli znajduje sie na liscie zakupow WIC

CZEGO NIE MOZNA KUPOWAC:
. Serimportowany
. Zywno$¢ zawierajgca ser, produkty serowe lub serki do smarowania
- Plasterki na krakersy
- Serrozdrobniony, tarty, w kostce, wstazki lub pateczki serowe
« Ser smakowy
« Ser ekologiczny
- Plasterki owijane oddzielnie
« Ser delikatesowy

Masto orzechowe

Co mozna kupi¢:

- Dowolna marka

- Pojemnik o masie 16-18 uncji

- Chrupiace, z kawatkami orzechéw, kremowe, gtadkie
- Naturalne

« O obnizonej zawartosci ttuszczu

CZEGO NIE MOZNA KUPOWAC:

« Masa orzechowa do kanapek

« Masto orzechowe ze swiezych orzechéw lub ubite masto
orzechowe

« Smakowe masto orzechowe

- Ekologiczne masto orzechowe

- Masto orzechowe z olejem palmowym lub dodanymi sktadnikami,
na przyktad witaminami, mineratami, Omega 3, DHA lub EPA

Ryby w puszkach

Co mozna kupi¢:

- Dowolna marka

- Ryby solone lub w wywarze warzywnym

- Ryby w wodzie lub w oleju

« Ryby z 0$¢mi i skérg

- Nastepujace rodzaje i wielkosci:
- Tunczyk zéttoptetwy: Dowolna marka (puszki o masie 5 i 6 uncji)
« tosos gorbusza: Dowolna marka (puszki o masie 5, 6 oraz 7,5 uncji)
. Sardynki: Dowolna marka (puszki o masie 3,75 uncji)

CZEGO NIE MOZNA KUPOWAC:
. Tunczyk dtugoptetwy
« tosos nerka
« tosos czerwony
« Produkty z dodatkiem aromatéw
« Produkty z dodatkiem innych sktadnikéw

Dodatkowe artykuty spozywcze przystugujg wytgcznie matkom karmigcym, poniewaz pomagajg one wytworzyc¢

pokarm niezbedny do rozwoju dziecka.
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Co mozna kupic:

.

Zawartosc ttuszczu wymieniona na liscie zakupéw

Pojemniki o masie 32 uncji

Nastepujace marki i rodzaje produktow:

Annie’s: Domowy ekologiczny jogurt ttusty

Arz: Oryginalny petnottusty jogurt naturalny

Avenue A: Odttuszczony naturalny jogurt grecki, odttuszczony
waniliowy jogurt grecki

Axelrod: Niskottuszczowy jogurt naturalny, odttuszczony jogurt
naturalny, petnottusty jogurt naturalny

Baroody: Jogurt naturalny

Best Yet: Niskottuszczowy jogurt naturalny, odttuszczony naturalny
jogurt grecki, odttuszczony jogurt naturalny

Brown Cow: Petnottusty jogurt naturalny ze $mietanka,
niskottuszczowy jogurt naturalny, odttuszczony jogurt naturalny,
petnottusty jogurt waniliowy

Butterworks Farm: Odttuszczony jogurt naturalny, petnottusty
jogurt naturalny

Byrne Hollow: Niskottuszczowy grecki jogurt naturalny

Cabot: Niskottuszczowy jogurt naturalny 2%, odttuszczony jogurt
naturalny, petnottusty jogurt naturalny

Chobani: Niskottuszczowy grecki jogurt naturalny 2%,
niskottuszczowy grecki jogurt naturalny, niskottuszczowy grecki
jogurt waniliowy, petnottusty grecki jogurt naturalny

Coburn Farms: Niskottuszczowy jogurt naturalny, odttuszczony
grecki jogurt naturalny

Cowbella: Odttuszczony jogurt naturalny

Cream O’Land: Niskottuszczowy jogurt naturalny

Crowley: Niskottuszczowy jogurt naturalny

Dannon: Niskottuszczowy jogurt naturalny 1,5%, odttuszczony grecki
jogurt naturalny, odttuszczony jogurt naturalny, petnottusty jogurt
naturalny

Desi Natural Dahi: Niskottuszczowy jogurt naturalny, odttuszczony
jogurt naturalny, petnottusty jogurt naturalny

Essential Everyday: Niskottuszczowy jogurt naturalny, odttuszczony
grecki jogurt naturalny, odttuszczony jogurt naturalny, odttuszczony
grecki jogurt truskawkowy, odttuszczony grecki jogurt waniliowy,
petnottusty grecki jogurt naturalny, petnottusty jogurt naturalny
Esti: Petnottusty grecki jogurt naturalny

Farmland: Petnottusty jogurt naturalny dahi

Fit and Active: Odttuszczony jogurt naturalny

Food Club: Niskottuszczowy jogurt naturalny, odttuszczony grecki
jogurt naturalny, odttuszczony jogurt naturalny

Food Lion: Odttuszczony jogurt naturalny

Foodtown: Niskottuszczowy jogurt naturalny, odttuszczony grecki
jogurt naturalny, odttuszczony jogurt naturalny, odttuszczony grecki
jogurt waniliowy, petnottusty jogurt naturalny

Freedom Hill Farm: Jogurt naturalny

Fresh Made: Niskottuszczowy jogurt naturalny

Friendship: Niskottuszczowy jogurt naturalny

Gopi: Niskottuszczowy jogurt naturalny w stylu indyjskim,
odttuszczony jogurt naturalny w stylu indyjskim, petnottusty jogurt
naturalny w stylu indyjskim

Great Value: Odttuszczony grecki jogurt naturalny, odttuszczony
jogurt naturalny, ekologiczny jogurt niskottuszczowy, petnottusty
grecki jogurt naturalny

Greek Gods: Niskottuszczowy grecki jogurt naturalny

Green Mountain Creamery: Odttuszczony grecki jogurt naturalny,
odttuszczony jogurt naturalny, grecki jogurt naturalny, petnottusty
jogurt naturalny

Greenway: Petnottusty jogurt naturalny

Guru: Petnottusty jogurt naturalny

Hammond Dairy: Petnottusty jogurt naturalny

Hannaford: Niskottuszczowy jogurt naturalny, odttuszczony grecki
jogurt naturalny, odttuszczony jogurt naturalny, odttuszczony grecki
jogurt truskawkowy, odttuszczony grecki jogurt waniliowy, petnottusty
grecki jogurt naturalny, petnottusty grecki jogurt waniliowy
Hawthorne Valley: Petnottusty jogurt naturalny

.

Horizon: Odttuszczony jogurt naturalny, ekologiczny odttuszczony
jogurt naturalny, ekologiczny petnottusty jogurt naturalny

Ithaca: Petnottusty jogurt naturalny

Key Foods: Niskottuszczowy jogurt naturalny, odttuszczony jogurt
naturalny

Kingdom Creamery: Petnottusty jogurt naturalny

Kirkland: Odttuszczony grecki jogurt naturalny

La Yogurt: Niskottuszczowy jogurt naturalny, odttuszczony jogurt
naturalny, petnottusty jogurt naturalny

Lacto: Jogurt naturalny

Lala: Niskottuszczowy jogurt naturalny

Lucerne Dairy: Niskottuszczowy jogurt naturalny, niskottuszczowy
jogurt truskawkowy, odttuszczony jogurt grecki, odttuszczony jogurt
naturalny, jogurt petnottusty

Maple Hill: Ekologiczny petnottusty jogurt naturalny

Market Pantry: Odttuszczony jogurt naturalny

Merve: Jogurt naturalny

Mountain High: Niskottuszczowy jogurt naturalny, odttuszczony
jogurt naturalny, oryginalny petnottusty jogurt naturalny

My Essentials: Niskottuszczowy jogurt naturalny, odttuszczony
jogurt naturalny

Nancy’s: Odttuszczony jogurt naturalny, ekologiczny
niskottuszczowy jogurt naturalny, ekologiczny odttuszczony jogurt
naturalny, petnottusty jogurt naturalny

Nature’s Place: Ekologiczny odttuszczony grecki jogurt waniliowy,
ekologiczny petnottusty grecki jogurt naturalny, ekologiczny
petnottusty jogurt naturalny

Nature’s Promise: Ekologiczny odttuszczony grecki jogurt
naturalny, ekologiczny odttuszczony grecki jogurt waniliowy,
ekologiczny niskottuszczowy jogurt naturalny, ekologiczny grecki
jogurt naturalny, ekologiczny petnottusty grecki jogurt naturalny,
ekologiczny petnottusty jogurt naturalny

North Country Creamery: Petnottusty jogurt naturalny, petnottusty
jogurt waniliowy

Nostimo: Odttuszczony grecki jogurt naturalny

O Organics: Odttuszczony grecki jogurt naturalny, odttuszczony
grecki jogurt waniliowy, petnottusty jogurt naturalny

Oikos: Odttuszczony grecki jogurt naturalny, odttuszczony jogurt
naturalny, odttuszczony grecki jogurt waniliowy, petnottusty grecki
jogurt naturalny

Open Nature: Grecki jogurt naturalny 2%, odttuszczony grecki jogurt
naturalny, petnottusty grecki jogurt naturalny

Our Family: Odttuszczony grecki jogurt naturalny, odttuszczony
jogurt naturalny

Penn Maid: Odttuszczony jogurt naturalny

PICs: Niskottuszczowy jogurt naturalny, odttuszczony grecki jogurt
naturalny, odttuszczony jogurt naturalny, odttuszczony grecki jogurt
waniliowy, grecki jogurt naturalny, petnottusty jogurt naturalny,
petnottusty grecki jogurt waniliowy

Powerful: Odttuszczony grecki jogurt naturalny, petnottusty grecki
jogurt naturalny

Price Rite: Niskottuszczowy jogurt naturalny

Redwood Hill: Jogurt naturalny

Romis: Niskottuszczowy jogurt naturalny, petnottusty jogurt naturalny
Ronnybrook Farm Dairy: Petnottusty jogurt naturalny

Seven Stars: Ekologiczny niskottuszczowy jogurt naturalny,
ekologiczny petnottusty jogurt naturalny

ShopRite: Niskottuszczowy jogurt naturalny, odttuszczony grecki
jogurt naturalny, odttuszczony jogurt naturalny, petnottusty jogurt
naturalny, petnottusty grecki jogurt naturalny

Shurfine: Niskottuszczowy jogurt naturalny, odttuszczony jogurt
naturalny

Simply Balanced: Odttuszczony grecki jogurt naturalny

Stonyfield Organic: Kremowy niskottuszczowy jogurt naturalny,
odttuszczony grecki jogurt naturalny, odttuszczony jogurt naturalny,
petnottusty francuski jogurt waniliowy, petnottusty jogurt naturalny
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Jogurt, c.d.

Co mozna kupic:

« Zawartosc ttuszczu wymieniona na liscie zakupow
« Pojemniki o masie 32 uncji

- Nastepujace marki i rodzaje produktow:

« Stop and Shop: Odttuszczony grecki jogurt naturalny, petnottusty - Voskos: Odttuszczony grecki jogurt naturalny
grecki jogurt naturalny, niskottuszczowy jogurt naturalny, - Wallaby: Ekologiczny petnottusty grecki jogurt naturalny, ekologiczny
odttuszczony jogurt naturalny, odttuszczony grecki jogurt waniliowy, niskottuszczowy grecki jogurt naturalny, ekologiczny odttuszczony
petnottusty grecki jogurt waniliowy grecki jogurt naturalny, ekologiczny petnottusty jogurt naturalny

« Super Associated: Niskottuszczowy jogurt naturalny, odttuszczony « Wegmans: Niskottuszczowy jogurt naturalny, odttuszczony grecki
jogurt naturalny jogurt naturalny, odttuszczony jogurt naturalny, ekologiczny

. Taste of Inspirations: Odttuszczony jogurt naturalny, grecki jogurt niskottuszczowy mieszany super jogurt naturalny, ekologiczny
naturalny, petnottusty jogurt naturalny petnottusty grecki jogurt naturalny, probiotyczny niskottuszczowy

- Tillamook: Niskottuszczowy jogurt naturalny jogurt naturalny, petnottusty grecki jogurt naturalny

« Tops: Niskottuszczowy jogurt naturalny, odttuszczony grecki jogurt - Weis: Odttuszczony grecki jogurt naturalny, odttuszczony grecki
naturalny, odttuszczony jogurt naturalny, odttuszczony grecki jogurt jogurt waniliowy, probiotyczny niskottuszczowy jogurt naturalny,
waniliowy, petnottusty jogurt naturalny probiotyczny odttuszczony jogurt naturalny, petnottusty grecki

- Traditional: Naturalny jogurt dahi jogurt naturalny, petnottusty probiotyczny jogurt naturalny

- Trimona: Butgarski petnottusty jogurt naturalny « White Mountain: Butgarski odttuszczony jogurt naturalny

« Two Good: Niskottuszczowy grecki jogurt naturalny, - Wholesome Pantry: Ekologiczny petnottusty jogurt naturalny,
niskottuszczowy grecki jogurt waniliowy ekologiczny niskottuszczowy jogurt naturalny

. Upstate Farms: Odttuszczony grecki jogurt naturalny « Yoplait: Jogurt truskawkowy o obnizonej zawartosci cukru i jogurt

- Urban Meadow: Odttuszczony jogurt naturalny, niskottuszczowy truskawkowo-bananowy — osmiopak po 4 uncje/szt. (tacznie
jogurt naturalny 32 uncje), odttuszczony jogurt naturalny

JOGURT KOSZERNY (Cholov Yisroel), jezeli znajduje sie na liscie zakupow.

Co mozna kupic:

« Pojemniki o masie 32 uncji

- Nastepujace marki i rodzaje produktéw:
- Gevina Farms: Odttuszczony grecki jogurt naturalny
« Jand J: Odttuszczony jogurt naturalny

« Mehadrin: Niskottuszczowy jogurt naturalny, odttuszczony grecki jogurt naturalny
- Normans: Niskottuszczowy grecki jogurt naturalny, niskottuszczowy grecki jogurt waniliowy, odttuszczony grecki jogurt naturalny

CZEGO NIE MOZNA KUPOWAC:
- Jogurt z dodatkami (np. granola, cukierki)
« Jogurt do picia / do wyciskania
. Jogurt mrozony
« Produkty ze sztucznymi stodzikami

Dojrzata fasola, groch i soczewica

Mozna kupi¢ suszone: Co mozna kupic:

- Dowolna marka « Opakowania o masie 8, 10, 14 lub 16 uncji

- Worek dojrzatej fasoli, grochu i soczewicy o masie 1 funta « Nastepujace marki i rodzaje produktow:

Mozna kupi¢ w puszce: « Azumaya: Jedwabiste, twarde, ekstratwarde

. Dowolna marka . Fra.nklm Farms: Miekkie, péttwarde, twarde, ekstratwarde

- Heiwa

+ Puszka dojrzatej fasoli, grochu, soczewicy, zwyktej smazonej fasoli, . House Foods: Ekologiczne twarde, ekologiczne péttwarde,

nikli indyjskiej i fasoli potksiezycowatej o masie 15—16 uncji ekologiczne miekkie, premium ekstratwarde, premium

twarde, premium poéttwarde, premium miekkie

- Nasoya: Ekologiczne supertwarde w kostkach, ekologiczne
ekstratwarde, ekologiczne twarde, ekologiczne dietetyczne
twarde, ekologiczne jedwabiste, ekologiczne supertwarde,
miekkie

« Natures Promise: Ekologiczne twarde

. O Organics: Ekstratwarde, twarde, jedwabiste, supertwarde
kietkujace

- San Su: Ekstratwarde, twarde, miekkie

- Wegmans: Ekologiczne twarde

« Woodstock: Ekologiczne ekstratwarde, ekologiczne twarde

CZEGO NIE MOZNA KUPOWAC:

- Pieczona fasola

- Fasola z wieprzowing

« Produkty z dodatkiem cukrow, ttuszczéw, smalcu, miesa lub olejow

. Za $wiadczenie opisane ,fasola, groch, soczewica, masto
orzechowe” nie mozna kupowac zielonej fasoli, zielonego groszku
ani fasoli szparagowej; do zakupu tego rodzaju zywnosci mozna
wykorzystac¢ Swiadczenie pieniezne WIC na owoce i warzywa
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Zywnos¢ dla dzieci — warzywa i owoce

Co mozna kupic:
- Pojemniki o masie 4 uncji:
- Dwupak zywnosci dla dzieci po 2 uncje (tacznie 4 uncje) liczy sie
jako 1 pojemnik
- Dwupak zywnosci dla dzieci po 4 uncje (tacznie 8 uncji) liczy sie
jako 2 pojemniki
« Zywnosé ekologiczna
- Wszelkie produkty zawierajace pojedyncze owoce lub warzywa
. Wszelkie potaczenia réznych owocoéw i warzyw
- Nastepujace marki:
- Beech Nut, Gerber, Earth’s Best, Happy Baby, Nature’s Promise,
Once Upon A Farm, Tippy Toes, Wild Harvest
. Zywnos$¢ koszerna (Cholov Yisroel): First Choice

CZEGO NIE MOZNA KUPOWAC:
- Saszetki
- Mieszanki zawierajgce sktadniki niebedgce owocami lub
warzywami, takie jak mieso, jogurt, ryz, makaron

3
7 7 . . 0

Zywnosc¢ dla dzieci — mieso

Co mozna kupic:

« Pojemniki o masie 2,5 uncji
. Zywno$¢ ekologiczna
- Dowolne migso w bulionie lub sosie

- Nastepujgce marki: Beech Nut, Earth’s Best, Gerber

Platki Sniadaniowe dla niemowlat

Co mozna kupic:

- Gerber: Cereal for Baby
« Pojemniki o masie 8 lub 16 uncji
« Tylko ptatki bez dodatkéw: ptatki owsiane, ryzowe, petnoziarniste
lub wieloziarniste
CZEGO NIE MOZNA KUPOWAC:
« Produkty ekologiczne
- Ptatki z dodatkowymi sktadnikami, np. DHA, owocami, mlekiem
modyfikowanym lub z dodatkiem biatka

Ptatki sniadaniowe

Co mozna kupi¢:
- Kartony o masie 12 uncji lub wieksze

Ptatki petnoziarniste oznaczono symbolem *

CZEGO NIE MOZNA KUPOWAC:
- Produkty ekologiczne
- Paczki jednoporcjowe

Przydatne wskazoéwki podczas zakupow!
Jak dobrac¢ petne 36 uncji ptatkdow:

120z +12 0z +12 0z =36 oz

Co mozna kupic:
- Nastepujace marki krajowe i rodzaje produktéow:

« General Mills: *Berry Berry Kix, Blueberry Chex, *Cheerios,
Cinnamon Chex, Corn Chex, Fiber One Honey Clusters, *Honey Kix,
*Kix, Multi Grain Cheerios, Rice Chex, *Total Whole Grain, Vanilla
Chex, *Wheat Chex, *Wheaties

- Kelloggs: *All Bran Complete Wheat Bran Flakes, Corn Flakes,
Crispix, *Frosted Mini Wheats, *Frosted Mini Wheats Filled, *Frosted
Mini Wheats Little Bites, *Honey Almond Ancient Grains, *Original
Frosted Mini Wheats, Rice Krispies, *Special K Banana, *Special K
Multi Grain, *Special K Original

. Kemach: *Bran Flakes, Corn Flakes, Crisp Rice, *Multi Grain Toasted
Oats, *Toasted Oats, *Wheat Flakes

« Malt O Meal: *Frosted Blueberry Mini Spooners, *Frosted Mini
Spooners, *Frosted Strawberry Mini Spooners

15 0z + 210z =36 oz

12 0z + 24 0z = 36 oz 18 0z + 18 0z = 36 0z

« Post: *Grape Nuts, *Grape Nuts Flakes, *Great Grains Banana Nut
Crunch, *Great Grains Crunchy Pecan, *Bunches of Oats Honey
Roasted, *Honey Bunches of Oats Vanilla Bunches, *Honey Bunches
of Oats with AlImonds

« Quaker: *Life Original Multigrain Cereal, *Life Strawberry Multigrain
Cereal, *Life Vanilla Multigrain Cereal, *Oatmeal Squares Brown
Sugar, *Oatmeal Squares Cinnamon, *Oatmeal Squares Honey Nut

« Ralston: Corn Biscuits, Corn Flakes, *Frosted Shredded Wheat,
Toasted Whole Grain Oats, *Wheat Bran Flakes

« Sunbelt: *Simple Granola

« Taanug: Crisp Rice
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Marki sklepowe

Co mozna kupic:

Nastepujace marki sklepowe i rodzaje produktéw:

Avenue A: Corn Flakes, *Toasted Oats

Best Yet: *Bite Size Shredded Wheat, *Bran Flakes, Corn Flakes,
Crispy Rice, *Frosted Shredded Wheat, *Honey Oats and Flakes,
*Honey Oats and Flakes with Almonds, *Strawberry Frosted
Shredded Wheat, *Toasted Oats

Clear Value: Corn Flakes, *Toasted Oats

Essential Everyday: Corn Flakes, Crispy Hexagons, Crispy Rice,
Crunchy Corn Squares, *Crunchy Oat, *Crunchy Oat Squares,
Crunchy Rice Squares, *Crunchy Wheat Squares, *Frosted Shredded
Wheat, *Honey Oats and Flakes, *Honey Oats Flakes Almond, Nutty
Nuggets, *Strawberry Frosted Shredded Wheat, *Toasted Oats,
*Wheat and Bran Flakes

Food Club: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bran Flakes, Corn
Flakes, Corn Squares, Crisp Rice, *Frosted Shredded Wheat, *Honey
and Oats, *Honey and Oats With Almonds, Oatmeal Squares, Rice
Squares, *Strawberry Frosted Shredded Wheat, Toasted Oats, Twin
Grain Crisp, *Wheat Squares

Food Lion: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bran Flakes, Corn
Flakes, *Oats and More With Almonds, *Oats and More With Honey,
*Strawberry Frosted Shredded Wheat, *Tasteeos, *Toasted Oats,
Toasted Rice

Foodtown: Corn Flakes, *Crunchy Oat Squares, *Frosted Shredded
Wheat, Oats and More with Almonds, *Tasteeos, *Toasted Oats
Great Value: *Almond Crunchy Honey Oats, *Bite Size Shredded
Wheat, *Bran Flakes, Corn Flakes, Corn Squares, *Crunchy Honey
Oats, *Crunchy Oat Squares, *Frosted Shredded Wheat, *Os Oats,
Rice Squares, *Toasted Oats, *Toasted Whole Grain Oat Spins
Hannaford: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, Corn Flakes, Crispy
Hexagons, Crispy Rice, Easy Living Oat Squares, *Frosted Shredded
Wheat, *Nutty Nuggets, Oats and More With Almonds, Oats and
More With Honey, *Strawberry Frosted Shredded Wheat, *Tasteeos,
Toasted Corn, Toasted Rice, *Toasted Wheat Squares, *Wheat Bran
Flakes, Wheat Flakes

Hy Top: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bran Flakes, Corn
Flakes, *Frosted Shredded Wheat, *Honey Oats and Flakes with
Almonds, *Toasted Oats

IGA: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bite Size Shredded
Wheat, *Bran Flakes, Corn Flakes, Corn Squares, Crispy Corn and
Rice, Crispy Rice, Honey Oats and Flakes, Honey Oats and Flakes
With Almonds, *Original Toasted Oats, Rice Squares, *Toasted Oats
Key Foods: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, Corn Flakes,
*Toasted Oats

Kiggins: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bite Size Shredded
Wheat, Corn Flakes, Crispy Rice, *Frosted Shredded Wheat, Honey
Oat Crunch, *Toasted Rolling Oats

Krasdale: Corn Flakes, Honey Oats and Flakes, *Toasted Oats
Market Pantry: Corn Flakes, *Frosted Shredded Wheat, *Toasted
Oats

My Essentials: *Frosted Shredded Wheat

Parade: *Bite Size Shredded Wheat, Corn Flakes, *Toasted Oats
PICS: Crispy Honey Oats and Flakes, Crispy Rice, *Frosted Shredded
Wheat, Toasted Corn Crisps, Toasted Rice Crisps, *Wheat Bran
Flakes

Price Chopper: Corn Flakes, *Good Choice Oat Squares,
*Strawberry Frosted Shredded Wheat, *Whole Grain Toasted Oats
Price Rite: *Bran Flakes, Corn Flakes, *Frosted Shredded Wheat,
Honey Oat Clusters With Almonds, *Shredded Wheat, *Toasted Oats
Red and White: Corn Flakes, *Toasted Oats

Safeway: *Wheat Pockets

Shop Rite: *Bran Flakes, Crispy Corn Squares, Crispy Rice Squares,
*Bite Size Frosted Shredded Wheat, Corn Flakes, Honey Oat
Clusters, Honey Oat Clusters With Almonds, *Toasted Oats
Shurfine: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bite Size Shredded
Wheat, Corn Flakes, Corn Squares, Crispy Rice, Honey Oats and
Flakes, Oats and More With Almonds, Oats and More With Honey,
Rice Squares, *Toasted Oats, *Wheat Bran Flakes, *Wheat Squares
Signature Kitchens: Corn Flakes, Oats And Almonds, Oats And
More With Honey, Shredded Wheat Bites, *Toasted Oats

Signature Select: *Bran Flakes, Corn Pockets, Crispy Rice, *Frosted
Shredded Wheat Bite Size, *Nutty Nuggets, Rice Pockets, Toasted
Oats

Stop and Shop: *Bran Flakes, Corn Flakes, Corn Squares, Crispers,
Crispy Rice, *Frosted Shredded Wheat, Honey Crunchin Oats, Honey
Crunchin Oats Almond, Instant Oatmeal Packs, *Multigrain Oats
and Os, *Nutty Nuggets, *Oat Squares, *Oats and Os, Rice Squares,
*Whole Grain Shredded Wheat

That’s Smart: Corn Flakes, Crisp Rice, *Toasted Oats

Tops: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bite Size Strawberry
Frosted Shredded Wheat, *Bite Size Shredded Wheat, Corn Flakes,
Corn Squares, Crisp Rice, *Friendly Harvest Bran Flakes, *Oat
Squares, Oats and More Honey Roasted, Oats and More With
Almonds, Rice Squares, *Strawberry Frosted Shredded Wheat,
*Toasted Oats, *Twin Grain Crisp

Urban Meadow: Corn Flakes, *Toasted Oats

Valu Time: *Bran Flakes, Corn Flakes, Crisp Rice, *Frosted Shredded
Wheat, *Toasted Oats

Wegmans: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bite Size Shredded
Wheat, Corn Flakes, *FYFGA Oat Crisps, *FYFGA Strawberry
Shredded Wheat, *Oat Crisps, *Oats and Honey, *Oats and Honey
with Almonds, *Toasted Oats

Weis: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, Corn Flakes, Honey Oats
and Flakes, Honey Oats and Flakes with Almonds,

Weis Quality: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, Bite Size Toasted
Corn, Bite Size Toasted Rice, Crispy Corn and Rice, Crispy Rice,
*Multigrain Toasted Oats, *Strawberry Frosted Shredded Wheat,
*Toasted Oats, *Wheat Bran Flakes, *Wheat Flakes

Western Beef: Corn Flakes, *Toasted Oats

White Rose: Corn Flakes, *Frosted Shredded Wheat, *Toasted Oats
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Co mozna kupic:

- Kartony o masie 11,8 uncji lub wieksze

- Nastepujace marki i rodzaje produktéw:

Cream Of Rice: Ptatki zbozowe na ciepto, opakowania ptatkéw
btyskawicznych

Cream Of Wheat: Ptatki 1-minutowe, ptatki 2,5-minutowe, opakowania
ptatkéw btyskawicznym, petnoziarniste ptatki 2,5-minutowe
Essential Everyday: Opakowania kaszy btyskawicznej, opakowania
btyskawicznych ptatkéw owsianych

Food Club: Opakowania btyskawicznych ptatkéw owsianych

Great Value: Opakowania zwyktych btyskawicznych ptatkow
owsianych

Hannaford: Kremowe ptatki pszeniczne, opakowania zwyktych
btyskawicznych ptatkéw owsianych

IGA: 100% naturalne tradycyjne ptatki owsiane, 100% naturalne
petnoziarniste ptatki owsiane, opakowania oryginalnych
btyskawicznych ptatkéw owsianych

Malt O Meal: Oryginalna kasza manna na ciepto, oryginalne ptatki
pszenne na ciepto

Maypo: Btyskawiczne klonowe ptatki owsiane, klonowe ptatki
owsiane z komosa ryzowa, klonowe ptatki owsiane w stylu Vermont
My Essentials: Opakowania zwyktych btyskawicznych ptatkéw
owsianych

PICS: Opakowania zwyktych btyskawicznych ptatkéw owsianych
Price Rite: Opakowania zwyktych btyskawicznych ptatkéw owsianych
Quaker: Btyskawiczne ptatki owsiane z zelazem, opakowania
btyskawicznych ptatkéw owsianych Original

Shop Rite: Opakowania btyskawicznych ptatkéw owsianych Original,
Shurfine: Opakowania oryginalnych btyskawicznych ptatkéw owsianych
Signature Select: Opakowania btyskawicznych ptatkéw owsianych
Tops: Opakowania oryginalnych btyskawicznych ptatkéw owsianych
Weis Quality: Opakowania oryginalnych btyskawicznych ptatkéw
owsianych

Brazowy ryz

Co mozna kupic:

- Dowolna marka

- Opakowania o masie 14-16 uncji lub 28-32 uncji

- Zwykty ryz brazowy w kartonach lub torebkach

- Do btyskawicznego, szybkiego lub zwyktego przygotowania

CZEGO NIE MOZNA KUPOWAC:

« Ryz z dodatkiem cukréw, ttuszczéw, olejow lub soli

Tortille petnoziarniste

Co mozna kupi¢:

- Opakowania o masie 16 uncji (1 funta)

« Nastepujace marki i rodzaje produktéw:

Celias: Biata kukurydza, z6tta kukurydza, petnoziarnista tortilla pszenna
Chi Chis: Biata kukurydza, petnoziarnista tortilla pszenna w stylu fajita
Del Campo: Kukurydza

Don Pancho: Biata kukurydza, petnoziarnista tortilla pszenna
Essential Everyday: Miekka biata kukurydza, petnoziarnista tortilla
pszenna

Food Club: Biata kukurydza, petnoziarnista tortilla pszenna w stylu
fajita

Guerrero: Biata kukurydza

Great Value: 100% petnoziarnista tortilla pszenna, petnoziarnista
tortilla pszenna

Hannaford: Petnoziarnista tortilla pszenna w stylu fajita

Herdez: Biata kukurydza

IGA: Biata kukurydza, petnoziarnista tortilla pszenna w stylu taco
Key Foods: Petnoziarnista tortilla pszenna

La Banderita: Kukurydza, miekka kukurydza, z6tta kukurydza,
petnoziarnista tortilla pszenna w stylu fajita, petnoziarnista tortilla
pszenna w stylu taco

La Milpa: Tradycyjna tortilla typu nixtamal

Mayan Farm: Petnoziarnista tortilla pszenna

MexAmerica: Petnoziarnista tortilla pszenna z miodem
Mission: Miekka kukurydza ekstracienka, 100% tortilla pszenna
petnoziarnista, tortilla pszenna petnoziarnista Restaurant Style
Natures Promise: Tortilla naturalna kukurydziana

Ortega: Petnoziarnista tortilla pszenna

ShopRite: Petnoziarnista tortilla pszenna Trading Co

Shurfine: Petnoziarnista tortilla pszenna w stylu fajita

Siempre Autentico: Petnoziarnista tortilla pszenna

Signature Select: Petnoziarnista tortilla pszenna w stylu taco
Stop and Shop: Biata kukurydza, z6tta kukurydza, petnoziarnista
tortilla pszenna

Tia Rosa: Petnoziarnista tortilla pszenna w stylu taco

Tio Santi: Petnoziarnista tortilla pszenna

Tops: Petnoziarnista tortilla pszenna

Weis Quality: Petnoziarnista tortilla pszenna
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Pieczywo petnoziarniste

Co mozna kupic:
« Opakowania o masie 16 ungcji (1 funta)
- Nastepujace marki i rodzaje produktéw:

« America’s Choice: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

« Arnold: 100% chleb pszenny petnoziarnisty typu stoneground

- Best Yet: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

« Bimbo: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

- Bogopa: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

- Bowl and Basket: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

« Cherry Valley: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

« Food Lion: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

« Foodtown: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

- Jerusalem Franczoz Health Bread: 100% chleb pszenny
petnoziarnisty, chleb pszenny z kietkujacych nasion

« Full Circle: Chleb z siemieniem Inianym i ziarnami

- Gold Medal: 100% chleb pszenny petnoziarnisty z siemieniem
Inianym, 100% chleb pszenny petnoziarnisty

« Gourmet: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

- Hannaford: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

- Hauswald’s: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

« Holsum: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

- lIdeal: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

« IGA: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

« King Kullen: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

- Krasdale: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

« Monks: Chleb wielozbozowy, chleb pszenny petnoziarnisty

- Pas Yisroel: 100% chleb pszenny petnoziarnisty ze ztotg
etykieta, chleb pszenny petnoziarnisty z zielona etykieta, chleb
wielozbozowy

« Penn Street: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

. Pepperidge Farm: Zydowski chleb zytni petnoziarnisty,
dietetyczny miekki chleb pszenny, chleb pszenny petnoziarnisty
typu stoneground, bardzo cienki chleb pszenny petnoziarnisty

« PICS:100% chleb pszenny petnoziarnisty
« Roman Meal: 100% chleb pszenny petnoziarnisty Sungrain
« Rubschlager: 100% chleb zytni czarny Rye Ola, 100% chleb Rye Ola

z siemieniem Inianym, 100% chleb zytni Rye Ola stonecznikowy,
100% chleb pszenny petnoziarnisty, pumpernikiel koktajlowy, chleb
zytni koktajlowy, chleb petnoziarnisty koktajlowy, pumpernikiel
dunski, chleb petnoziarnisty europejski, pumpernikiel zytni Rye Ola,
pumpernikiel westfalski

. SaraLee: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

« Schmidt Old Tyme: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

« Schwebels: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

- ShopRite: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

- Signature Select: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

« Stern’s: 100% chleb pszenny petnoziarnisty, butki pszenne

petnoziarniste

« Stop and Shop: 100% chleb pszenny petnoziarnisty, chleb pszenny

petnoziarnisty bez dodatku soli

« Super Bread V: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

« Tops: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

« Urban Meadow: 100% chleb pszenny petnoziarnisty

« Weis: 100% chleb pszenny petnoziarnisty wysokiej jakosci

« Windmill Farms: Chleb pszenny petnoziarnisty hamotzie, chleb

pszenny petnoziarnisty mezonos, butki pszenne petnoziarniste

« Wonder: 100% chleb pszenny petnoziarnisty
« Yossi’s: Pita wielozbozowa
« Zomick’s: 100% chleb pszenny petnoziarnisty hamotzie, 100%

chleb pszenny petnoziarnisty mezonos, 100% butki pszenne
petnoziarniste

Makaron petnoziarnisty

Co mozna kupic:
- Opakowania o masie 16 uncji (1 funta)

- Nastepujace marki:

- Allegra - Colavita

« America’s Choice . Delallo

. Anna . Delverde

. Barilla . Essential Everyday
- Bella Terra « Fit And Active

- Bionaturae + Food Club

- Bowl and Basket « Fratelli Mantova

. Brad’s « Full Circle

. Cadia « Garofalo

. Campagna + Gia Russa

Great Value - Pastaio
Heartland - Racconto
Hodgson Mill « Ronzoni

La Molisana « ShopRite
Landau « Shurfine

Luigi Vitelli - Signature Select
Mishpacha - Simply Balanced
Natures Promise - Wegmans

O Organics - Weis

Pasta Isabella

CZEGO NIE MOZNA KUPOWAC:
« Produkty z dodatkiem cukrow, ttuszczdw, olejéw lub soli
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Owoce i Warzywa (swiadczenie pieniezne)

Co mozna kupi¢:
« Na liscie zakupdw WIC napisane bedzie ,Fresh only” (tylko swieze) lub ,Fresh/frozen/canned” (Swieze / mrozone / w puszce)
« Produkty ekologiczne

Co mozna kupic:

- Wszelkie odmiany Swiezych warzyw i owocéw
« W catosci lub w kawatkach

- Pakowane mieszanki satatowe, pakowane warzywa

CZEGO NIE MOZNA KUPOWAC:
« Tace z przekaskami
« Produkty z baru satatkowego
- Kosze z owocami
« Owoce lub warzywa dekoracyjne
« Produkty suszone
« Orzechy (w tym orzeszki ziemne, mieszanki owocéw/orzechéw)
- Ziota, przyprawy, sosy do satatek

Co mozna kupic: Co mozna kupic:
- Dowolna marka — owoce w wodzie lub w soku
« Wszelkie odmiany owocéw, mieszanki owocéw
« Produkty ze sztucznymi stodzikami

« Pojemnik/opakowanie dowolnego rodzaju
- Dowolny rozmiar

. Dowolny rozmiar/pojemnik/opakowanie (poza torebkami + Dowolna marka
Jjednoporcjowymi). Opakowanie moze by¢ metalowe, szklane lub . Owoc musi by¢ podstawowym sktadnikiem
plastikowe. . . . . . .
T o « Wszelkie odmiany owocéw, mieszanki owocéw
« Owoc musi by¢ podstawowym sktadnikiem - -
« Mus jabtkowy: wytgcznie warianty ,No sugar added” (bez dodatku CZEGO NIE MOZNA KUPOWAC:
cukru) lub ,Unsweetened” (niestodzony) « Produkty ze sktadnikami innymi niz owoc

. ) « Produkty z dodatkiem cukru, miodu lub syropu
CZEGO NIE MOZNA KUPOWAC:

- Nadzienie do ciasta
. Owoce w syropie Co mozna kupi¢:
« Produkty z dodatkiem cukru lub soli . Dowolna marka

» Produkty z dodatkiem olejow/ttuszczéw

. Torebki jednoporcjowe + Pojemnik/opakowanie dowolnego rodzaju

« Produkty z dodatkiem soli lub bez soli

_ . DOZWOIona jeSt mrozona faSOIa, grOCh I soczeWica
- Dowolny rozmiar

Co mozna kupi¢: « Wszelkie odmiany warzyw, mieszanki warzyw
« Zwykte lub o niskiej zawartosci sodu/soli

« Warzywo musi by¢ podstawowym sktadnikiem
- Dowolna marka

- Wszelkie odmiany warzyw, mieszanki warzyw CZEGO NIE MOZNA KUPOWAC:
- Dowolny rozmiar » Produkty z dodatkiem cukru, ttuszczéw lub olejow
- Dowolny rozmiar/pojemnik/opakowanie (poza torebkami + Produkty w sosie lub panierowane
Jjednoporcjowymi). Opakowanie moze by¢ metalowe, szklane lub
plastikowe.

« Warzywo musi by¢ podstawowym sktadnikiem

« Pomidory w puszce (koncentrat pomidorowy, purée, pomidory
w catosci, przecier pomidorowy, duszone pomidory, krojone pomidory,
sos pomidorowy, salsa)

CZEGO NIE MOZNA KUPOWAC:
« Warzywa marynowane lub w $mietanie
. Pieczona fasola / fasola z wieprzowing
« Zupy
« Ketchup, relish, oliwki
« Produkty z dodatkiem ttuszczéw, olejéw, cukréow
- Dojrzata fasola / groch / soczewica (np. czarna fasola, ciecierzyca,
fasola nerkowata)
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Co mozna kupic:

« Wielkos$¢ opakowania i rodzaj produktu wymienione na liscie zakupéw WIC
- Sok 100%

» Sok o zawartosci co najmniej 80% witaminy C

CZEGO NIE MOZNA KUPOWAC:
« Sok ekologiczny

Dowolna marka sklepowa, w tym marki zawierajace nazwe sklepu i wymienione ponizej:

. 7 Select . Food Lion « Member’s Mark Shurfine
- Best Choice - Freedom’s Choice + Nature’s Own Signature Select
. Best Yet - Good and Gather - Parade 53 er A
. Bogopa - Great Value - PICs Ti ':on Grove
« Cherry Valley « Hytop + Red & White P
. , . « Urban Meadow
- Essential Everyday - Krasdale . Sam’s Choice White Rose
« Food Club « Market Pantry « Shopper’s Value

Koncentraty o dtugim okresie przydatnosci pojemniki 11,5 uncji
« Welch’s: dowolny smak

Mrozone koncentraty pojemniki 11,5-12 uncji

. Dowolna marka: Grapefruit, pomarancza, ananas . Dowolna marka sklepowa: Jabtko, winogrono, mieszanki sokéw
- Dole: Mieszanki sokéw o dowolnym smaku « Old Orchard: Jabtko, winogrono, mieszanki sokéw z zielong nakretka
- Langers: Jabtko, mieszanka jesienna, winogrono, mieszanka wiosenna, + Seneca: Jabtko

mieszanka letnia, mieszanka zimowa

Mrozone koncentraty pojemniki o masie 16 uncji
- Dowolna marka: Sok jabtkowy, winogronowy, grapefruitowy, mieszanki sokéw, sok pomararfczowy, ananasowy

Pojemniki z ptynnym sokiem o pojemnosci 64 uncji

. Dowolna marka: Sok grapefruitowy, pomaranczowy, ananasowy « Musselman’s: Jabtko
- Dowolna marka sklepowa: Sok jabtkowy, winogronowy, mieszanki « Northland: Czarna jagoda-jezyna-jagoda acai, zurawina, zurawina-
sokow, soki warzywne jezyna, zurawina-winogrono, zurawina-granat, zurawina-malina,
- Apple and Eve: Jabtko, Big Bird Apple, Cookie Monster Berry, Cranberry zurawina-mango, granat-czarna jagoda, malina-czarna jagoda
and More, zurawina-jabtko, mieszanka zurawinowa, zurawina-winogrono, » Ocean Spray: Jabtko, winogrono Concord, zurawina, zurawina-jezyna,
zurawina-granat, zurawina-malina, EImo’s Fruit Punch, Grover’s White zurawina-wisnia, zurawina-winogrono Concord, zurawina-mango,
Grape zurawina-ananas, zurawina-granat, zurawina-malina
- Campbell’s: Sok pomidorowy o obnizonej zawartosci sodu, sok + Old Orchard: Jagoda acai-granat, jabtko, jabtko-zurawina, mieszanka
pomidorowy owocow lesnych, czarna wisnia-zurawina, jagoda-granat, wisnia-
« Harvest Classic: Jabtko, jabtko-pomarancza-ananas, zurawina-jabtko, granat, zurawina-granat, winogrono, truskawka-kiwi, mandarynka-
mieszanka zurawinowa, zurawina-winogrono, zurawina-malina pomarancza, brzoskwinia-mango, czerwona malina, truskawka arbuz,
« Juicy Juice: Jabtko, jabtko-malina, owoce lesne, wisnia, Fruit Punch, biate winogrono, czeresnia
winogrono, truskawka-kiwi, mango, mandarynka-pomarancza, marakuja- « Ruby Kist: Jabtko, winogrono, biate winogrono
smoczy owoc, jabtko-brzoskwinia, banan-truskawka, arbuz-truskawka, - Seneca: Jabtko
Tropical Fruit Punch, biate winogrono . V8: Sok warzywny o obnizonej zawartosci sodu, sok warzywny Spicy
. Langers: Jabtko, jabtko-owoce le$ne-wisnia, jabtko-zurawina, jabtko- Hot, sok warzywny
zurawina-winogrono, jabtko-winogrono, jabtko-kiwi-truskawka, « Welch’s: Winogrono Concord, czerwone winogrono, Super Berry,
jabtko-pomarancza-ananas, owoce lesne, Fruit Punch, sok warzywny biate winogrono, biate winogrono-brzoskwinia

o obnizonej zawartosci sodu, sok warzywny Spicy, sok warzywny
« Lucky Leaf: Jabtko
« Mott’s: Jabtko

W celu uzyskania dodatkowych informacji na temat programu WIC NYS nalezy odwiedzi¢ strone: health.ny.gov/WIC.
Ta instytucja jest Swiadczeniodawca i pracodawca zapewniajgcym réwne szanse.
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