
জন্মগত 
সাাইটো�োমে�গাালো�োভাাইরাাস 
(CMV) পরীীক্ষাা এবংং 
আপনাার শি�শু

নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগ  
(New York State Department of Health) 
www.health.ny.gov/diseases/communicable/
cytomegalovirus/fact_sheet.htm

রো�োগ নি�য়ন্ত্রণ ও প্রতি�রো�োধ কে�ন্দ্র  
(Centers for Disease Control 
and Prevention) 
www.cdc.gov/cmv

নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট আর্লি�ি হি�য়াারিং�ং 
অ্যাা�ন্ড ডি�টে�কশন ইন্টাারভে�নশন প্রো�োগ্রাাম 
 (New York State Early Hearing and 
Detection Intervention Program) 
www.health.ny.gov/community/infants_ 
children/early_intervention/newborn_hearing_
screening/

জন্মগত CMV এর চি�কি�ৎসাা করাা যে�তে� 
পাারে� কীী?
যদি� আপনাার শি�শুর জন্মগত CMV থাাকে�, তাাহলে� তাাদে�র 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী তাাদে�র একটি� অ্যাা�ন্টি�ভাাইরাাল ঔষুুধ 
খাাওয়াার পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�ন। এই ঔষুুধটি� আপনাার শি�শুর 
শ্রবণশক্তি� এবংং সুুস্থ বি�কাাশে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। সকল 
চি�কি�ৎসাায় ঔষুুধে�র প্রয়ো�োজন হয় নাা। যে�সকল শি�শুর 
জন্মগত CMV রয়ে�ছে� তাারাা আর্লি�ি ইন্টাারভে�নশন প্রো�োগ্রাাম 
(Early Intervention Program, EIP) এর মাাধ্যযমে� 
প্রয়ো�োজনীীয় সহাায়তাা পে�তে� পাারে�। EIP তাাদে�রকে� তাাদে�র 
যো�োগাাযো�োগ, ভাাষাা এবংং সাামাাজি�ক দক্ষতাা উন্নত করতে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারে�। 

আমাার শি�শুর শ্রবণশক্তি� "স্বাাভাাবি�ক" হলে�ও 
কি� তাাদে�র জন্মগত CMV থাাকতে� পাারে�?
শ্রবণশক্তি� হাারাানো�ো কি�ছুু শি�শুর নবজাাতকে�র শ্রবণশক্তি� 
পরীীক্ষাায় ভাাল ফলাাফল আসলে�ও তাাদে�র জন্মগত CMV 
থাাকে�। আপনি� হাাসপাাতাাল থে�কে� বাাড়ি� ফে�রাার পর আপনাার 
শি�শুর উপর নজর রাাখাা গুরুত্বপূূর্ণণ। যদি� আপনাার শি�শুর 
শ্রবণশক্তি� হ্রাাসে�র মতো�ো জন্মগত CMV-এর লক্ষণ দে�খাাতে� 
শুরু করে�, তাাহলে� আপনাার উদ্বে�গে�র বি�ষয়ে� আপনাার 
সন্তাানে�র স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলাা উচি�ত। 
"গুড হি�য়াারিং�ং চে�কলি�স্ট" আপনাার শি�শুর শ্রবণশক্তি� হ্রাাসে�র 
সম্ভাাব্যয লক্ষণগুলি� সনাাক্ত করাার জন্যয একটি� গাাইড হি�সাাবে� 
ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�।
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জন্মগত CMV 
শৈ�শবে� ননজে�নে�টি�ক 
শ্রবণশক্তি� হ্রাাসে�র 
প্রধাান কাারণ।

সংংস্থাানসমূূহ

http://www.health.ny.gov/diseases/communicable/cytomegalovirus/fact_sheet.htm
http://www.health.ny.gov/diseases/communicable/cytomegalovirus/fact_sheet.htm
http://www.cdc.gov/cmv
https://www.health.ny.gov/community/infants_children/early_intervention/newborn_hearing_screening/
https://www.health.ny.gov/community/infants_children/early_intervention/newborn_hearing_screening/
https://www.health.ny.gov/community/infants_children/early_intervention/newborn_hearing_screening/


জন্মগত সাাইটো�োমে�গাালো�োভাাইরাাস 
(cytomegalovirus, CMV) কীী?  
(ইংংরে�জি�তে� উচ্চাারি�ত সাাই-টো�ো-মে�গ-এ-লো�ো-ভাায়-রাাস)

CMV হল একটি� ভাাইরাাস যাা সব বয়সে�র লো�োকদে�রই 
আক্রাান্ত করতে� পাারে�। এটি� হাালকাা, ফু্লু-এর মতো�ো লক্ষণ সৃৃষ্টি� 
করতে� পাারে� তবে� এটি� সাাধাারণত মাানুুষকে� অসুুস্থ করে� নাা। 
যখন কো�োনো�ো গর্ভভবতী ী ব্যযক্তি� CMV-তে� সংংক্রাামি�ত হন, তখন 
তাারাা গর্ভাা�বস্থা ার মাাধ্যযমে� এটি� তাাদে�র বি�কাাশমাান শি�শুর কাাছে� 
পাাস করতে� পাারে�ন। CMV নি�য়ে� জন্মাানো�ো শি�শুর জন্মগত 
CMV আছে� বলাা হয়। 

জন্মগত CMV-তে� আক্রাান্ত একটি� শি�শুর শ্রবণশক্তি� বাা 
দৃষৃ্টি�শক্তি� হ্রাাস, বি�কাাশে� বি�লম্ব এবংং মীীর্গি�ির মতো�ো স্বাাস্থ্যযজনি�ত 
সমস্যাা�গুলি� থাাকতে� পাারে�। তাারাা একটি� ছো�োট মাাথাা নি�য়ে�ও 
জন্মাাতে� পাারে�।

জন্মগত CMV থাাকাা কি�ছুুসংংখ্যযক শি�শু জন্মে�র সময় লক্ষণ 
দে�খাায় যাা আপনাার শি�শুর ডাাক্তাার দে�খতে� পাারে�ন। অন্যাা�ন্যয 
শি�শুদে�র জন্মে�র সময় জন্মগত CMV-এর কো�োনো�ো লক্ষণ 
দে�খাা যাায় নাা।

শ্রবণশক্তি� হ্রাাস CMV সংংক্রমণে�র সবচে�য়ে� সাাধাারণ লক্ষণ। 
এটি� জন্মে�র সময়ই থাাকতে� পাারে� বাা পরবর্তীী জীীবনে�ও 
শি�শুকে� সংংক্রাামি�ত করতে� পাারে�। 

আমাার শি�শুর জন্মগত CMV আছে� কি�নাা তাা 
আমি� কীীভাাবে� জাানব?
নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে�র সকল নবজাাতকে�র জন্মে�র পর তাাদে�র 
শ্রবণশক্তি�র পরীীক্ষাা করাা হয়। এই শ্রবণশক্তি�র পরীীক্ষাাটি� দ্রুত 
এবংং ব্যযথাাহীীন এবংং এটি� আপনাার শি�শুর ঘুুমন্ত অবস্থাায় করাা 
যে�তে� পাারে�। আপনি� হাাসপাাতাাল থে�কে� যাাওয়াার পরে� আপনাার 
শি�শুর আবাার তাার শ্রবণশক্তি� পরীীক্ষাা করাা প্রয়ো�োজন হতে� 
পাারে�। যদি� তাাই হয়, তাাহলে� আপনাার শি�শুর স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
প্রদাানকাারীীর আপনাার শি�শুর জন্মগত CMV পরীীক্ষাা করাা 
উচি�ত। এই পরীীক্ষাাটি� আপনাার শি�শুর লাালাা বাা প্রস্রাাব ব্যযবহাার 
করে� করাা যে�তে� পাারে�। পরীীক্ষাার ফলাাফলগুলি� দে�খাাতে� 
পাারে� যে� আপনাার শি�শুর জন্মগত CMV সংংক্রমণ রয়ে�ছে� যাা 
শি�শুর অন্যাা�ন্যয স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�র কাারণ হতে� পাারে�।

জন্ম থে�কে� 3 মাাস পর্যযন্ত
• �চাারপাাশে� রো�োজকাার কণ্ঠস্বর পে�লে� বাা শব্দ হলে� সে� 

নি�স্তব্ধ হয়ে� পরে�

• �উচ্চ আওয়াাজে� যে�ভাাবে� প্রতি�ক্রি�য়াা ব্যযক্ত করে�: 
শি�শু চমকে� ওঠে�, চো�োখ মে�লে�, স্তন্যযপাান বন্ধ করে�, 
কাান্নাাকাাটি� করে� বাা জে�গে� ওঠে�

• �ঘুুম থে�কে� উঠলে� মৃৃদু ুশব্দ করে�, শি�শুর গাার্গগল 
করাার আওয়াাজ

3 থে�কে� 6 মাাস পর্যযন্ত
• �ধ্বনি�, কণ্ঠস্বর, খে�লনাা যাা শব্দ করে�, ঘে�উ ঘে�উ করাা 

কুুকুুরে�র দি�কে� চো�োখ বাা মাাথাা ঘো�োরাায়

• �কথাার মতো�ো আওয়াাজ করতে� শুরু করে�: "গাা," 
"ওহ," "বাা" এবংং প, ব, ম ধ্বনি�

• �আপনাার কণ্ঠস্বর পরি�বর্ততনে�  প্রতি�ক্রি�য়াা ব্যযক্ত করে�

6 থে�কে� 9 মাাস পর্যযন্ত
• �মৃৃদু ুআওয়াাজে� সাাড়াা দে�য়, বি�শে�ষ করে� কথাা বলাা

• �নি�জে�র নাামে� সাাড়াা দে�য়

• �সহজ শব্দগুলি� বুুঝতে� পাারে�: "নাা,"  
"বাাই-বাাই," "জুসু"

• �অস্পষ্টভে� বলে�: "ডাা ডাা ডাা," "মাা মাা মাা,"

9 থে�কে� 12 মাাস পর্যযন্ত
• �মৃৃদু ুএবংং উচ্চ উভয় আওয়াাজে� সাাড়াা দে�য়

• �একক শব্দ এবংং ধ্বনি�র পুুনরাাবৃৃত্তি� করে�

• �প্রি�য় খে�লনাা বাা খাাবাারে�র কথাা জি�জ্ঞাাসাা করাা হলে� 
সে�গুলি�র দি�কে� নি�র্দে�েশ করে�

12 থে�কে� 18 মাাস পর্যযন্ত
• �10 বাা তাার বে�শি� শব্দ ব্যযবহাার করে�

• �সহজভাাবে� বলাা নি�র্দে�েশাাবলীী অনুসরণ করে�: 
"বলটাা নি�য়ে� আসো�ো"

• �মাানুুষ, শরীীরে�র অঙ্গ, বাা খে�লনাার দি�কে� নি�র্দে�েশ করে�

18 থে�কে� 24 মাাস পর্যযন্ত
• �20 বাা তাার বে�শি� শব্দ ব্যযবহাার করে�

• �দুইু বাা ততো�োধি�ক শব্দকে� একত্রি�ত করে�: 
"আরও জুসু," "এটাা কীী?"

• �শব্দে�র শুরুতে� বি�ভি�ন্ন ব্যযঞ্জনবর্ণে�ের ধ্বনি� ব্যযবহাার 
করে�: ব, গ, ম

• �সহজ গল্প এবংং গাান শো�োনে�

2 থে�কে� 3 বছর পর্যযন্ত
• �দুইু বাা তি�নটি� শব্দে�র একটি� বাাক্যয ব্যযবহাার করে�

• �2 বছর বয়সে�, শি�শুর কথাা কখনও কখনও বো�োঝাা 
যাায় (25%-50%)

• �3 বছর বয়সে�, শি�শুর কথাা বে�শি�রভাাগ সময় বো�োঝাা 
যাায় (50%-75%)

• �দ্বি�-পদক্ষে�প নি�র্দে�েশাাবলীী অনুসরণ করে�: "বলটাা 
নি�য়ে� আসো�ো এবংং এটি�কে� বক্সে� রাাখো�ো"

গুড হি�য়াারিং�ং চে�কলি�স্ট

যাারাা গর্ভভবতী ী বাা যাাদে�র 
গর্ভভবতী ী হওয়াার সম্ভাাবনাা 
রয়ে�ছে� তাাদে�র জন্যয

আপনি� যদি� আপনাার শি�শুর বি�কাাশ নি�য়ে� চি�ন্তি�ত হন, তাাহলে� তাাদে�র স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুনু।

ক্যাা�লি�ফো�োর্নি�িয়াা ডি�পাার্টটমে�ন্ট অফ হে�লথ সাার্ভি�িসে �সে�র (California 
Department of Health Services) চে�কলি�স্ট থে�কে� নে�ওয়াা হয়ে�ছে�।


