
জন্মগত 
সাাইটো�াটো�গাটো�াভাাইরাাসা 
(CMV) পরাীক্ষাা এবংং 
আপনাারা শি�শু

শিনাউ ইয়র্কক  স্টে�� স্বাাস্থ্যয শিবংভাাগ  
(New York State Department of Health) 
www.health.ny.gov/diseases/communicable/
cytomegalovirus/fact_sheet.htm

স্টেরাাগ শিনায়ন্ত্রণ ও প্রশিতটোরাাধ স্টের্কন্দ্র  
(Centers for Disease Control 
and Prevention) 
www.cdc.gov/cmv

শিনাউ ইয়র্কক  স্টে�� আশি�ক শি�য়াশিরাং 
অ্যাযান্ড শি�টো�র্ক�না ইন্টাারাটোভানা�না স্টেপ্রাগ্রাা� 
 (New York State Early Hearing and 
Detection Intervention Program) 
www.health.ny.gov/community/infants_ 
children/early_intervention/newborn_hearing_
screening/

জন্মগত CMV এরা শি�শির্কৎসাা র্করাা স্টে�টোত 
পাটোরা র্কী?
যদি� আপনাার দি�শুর জন্মগত CMV থাাকে�, তাহকে� তাকে�র 
স্বাাস্থ্যযকে�বাা প্র�ানা�ারী তাকে�র এ�দি� অ্যাযাদি�ভাাইরা� ঔষুুধ 
খাাওয়াার পরাম�শ দি�কেত পাকেরনা। এই ঔষুুধদি� আপনাার দি�শুর 
শ্রবাণ�দি� এবাং �ুস্থ্য দিবা�াকে� �াহাযয �রকেত পাকের। ��� 
দি�দি�ৎ�ায়া ঔষুুকেধর প্রকেয়াাজনা হয়া নাা। যেয��� দি�শুর 
জন্মগত CMV রকেয়াকে� তারা আদি�শ ই�ারকেভানা�না যেপ্রাগ্রাাম 
(Early Intervention Program, EIP) এর মাধযকেম 
প্রকেয়াাজনাীয়া �হায়াতা যেপকেত পাকের। EIP তাকে�রকে� তাকে�র 
যেযাগাকেযাগ, ভাাষুা এবাং �ামাদিজ� �ক্ষতা উন্নত �রকেত 
�াহাযয �রকেত পাকের। 

আ�ারা শি�শুরা শ্রবংণ�শি� "স্বাাভাাশিবংর্ক" �টো�ও 
শির্ক তাটো�রা জন্মগত CMV থাার্কটোত পাটোরা?
শ্রবাণ�দি� হারাকেনাা দি��ু দি�শুর নাবাজাতকে�র শ্রবাণ�দি� 
পরীক্ষায়া ভাা� ফ�াফ� আ�কে�ও তাকে�র জন্মগত CMV 
থাাকে�। আপদিনা হা�পাতা� যেথাকে� বাাদি� যেফরার পর আপনাার 
দি�শুর উপর নাজর রাখাা গুরুত্বপূণশ। যদি� আপনাার দি�শুর 
শ্রবাণ�দি� হ্রাাকে�র মকেতা জন্মগত CMV-এর �ক্ষণ যে�খাাকেত 
শুরু �কের, তাহকে� আপনাার উকে�কেগর দিবাষুকেয়া আপনাার 
�ন্তাাকেনার স্বাাস্থ্যযকে�বাা প্র�ানা�ারীর �াকেথা �থাা বা�া উদি�ত। 
"গুড দিহয়াাদিরং যে��দি�স্ট" আপনাার দি�শুর শ্রবাণ�দি� হ্রাাকে�র 
�ম্ভাাবায �ক্ষণগুদি� �নাা� �রার জনায এ�দি� গাইড দিহ�াকেবা 
বাযবাহার �রা যেযকেত পাকের।
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জন্মগত CMV 
শৈ��কেবা নানাকেজকেনাদি�� 
শ্রবাণ�দি� হ্রাাকে�র 
প্রধানা �ারণ।

সাংস্থ্যানাসা�ূ�
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জন্মগত সাাইটো�াটো�গাটো�াভাাইরাাসা 
(cytomegalovirus, CMV) র্কী?  
(ইংকেরদিজকেত উচ্চাাদিরত �াই-যে�া-যেমগ-এ-যে�া-ভাায়া-রা�)

CMV হ� এ�দি� ভাাইরা� যা �বা বায়াকে�র যে�া�কে�রই 
আক্রাান্তা �রকেত পাকের। এদি� হা��া, ফু্লু-এর মকেতা �ক্ষণ �ৃদি� 
�রকেত পাকের তকেবা এদি� �াধারণত মানাুষুকে� অ্যা�ুস্থ্য �কের নাা। 
যখানা যে�াকেনাা গভাশ বাতী বাযদি� CMV-যেত �ংক্রাাদিমত হনা, তখানা 
তারা গভাশ াবাস্থ্যার মাধযকেম এদি� তাকে�র দিবা�া�মানা দি�শুর �াকে� 
পা� �রকেত পাকেরনা। CMV দিনাকেয়া জন্মাকেনাা দি�শুর জন্মগত 
CMV আকে� বা�া হয়া। 

জন্মগত CMV-যেত আক্রাান্তা এ�দি� দি�শুর শ্রবাণ�দি� বাা 
�দৃি��দি� হ্রাা�, দিবা�াকে� দিবা�ম্ব এবাং মীদিগশর মকেতা স্বাাস্থ্যযজদিনাত 
�ম�যাগুদি� থাা�কেত পাকের। তারা এ�দি� যে�া� মাথাা দিনাকেয়াও 
জন্মাকেত পাকের।

জন্মগত CMV থাা�া দি��ু�ংখায� দি�শু জকেন্মর �ময়া �ক্ষণ 
যে�খাায়া যা আপনাার দি�শুর ডা�ার যে�খাকেত পাকেরনা। অ্যানাযানায 
দি�শুকে�র জকেন্মর �ময়া জন্মগত CMV-এর যে�াকেনাা �ক্ষণ 
যে�খাা যায়া নাা।

শ্রবাণ�দি� হ্রাা� CMV �ংক্রামকেণর �বাকে�কেয়া �াধারণ �ক্ষণ। 
এদি� জকেন্মর �ময়াই থাা�কেত পাকের বাা পরবাতী জীবাকেনাও 
দি�শুকে� �ংক্রাাদিমত �রকেত পাকের। 

আ�ারা শি�শুরা জন্মগত CMV আটো� শির্কনাা তা 
আশি� র্কীভাাটোবং জানাবং?
দিনাউ ইয়া�শ  যেস্টকে�র ��� নাবাজাতকে�র জকেন্মর পর তাকে�র 
শ্রবাণ�দি�র পরীক্ষা �রা হয়া। এই শ্রবাণ�দি�র পরীক্ষাদি� দ্রুত 
এবাং বাযথাাহীনা এবাং এদি� আপনাার দি�শুর ঘুুমন্তা অ্যাবাস্থ্যায়া �রা 
যেযকেত পাকের। আপদিনা হা�পাতা� যেথাকে� যাওয়াার পকের আপনাার 
দি�শুর আবাার তার শ্রবাণ�দি� পরীক্ষা �রা প্রকেয়াাজনা হকেত 
পাকের। যদি� তাই হয়া, তাহকে� আপনাার দি�শুর স্বাাস্থ্যযকে�বাা 
প্র�ানা�ারীর আপনাার দি�শুর জন্মগত CMV পরীক্ষা �রা 
উদি�ত। এই পরীক্ষাদি� আপনাার দি�শুর �া�া বাা প্রস্রাাবা বাযবাহার 
�কের �রা যেযকেত পাকের। পরীক্ষার ফ�াফ�গুদি� যে�খাাকেত 
পাকের যেয আপনাার দি�শুর জন্মগত CMV �ংক্রামণ রকেয়াকে� যা 
দি�শুর অ্যানাযানায স্বাাস্থ্যয �ম�যার �ারণ হকেত পাকের।

জন্ম স্টেথাটোর্ক 3 �াসা প�কন্ত
•  �ারপাকে� যেরাজ�ার �ণ্ঠস্বার যেপকে� বাা �ব্দ হকে� যে� 

দিনাস্তব্ধ হকেয়া পকের

•  উচ্চা আওয়াাকেজ যেযভাাকেবা প্রদিতদিক্রায়াা বায� �কের: 
দি�শু �মকে� ওকে�, যে�াখা যেমকে�, স্তনাযপানা বান্ধ �কের, 
�ান্না�াদি� �কের বাা যেজকেগ ওকে�

•  ঘুুম যেথাকে� উ�কে� মৃ� ু�ব্দ �কের, দি�শুর গাগশ� 
�রার আওয়াাজ

3 স্টেথাটোর্ক 6 �াসা প�কন্ত
•  ধ্বদিনা, �ণ্ঠস্বার, যেখা�নাা যা �ব্দ �কের, যেঘুউ যেঘুউ �রা 

�ু�ুকেরর দি�কে� যে�াখা বাা মাথাা যেঘুারায়া

•  �থাার মকেতা আওয়াাজ �রকেত শুরু �কের: "গা," 
"ওহ," "বাা" এবাং প, বা, ম ধ্বদিনা

•  আপনাার �ণ্ঠস্বার পদিরবাতশ কেনা প্রদিতদিক্রায়াা বায� �কের

6 স্টেথাটোর্ক 9 �াসা প�কন্ত
•  মৃ� ুআওয়াাকেজ �া�া যে�য়া, দিবাকে�ষু �কের �থাা বা�া

•  দিনাকেজর নাাকেম �া�া যে�য়া

•  �হজ �ব্দগুদি� বাুঝকেত পাকের: "নাা,"  
"বাাই-বাাই," "জ�ু"

•  অ্যাস্প�কেভা বাকে�: "ডা ডা ডা," "মা মা মা,"

9 স্টেথাটোর্ক 12 �াসা প�কন্ত
•  মৃ� ুএবাং উচ্চা উভায়া আওয়াাকেজ �া�া যে�য়া

•  এ�� �ব্দ এবাং ধ্বদিনার পুনারাবাৃদি� �কের

•  দিপ্রয়া যেখা�নাা বাা খাাবাাকেরর �থাা দিজজ্ঞাা�া �রা হকে� 
যে�গুদি�র দি�কে� দিনাকে�শ� �কের

12 স্টেথাটোর্ক 18 �াসা প�কন্ত
•  10 বাা তার যেবাদি� �ব্দ বাযবাহার �কের

•  �হজভাাকেবা বা�া দিনাকে�শ�াবা�ী অ্যানুা�রণ �কের: 
"বা��া দিনাকেয়া আকে�া"

•  মানুাষু, �রীকেরর অ্যাঙ্গ, বাা যেখা�নাার দি�কে� দিনাকে�শ� �কের

18 স্টেথাটোর্ক 24 �াসা প�কন্ত
•  20 বাা তার যেবাদি� �ব্দ বাযবাহার �কের

•  �ইু বাা তকেতাদিধ� �ব্দকে� এ�দি�ত �কের: 
"আরও জ�ু," "এ�া �ী?"

•  �কেব্দর শুরুকেত দিবাদিভান্ন বাযঞ্জনাবাকেণশর ধ্বদিনা বাযবাহার 
�কের: বা, গ, ম

•  �হজ গল্প এবাং গানা যে�াকেনা

2 স্টেথাটোর্ক 3 বং�রা প�কন্ত
•  �ইু বাা দিতনাদি� �কেব্দর এ�দি� বাা�য বাযবাহার �কের

•  2 বা�র বায়াকে�, দি�শুর �থাা �খানাও �খানাও যেবাাঝা 
যায়া (25%-50%)

•  3 বা�র বায়াকে�, দি�শুর �থাা যেবাদি�রভাাগ �ময়া যেবাাঝা 
যায়া (50%-75%)

•  দি�-প�কেক্ষপ দিনাকে�শ�াবা�ী অ্যানুা�রণ �কের: "বা��া 
দিনাকেয়া আকে�া এবাং এদি�কে� বাকে� রাকেখাা"

গু� শি�য়াশিরাং স্টে�র্কশি��

�ারাা গভাক বংতী বংা �াটো�রা 
গভাক বংতী �ওয়ারা সাম্ভাাবংনাা 
রাটোয়টো� তাটো�রা জনায

আপশিনা �শি� আপনাারা শি�শুরা শিবংর্কা� শিনাটোয় শি�শিন্তত �না, তা�টো� তাটো�রা স্বাাস্থ্যযটোসাবংা প্র�ানার্কারাীরা সাাটোথা র্কথাা বং�নুা।

�যাদি�কেফাদিনাশয়াা দিডপা�শকেম� অ্যাফ যেহ�থা �াদিভাশ কে�কে�র (California 
Department of Health Services) যে��দি�স্ট যেথাকে� যেনাওয়াা হকেয়াকে�।


