Jakie skutki moze miec¢ cytomegalia
wrodzona u mojego dziecka?

Dzieci z cytomegalig wrodzong moga
miec problemy zdrowotne rozwijajgce
sie po urodzeniu lub we wczesnym
dziecinstwie.
Dziecko z cytomegalig wrodzong
moze miec:

- utrate stuchu

- mata gtowke

- napady drgawkowe

« opoznienia rozwojowe

- utrate wzroku

Jak moge ustrzec dziecko przed
cytomegalig wrodzona?

Osoby w cigzy lub mogace zajs¢ w cigze
powinny unikac kontaktu ze sling

i moczem, zwtaszcza matych dzieci.

Aby lepiej chronic¢ rozwijajace
sie niemowle
» Rodzice w cigzy powinni myc rece
po zmianie pieluszek, karmieniu
i sprzataniu po dzieciach.
- Myj rece przez co najmniegj
20 sekund lub uzywaj srodka
dezynfekujgcego na bazie alkoholu.
Czekaj, az wyschnie.
- Unikaj wspdlnego uzywania tej samej
szczoteczki do zebdw
» Przedmioty takie jak zabawki,
sztucce i naczynia myj w goracej,
mydlanej wodzie, aby wyeliminowac
drobnoustroje, takie jak wirus CMV.

Zasoby

Wydziat Zdrowia Stanu Nowy Jork
(New York State Department of Health)

www.health.ny.gov/diseases/communicable/
cytomegalovirus/fact_sheet.htm

Centra ds. Zapobiegania i Kontroli
Choréb (Centers for Disease Control
and Prevention)

www.cdc.gov/cmv

Program Wczesnego Wykrywania
Problemdéw ze Stuchem i Interwencji
Stanu Nowy Jork (New York State
Early Hearing and Detection
Intervention Program)

www.health.ny.gov/community/infants_children/
early_intervention/newborn_hearing_screening/

Cytomegalia
wrodzona jest jedna
z gtdwnych przyczyn
pozagenetycznych
utraty stuchu u dzieci.

York | Department
$TATE | of Health

20176 (Polish)

e
’fv’
«

Dla osob w cigzy lub moggcych zajs
w cigze

\
>

Chron niemowle przed
cytomegalowirusem
(CMV)

Co trzeba wiedzie¢ o CMV
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Co to jest cytomegalowirus
(cytomegalovirus, CMV)?

(wymowa w jez. angielskim saj-tou-MEG-a-lou-
Vaj-rys)

CMV to czesto wystepujacy wirus,
ktéry moze zaatakowac osobe

w kazdym wieku. U wiekszosci ludzi
CMV nie wywotuje zadnych objawdw.
U innych moga wystgpic objawy
grypopodobne, takie jak gorgczka,
bdl gardta, zmeczenie i obrzek
weztdw chtonnych.

Jak rozprzestrzenia sie CMV?

CMV rozprzestrzenia sie za
posrednictwem ptynow ustrojowych,
takich jak mocz, slina, nasienie,
wydzieliny pochwowe, tzy, mleko
matki i krew. Ludzie czesto zakazajg
sie wirusem CMV podczas opieki nad
matymi dziecmi.

Co to jest cytomegalia wrodzona?

Osoba w cigzy zakazona wirusem

CMV moze przekazac wywotang nim
cytomegalie rozwijajagcemu sie dziecku.
Mowi sie, ze dziecko urodzone z CMV
ma cytomegalie wrodzona.

Cytomegalia wrodzona jest
najczestsza infekcjg przenoszong
z ciezarnego rodzica na dziecko
w USA. Nalezy ona do gtdwnych
przyczyn pozagenetycznych utraty
stuchu u dzieci.

Po czym poznac, ze
dziecko ma cytomegalie
wrodzong?

Jesli po urodzeniu dziecko wykazuje
objawy cytomegalii wrodzonej,
Swiadczeniodawca medyczny

moze zaleci¢ badanie w kierunku
cytomegalii wrodzonej.

Wszystkie dzieci w Nowym Jorku

maja po urodzeniu sprawdzany stuch.

Po wyjsciu ze szpitala moze byc¢
konieczne ponowne sprawdzenie
stuchu dziecka. W takim przypadku
dziecko powinno réwniez zostac
zbadane pod katem cytomegalii
wrodzonej.

Jesli sie obawiasz, ze dziecko
moze miec¢ cytomegalie
wrodzong, porozmawiaj

z jego lekarzem.

Wiele oséb wprowadza do
swojego organizmu rézne
zarazki, takie jak wirus CMV,
dotykajgc oczu, nosa i ust.

Obecnie nie ma szczepionki

zapobiegajacej cytomegalii wrodzonej.

Jesli jestes w cigzy lub planujesz zajs¢
W Cigze, porozmawiaj z lekarzem, aby
dowiedziec sie wiecej o cytomegalii
wrodzonej. Dowiedz sie, jak mozesz
zmniejszyc¢ ryzyko infekcji.

Po dotknigciu sliny lub moczu

matych dzieci koniecznie umyj rece
wodg z mydiem lub uzyj sSrodka
dezynfekujacego do rak

na bazie alkoholu.




