
আপনার শিশুকে 
সাইক�াকেগাক�াভাইরাস 
(CMV) থেকে রক্া েরুন
CMV সম্পর্্ককে  লো�োর্্কর্ের যো ক্কছু 
জোনো উকিত

যোরো গর্কে বতী বো যোর্ের গর্কে বতী হওয়োর 
সম্োবনো রর্য়র্ছ তোর্ের জন্য

জন্মগত CMV েীভাকে আোর শিশুকে 
প্রভাশেত েরকত পাকর?
জন্মগত CMV-লোত আক্োন্ত কিশুর্ের 
স্োস্থ্য সমস্যো হর্ত পোর্র যো জর্ন্মর সময় 
বো শিিব্কোর্� কব্কোি �োর্ ্কর্র।
জন্মগত CMV-লোত আক্োন্ত এ্কটি কিশুর 
কনম্নল�কিত সমস্যোগুল� থো্কর্ত পোর্র:
•  শ্রবণিলতি হ্োস
•  মোথো লোছোট থো্কো 
•  মৃগীর্রোগ
•  কব্কোিগত কব�ম্ব
•  েষৃ্টিিলতি হ্োস

আশে েীভাকে আোর শিশুর জন্মগত 
CMV-থত আক্ান্ত হওয়াকত োধা 
শিকত পাশর?
যোরো গর্কে বতী বো যোর্ের গর্কে বতী হওয়োর 
সম্োবনো রর্য়র্ছ তোর্ের �ো�ো এবং প্রস্োর্বর 
সংস্পিকে এক়ির্য় ি�ো উকিত, কবর্িষ ্কর্র  
লোছোট বোচ্োর্ের।

আপনার শেোিোন শিশুকে রক্া েরকত 
সাহায্্য েরার জন্য
•  সন্তোন সম্বো কপতোমোতোর্ের কিশুর্ের 

ডোয়পোর পকরবতকে ন, িোওয়োর্নো এবং পকরষ্োর 
্করোর পর্র তোর্ের হোত লো�োয়ো উকিত।

•  ্কমপর্ষে 20 লোসর্্কন্ড পযকেন্ত আপনোর 
হোত লো�োন বো অ্্যো�র্্কোহ�-  হ্যোন্ড 
স্যোকনটোইজোর ব্যবহোর ্করুন। আপনোর 
হোত শুক্কর্য় কনন।

•  টুথব্োি লোিয়োর ্করো এক়ির্য় ি�ুন।
•  CMV-এর মর্তো জীবোণ ুেরূ ্করর্ত গরম, 

সোবোন জর্� লোি�নো এবং িোবোর্রর 
পোর্রের মর্তো লজকনসগুল� পকরষ্োর ্করুন।
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শনউ ইয়ে্ক  থটে� স্াস্থ্য শেভাগ  
(New York State Department of Health)
www.health.ny.gov/diseases/communicable/
cytomegalovirus/fact_sheet.htm

থরাগ শনয়ন্ত্রণ ও প্রশতকরাধ থেন্দ্র (Centers 
for Disease Control and Prevention) 
www.cdc.gov/cmv

শনউ ইয়ে্ক  থটে� আর্�্ক শহয়াশরং অ্্যান্ড 
শিক�েিন ইন্ারকভনিন থপ্রাগ্াে 
(New York State Early Hearing and 
Detection Intervention Program) 
www.health.ny.gov/community/infants_children/
early_intervention/newborn_hearing_screening/

জন্মগত CMV শিির্ব 
নন-লোজর্নটি্ক শ্রবণিলতি 
হ্োর্সর প্র�োন ্কোরণ।

সংস্থানসেূহ
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সাইক�াকেগা�ভাইরাস  
(cytomegalovirus, CMV) েী?
(ইংর্রলজ উচ্োরণটি হ� সোয়-লোটো-লোমগ-এ-লো�ো-র্োয়-রোস)

CMV হ� এ্কটি সো�োরণ র্োইরোস যো স্ক� 
বয়র্সর লো�ো্কর্েরই আক্োন্ত ্করর্ত পোর্র। 
CMV লোবকিরর্োগ মোনুর্ষর মর্�্য উপসগকে সৃষ্টি 
্কর্র নো। অ্ন্যর্ের ফ্লু -এর মত উপসগকে থো্কর্ত 
পোর্র, লোযমন জ্বর, গ�ো ব্যথো, ক্োলন্ত এবং গ্রকথি 
ফুর্� যোওয়ো।

CMV েীভাকে ছড়ায়?
CMV িোরীকর্ক তর� লোযমন প্রস্োব, �ো�ো, 
বীযকে, লোযোকনপর্থর তর�, লোিোর্ির জ�, বুর্্কর 
ে�ু এবং রর্তির মো�্যর্ম ছক়ির্য় পর়্ি। 
লো�োর্্করো প্রোয়ই লোছোট বোচ্োর্ের লোেিোর্িোনো 
্করোর সময় CMV-লোত সংক্কমত হর্য় যোয়।

জন্মগত CMV েী?
যিন এ্কজন গর্কে বতী ব্যলতি CMV-লোত 
সংক্োকমত হন, তিন তোরো গর্কে োবস্থোর মো�্যর্ম 
এটি তোর্ের কব্কোিমোন কিশুর ্কোর্ছ পোস 
্করর্ত পোর্রন। জর্ন্মর সময় CMV-লোত 
আক্োন্ত কিশুর জন্মগত CMV আর্ছ ব�ো হয়।
জন্মগত CMV হ� সবর্ির্য় সো�োরণ সংক্মণ 
যো মোক্ককে ন যতুিরোর্্রে গর্কে বতী কপতোমোতো  
লোথর্্ক কিশুর লোের্হ যোয়। এটি নবজোতর্্কর  
নন-লোজর্নটি্ক শ্রবণিলতি হ্োর্সর প্র�োন ্কোরণ।

আোর শিশুর জন্মগত CMV আকছ 
শেনা তা আশে েীভাকে জানে?

যকে আপনোর কিশু জর্ন্মর সময় জন্মগত 
CMV-এর �ষেণ লোেিোয়, তোহর্� আপনোর 
কিশুর স্োস্থ্যর্সবো প্রেোন্কোরী জন্মগত CMV 
পরীষেো ্করোর পরোমিকে কের্ত পোর্রন।
কনউ ইয়র্্ককে র স্ক� কিশুর জর্ন্মর পর তোর্ের 
শ্রবণিলতি পরীষেো ্করো হয়। আপকন হোসপোতো� 
লোছর়্ি যোওয়োর পর্র আপনোর কিশুর আবোর 
তোর শ্রবণিলতি পরীষেো ্করো প্রর্য়োজন হর্ত 
পোর্র। যকে তোই হয়, তোহর্� আপনোর কিশুরও 
জন্মগত CMV পরীষেো ্করো উকিত।
আপকন যকে উকবিগ্ন হন লোয আপনোর কিশুর 
জন্মগত CMV থো্কর্ত পোর্র, আপনোর সন্তোর্নর 
স্োস্থ্যর্সবো প্রেোন্কোরীর সোর্থ ্কথো ব�নু।
বহু লো�োর্্কর কিশুর্ের লোিোি, নো্ক  
এবং মুি স্পিকে ্করোর মো�্যর্ম  
তোর্ের িরীর্র CMV-এর মর্তো  
জীবোণ ুপ্রর্বি ্কর্র। 
এই মহূুর্তকে , জন্মগত CMV প্রকতর্রো�  
্করোর জন্য লো্কোর্নো র্্যো্ককসন লোনই।

আপকন যকে গর্কে বতী হন বো আপকন গর্কে বতী 
হওয়োর পকর্কল্পনো ্কর্র থোর্্কন, তোহর্� 
জন্মগত CMV সম্পর্্ককে  আরও জোনর্ত 
আপনোর স্োস্থ্যর্সবো প্রেোন্কোরীর সোর্থ ্কথো 
ব�ুন। আপনোর সংক্মর্ণর ঝঁুক্ক ্কমোর্ত 
আপকন ্কী ্করর্ত পোর্রন তো জোনুন।
অ্ল্পেয়সী শিশুকির �া�া ো প্রস্াে স্পি্ক 
েরার পকর সাোন জ� শিকয় আপনার 
হাত ধুকত ো অ্্যা�কোহ�-  হ্যান্ড 
স্যাশন�াইজার ে্যেহার েরকত ভু�কেন না।


