
मेरी ज़िमे्दाररयां क्ा हैैं?
आपको आपकी देखभाल मेें हो ंउन बच्ो ंको ददए 
जाने वाले भोजनो ंकी संख्ा और आपके द्ारा ददए गए 
भोजन को ददखाने वाले मेेन्यू का दैदनक ररकॉर््ड रखना 
चादहए। आपका CACFP स्ॉन्सर आपको यह सीखने 
मेें मेदद करेगा दक इसे कैसे करना है।

मुझे कब आवेदन करना चाज़हैए?
आप तब आवेदन कर सकते हैं जब आपके पास कोई 
वैध पंजीकरण या लाइसेंस सद्ट्डदिके्ट हो, या आप 
इसे बच्ो ंऔर पररवार सेवाओ ंके ऑदिस (Office 
of Children and Family Services, OCFS) से 
हादसल करने की प्रदरिया मेें हो।ं कानयूनी तौर पर छयू ्ट 
प्राप्त प्रदाता तब आवेदन कर सकते हैं जब उनके पास 
नामेांकन का नोद्टस हो।

मैं शुरुआत कैसे करंू?
अपने नज़दीकी रे् केयर होमे के प्रदाताओ ंके CACFP 
स्ॉन्सर का पता लगाने के दलए कॉल करें। वे मुेफ़्त मेें 
प्रोग्ामे मेें शादमेल होने मेें आपकी मेदद करें गे।

मैं CACFP स्पॉन्सर का पता लगाने के 
ज़लए कहैां कपॉल करंू?
Growing Up Healthy हॉ्टलाइन 1-800-522-5006 
पर ्टोल-फ़्ी कॉल करें।

डे केयर हैोम 
में अचे् पोषण 
का लाभ 
ज़मलता हैै

आपका डे केयर हैोम एक भोजन संबंधी प्ोग्ाम में 
शाज़मल हैोने के पात्र हैो सकता हैै जो आपके द्ारा 
बच्ो ंको परोसे जाने वाले भोजनो ंऔर नाशे् के 

ज़लए भुगतान करने में आपकी मदद करता हैै।

आप न्यू यॉक्ड  से््ट के स्ास्थ्य दवभाग  
(New York State Department of Health) 

CACFP से यहां भी संपक्ड  कर सकते हैं:
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यह संस््थान एक  
समेान अवसर प्रदाता है। 

हमेें िॉलो करें :  
health.ny.gov  

facebook.com/NYSDOH  
twitter.com/HealthNYGov  

youtube.com/NYSDOH 

150 Broadway, Room 600 
Albany, NY 12204 
1-800-942-3858 (केवल न्यूयपॉक्क  में) 
(518) 402-7251 

फै़क्स (518) 402-7252 
cacfp@health.ny.gov 
health.ny.gov/CACFP



CACFP के क्ा लाभ हैैं?
•  बच्ो ंको पौदटिक भोजन और नाश्ा ददया जाता है 
और उनमेें स्ास्थ्यप्रद भोजन लेने की आदतें दवकदसत 
होती हैं जो जीवन भर बनी रहती हैं।

•  मेाता-दपता जानते हैं दक उनके बचे् सुरदषित, स्ास्थ्य 
के दलहाज़ से अचअचे् भोजन और नाशे् खा रहे हैं। 
मेाता-दपता को बाल देखभाल कें द्र मेें खाना पैक करके 
लाने की ज़रूरत नही ंपड़ती है।

•  प्रदाताओ ंको कई पोषण, भोजन के समेय और बाल 
दवकास संबंधी दवषयो ंके बारे मेें दनयदमेत प्रदशषिण और 
मेाग्डदश्डन हादसल होता है। प्रदतपयूदत्ड प्रदाताओ ंको और 
स्ास्थ्यप्रद खाद्य पदा्थ्ड खरीदने मेें मेदद करती है।

•  CACFP के ज़ररए समुेदायो ंको लाभ दमेलता है। 
अध्ययनो ंसे पता चलता है दक CACFP मेें नामेांदकत 
बच्ो ंको अदधक स्ास्थ्यप्रद आहार दमेलता है और वे 
दयू सरे बच्ो ंकी तरह बीमेार नही ंपड़ते हैं। प्रदाताओ ं
को दमेलने वाले CACFP भुगतान कामे करने वाले 
पररवारो ंके बाल देखभाल से जुड़े खचचों को कमे करने 
मेें मेदद करता है।

मुझे ज़कतना पैसा ज़मलेगा? 
भोजन के दलए आपका मेादसक चेक परोसे गए भोजनो ं
और नाशे् और खाने वाले बच्ो ंकी संख्ा पर आधाररत 
है। कमे आय वाले पररवारो ंकी सेवा करने वाले रे् केयर 
होमे के प्रदाताओ ंको ज़्ादा प्रदतपयूदत्ड दमेलती है।

क्ा आप अपने घर में बच्ो ंजब उनके माता-ज़पता काम 
पर या स्यू ल में हैोते हैैं तब की देखभाल करते हैैं? क्ा 
आप अपने डे केयर हैोम में बच्ो ंको स्ास्थ्यप्द भोजन 
देने में मदद चाहैेंगे?

न्यू यपॉक्क  से्ट स्ास्थ्य ज़वभाग (New York State 
Department of Health) के बाल एवं वयस् देखभाल 
भोजन प्ोग्ाम (Child and Adult Care Food 
Program, CACFP) का ज़हैस्ा बनें!

यहै भोजन संबंधी प्ोग्ाम आपकी देखभाल के तहैत 
नामांज़कत 13 साल तक के बच्ो ंको ज़दए जाने वाले 
भोजन और नाशे् का भुगतान करने में मदद करता हैै। 
ज़्ादातर डे केयर हैोम प्दाता पात्र हैोते हैैं – और प्ोग्ाम 
में शाज़मल हैोना मुफ़्त हैै।

भोजन संबंधी आवश्यकताएं क्ा हैैं?
भोजन संबंधी आवश्यकताएं साधारण हैं, और जातीय 
और सांस्कृ दतक पसंदीदा खाद्य पदा्थ्ड सदहत दवदभन्न 
प्रकार के खाद्य पदा्थचों को शादमेल करने देती हैं।

सुबहै के नाशे् मेें दयू ध, िल या सब्ी, और बे्र् या 
अनाज शादमेल होता है। आप हफे़्त मेें तीन बार तक 
अनाज या बे्र् की जगह पर मेांस या मेांस के दवकल्प 
परोस सकते हैं।

दोपहैर के भोजन और रात के भोजन मेें दयू ध, बे्र् या 
अनाज, मेांस या मेांस के दवकल्प (जैसे मेछली, पनीर या 
बीन्स), और दो सब्ब्यां, या एक सब्ी और एक िल 
आवश्यक होते हैं।

नाशे् मेें दनम्नदलब्खत मेें से दो शादमेल होते हैं: दयू ध, मेांस 
या मेांस के दवकल्प, बे्र् या अनाज, या सब्ी या िल।

पैसा ज़कन्हें ज़मल सकता हैै?
•  पंजीककृ त पाररवाररक रे् केयर प्रदाता

•  लाइसेंस प्राप्त समेयूह पाररवाररक रे् केयर प्रदाता

•  कानयूनी तौर पर मुेक्त, या अनौपचाररक प्रदाता जो 
दकसी काउं्टी या शहर की एजेंसी से बाल देखभाल  
से जुड़े भुगतान हादसल करते हैं

बाल एवं वयस् देखभाल 

में भोजन प्ोग्ाम


