
ကျွွန်ုု� ပု်၏တာာဝန်ုများ�ာ�များာ ာ များညု်သညု်တ့ာ� � ဖြ�စု်သန်ညု်�။
သင််သည်် သင််၏ပြု�စုုစောစုာင့််စော�ာ ာက််မုှု�ာ � က်စော�းမှု�ားက်�ု  စောက်းးစောမှုးး
စောသာ အစုားအစောသာက်် အန�်အစော�အတွးက််နှာ င့်် သင််စောက်းးစောမှုးးစောသာ 
အစုားအစုာမှု�ားက်�ု  ပြ�သစော�းသည့်် မီှုနှး းမှု�ား၏ စောနစ့ုဉ််မှုာ တ်ွတွမ်ှုးမှု�ား
က်�ု  သ�မ်ှုးဆည််းထားား�မှုည််။ သင််၏ CACFP စု�းန်ဆာသည်် ၎င််းနှာ င့််
�တ်ွသက််၍ ပြု��ု�်�ု�အစော�က်ာင််း စော�့�ာ�န် သင့််အား က်းညီ်စော�းမှုည််
ပြ�စ်ုသည််။

များညု်သည်� ုအချိ�့န်ုတွာင်ု လျှော�ာာကုျွထားာ�သင်� ုသန်ညု်�။
သင့််တွးင်် တွ�ားဝင််ပြီး�ီး သက််တွမ်ှုးက်�န်�ာ �စောသးစောသာ မှုာ တ်ွ�ု�တွင်် သ�ု ့မှုဟုုတ်ွ 

��ု င််စုင်် �က််မှုာ တ်ွ �ာ �စောသာအခါါ သ�ု ့မှုဟုုတ်ွ သင််သည်် က်စော�းမှု�ားနှာ င့်် 
မှု�သားစုုဝန်စောဆာင််မုှုမှု�ား (OCFS) ထား�မှုာ  အဆ�ု �ါ�က််မှုာ တ်ွမှု�ား �ယူး ပြခါင််း
�ု�်င်န်းစုဉ််က်�ု  �ု�်စောဆာင််စောနစောသာအခါါ သင်် စော�ာာက််ထားားနှ�ု င််သည််။ 
တွ�ားဝင််က်င််း�းတ်ွခါးင့််� စောထားာက််��့ စော�းသးမှု�ားသည်် အမှုည််စုာ�င််းသးင််း
ထားားစော�က်ာင််း အသ�စော�းစုာ �က််ဝယ်ူ�ာ �ခါ��န်တွးင်် စော�ာာက််ထားားနှ�ု င််သည််။

များညု်သ့� � စ်တာင်ုရများညု်န်ညု်�။
သင််၏အနီးအနား�ာ � စောန�့�ု င််းပြု�စုုစောစုာင့််စော�ာ ာက််မုှုစော�ဟုာ စောထားာက််��့ စော�း
သးမှု�ား၏ CACFP စု�းန်ဆာက်�ု  �ုန်းစောခါ်ဆ�ု  �ာ ာစော�း�ါ။ သးတွ�ု ့သည်် �ရို�ု
��မ်ှုက်�ု  အခါမ့့ှု�ယူး�န် သင့််အား က်းညီ်စော�းမှုည််ပြ�စ်ုသည််။

CACFP စ်ပွ်န်ုဆာာက့ျွ�  ရှာာ ာလျှော�ွရန်ု များညု်သည်� ုလျှောန်ရာ
သ့� � �� န်ု�လျှောချိ်ရများညု်န်ညု်�။
�ုန်းစောခါ်ဆ�ု ခါ အခါမ့့ှုပြ�စ်ုစောသာ 1-800-522-5006 မှုာ တွစ်ုဆင့်် 
Growing Up Healthy စောဟုာ့��ု င််းသ�ု  ့�ုန်းစောခါ်�ါ။
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လျှောန်�ပ့်� င်ု�ပြုပ်စ်� လျှောစ်ာင်� ုလျှောရှာာ ာကုျွမုျား
လျှော�ဟာာများ�ာ�ရှာာ ့ လျှောကျွာင်ု�မွျားန်ုလျှောသာ 
အစ်ာအာဟာာရအတွာကုျွ လျှောငွ်
လျှောပ်�လျှောချိ�မုျားများ�ာ�

သင်ု၏လျှောန်�ပ့်� င်ု�ပြုပ်စ်� လျှောစ်ာင်� ုလျှောရှာာ ာကုျွမုျားလျှော�ဟာာသညု် ကျွလျှော��များ�ာ�အာ� သင်ု လျှောကျွွ�လျှောမွျား�
လျှောသာ အစ်ာ�အလျှောသာကုျွများ�ာ�န်ုာ င်� ု အဆာာလျှောဖြပ်များ� န် �ုများ�ာ�အတွာကုျွ ကူျွညီ်လျှောငွ်လျှောပ်�လျှောချိ�များည်� ု 
အစ်ာ�အစ်ာပ်ရ့ို� �ရမုျားတာစု်ချိ� န်ုာ င်� ု ပူ်�လျှောပ်ါင်ု�ရန်ု အကျွ����ဝင်ုန့်ု� င်ုသညု်။

စောအာက််�ါ���်စုာ�ာ �နယူး းစောယူာ့ခ်ါပြ�ည််နယ်ူ က်�န်းမှုာစော�း 
ဌာာန CACFP သ�ု ့�ည််း သးားစော�ာက််နှ�ု င််�ါသည််-

ဤအ�း့အ့စုည််းသည််  

တွန်းတွးအခါးင့််အစော�းစော�းအ�်သး  ပြ�စ်ုသည််။ 

က်းနှ်ု �်တွ�ု ့က်�ု  စော�ာ်��ု �ု�်ထားား�ါ-  
health.ny.gov  

facebook.com/NYSDOH  
twitter.com/HealthNYGov  

youtube.com/NYSDOH 

150 Broadway, Room 600 
Albany, NY 12204 
1-800-942-3858 (န်ယူူး�လျှောယူးာ� ခုျိတွာင်ုသာ) 
(518) 402-7251 
�ကုျွစု် (518) 402-7252 
cacfp@health.ny.gov 
health.ny.gov/CACFP



CACFP ၏ အကျွ�့��လျှောကျွ��ဇူူး�များ�ာ�များာ ာ များညု်သညု်တ့ာ� � 
ဖြ�စု်သန်ညု်�။
•  က်စော�းမှု�ားက်�ု  အာဟုာ�ပြ�ည့််ဝစောသာ အစုားအစောသာက််မှု�ားနှာ င့်် အဆာစောပြ�မုှု
န့်မှု�ားက်�ု  စောက်းးစောမှုးးသည််၊ က်စော�းမှု�ားသည်် ဘဝတွစ်ုသက််တွာ တွည််ပြီးမ့ှုစောနမှု
ည့်် က်�န်းမှုာစော�းနှာ င့််ညီ်ညွးတ်ွစောသာ စုားစောသာက််မုှုအက်�င့််မှု�ားက်�ု  တွည််စောဆာက််
�ယူး �က်သည််။

•  က်စော�းမှု�ားသည်် စောဘးက်င််းပြီး�ီး က်�န်းမှုာစော�းနှာ င့််ညီ်ညွးတ်ွစောသာ 
အစုားအစောသာက််မှု�ားနှာ င့်် အဆာစောပြ�မုှုန့်မှု�ားက်�ု  စုားစောသာက််စောန�က်စော�က်ာင််း 
မှု�ဘမှု�ားက် သ��ာ ��က်သည််။ မှု�ဘမှု�ားသည်် က်စော�းပြု�စုုစောစုာင့််စော�ာ ာက််စော�းဆီသ�ု  ့
အစုားအစုာထုား�်ယူးသးား�န် မှု��ု အ�်�ါ။

•  စောထားာက််��့ စော�းသးမှု�ားသည်် အစုာအာဟုာ�၊ အစုာစုားခါ��န်နှာ င့်် က်စော�း�း� ဖ့ြိုး��း
တွ�ု းတွက််စော�းဆ�ု င််�ာ စောခါါင််းစုဉ််မှု�ားစုးာနှာ င့််�တ်ွသက််သည့်် �ု� မှုာ န် စော�့က်�င့််
သင််�က်ားစော�းနှာ င့်် �မ်ှုးညှွန်မုှုက်�ု  �က််ခါ� ��ာ �သည််။ �င််းစုား�စောင်းသည်် ��ု မှု�ု ၍ 

က်�န်းမှုာစော�းနှာ င့််ညီ်ညွးတ်ွစောသာ အစုားအစုာမှု�ားဝယ်ူယူးနှ�ု င််�န် စောထားာက််��့ စော�း
သးမှု�ားက်�ု  က်းညီ်စော�းသည််။

•  CACFP မှုာ တွစ်ုဆင့်် �းမုှုအသ�ု င််းအဝ�ု င််းမှု�ားက် အက်���းခါ� စုားခါးင့််မှု�ား ��ာ ��က်
သည််။ CACFP တွးင်် အမှုည််စုာ�င််းသးင််းထားားစောသာ က်စော�းမှု�ားသည်် ��ု မှု�ု ၍ 

က်�နး်မှုာစော�းနှာ င့််ညီ်ညွးတ်ွစောသာ အစုားအစောသာက််�ု� စု� မှု�ားက်�ု  ��ု င််ဆ�ု င််�က်ပြီး�ီး 
အပြခါားက်စော�းမှု�ားက့့်သ�ု  ့မှု�က်ာခါဏ စောနမှုစောက်ာင််းမှုပြ�စ်ု�က်စော�က်ာင််း စော�့�ာ
မုှုမှု�ားက် သက််စောသပြ�ထားားသည််။ စောထားာက််��့ စော�းသးမှု�ားထား�  CACFP ၏ စောင်း
စော�းစောခါ�မုှုမှု�ားသည်် အ�ု�်�ု�်စောနစောသာ မှု�သားစုုမှု�ားအတွးက်် က်စော�းပြု�စုုစောစုာ
င့််စော�ာ ာက််စု��တ်ွမှု�ားက်�ု  က်းညီ်စော�ာာ့ခါ�စော�းသည််။

လျှောငွ် များညု်များာအထ့ား ကျွွန်ုု� ပု် �ကုျွချိ�ရရှာာ ့များညု်န်ညု်�။ 
သင််၏ �စုဉ််အစုားအစုာက်�သင့််စောင်းသည်် စောက်းးစောမှုးးစောသာ အစုားအစောသာက််
မှု�ားနှာ င့်် အဆာစောပြ�မုှုန့်မှု�ား၊ စုားစောသာက််စောသာ က်စော�းမှု�ားအစော�အတွးက််တွ�ု ့
အစော�်တွးင်် အစောပြခါခါ�သည််။ ဝင််စောင်းနည််းစောသာ မှု�သားစုုမှု�ားက်�ု  စောက်းးစောမှုးးစောသာ 
စောန�့�ု င််းပြု�စုုစောစုာင့််စော�ာ ာက််မုှုစော�ဟုာ စောထားာက််��့ စော�းသးမှု�ားသည်် �င််းစုား�စောင်းက်�ု  
��ု မှု�ု �က််ခါ� ��ာ �သည််။

ကျွလျှော��များ�ာ�၏မ့ျားဘများ�ာ�ကျွ အ�� ပု်သွာ�လျှောန်လျှောသာအချိါ သ့� �များဟာ� တုာ လျှောကျွ�ာင်ု�
တာကုျွလျှောန်လျှောသာအချိါ သင်ုသညု် ကျွလျှော��များ�ာ�က့ျွ�  သင်� ုအ့မုျားတွာင်ု ပြုပ်စ်� လျှောစ်ာင်� ုလျှောရှာာ ာကုျွ
ပ်ါသ�ာ�။ သင်ု၏ လျှောန်�ပ့်� င်ု�ပြုပ်စ်� လျှောစ်ာင်� ုလျှောရှာာ ာကုျွမုျားလျှော�ဟာာရှာာ ့  ကျွလျှော��များ�ာ�က့ျွ�  
ကျွ�န်ု�များာလျှောရ�န်ုာ င်� ုညီ်ညွွတုာလျှောသာ အစ်ာ�အစ်ာများ�ာ� လျှောကျွွ�လျှောမွျား�ရာတွာင်ု အကူျွညီ်ရယူူး
�့� ပ်ါသ�ာ�။

န်ယူူး�လျှောယူးာ� ခုျိဖြပ်ညု်န်ယုူး ကျွ�န်ု�များာလျှောရ�ဌာာန်၏ ကျွလျှော��န်ုာ င်� ု အရွိုယုူးလျှောရာကုျွပြီးပီ်�သူ 

ပြုပ်စ်� လျှောစ်ာင်� ုလျှောရှာာ ာကုျွလျှောရ� အစ်ာ�အစ်ာပ်ရ့ို� �ရမုျား (CACFP) ၏ အစ့်တုာအပ့်� င်ု�တာစု်ချိ�
အဖြ�စု် ပ်ါဝင်ု�့� ကုျွပ်ါ။

ဤအစ်ာ�အစ်ာပ်ရ့ို� �ရမုျားသညု် သင်ု၏ပြုပ်စ်� လျှောစ်ာင်� ုလျှောရှာာ ာကုျွမုျားတွာင်ု အများညု်စ်ာရင်ု�
သွင်ု�ထားာ�လျှောသာ အသကုျွ 13 န်ုာ စု်န်ုာ င်� ုလျှောအာကုျွ ကျွလျှော��များ�ာ�က့ျွ�  လျှောကျွွ�လျှောမွျား�သည်� ု 
အစ်ာ�အလျှောသာကုျွများ�ာ�န်ုာ င်� ု အဆာာလျှောဖြပ်များ� န် �ုများ�ာ�အတွာကုျွ လျှောငွ်လျှောပ်�လျှောချိ�ရန်ု သင်� ုအာ� 
ကူျွညီ်လျှောပ်�သညု်။ လျှောန်�ပ့်� င်ု� ပြုပ်စ်� လျှောစ်ာင်� ုလျှောရှာာ ာကုျွမုျားလျှော�ဟာာ လျှောထားာကုျွပ်�� လျှောပ်�သူအများ�ာ�
စ်� သညု် အကျွ����ဝင်ုန့်ု� င်ုသညု် - ပ်ရ့ို� �ရမုျားသ့� � ပူ်�လျှောပ်ါင်ု�ပ်ါဝင်ုဖြချိင်ု�သညု် အချိမ့ျား�
ဖြ�စု်သညု်။

အစ်ာ�အလျှောသာကုျွ�့�အပု်ချိ�ကုျွများ�ာ�များာ ာ များညု်သညု်
တ့ာ� � ဖြ�စု်သန်ညု်�။
အစုားအစောသာက််��ု အ�်ခါ�က််မှု�ားသည်် ရို�ု း�ာ င််းပြီး�ီး မှု���းနှးယ်ူစုုဆ�ု င််�ာနှာ င့်် 
ယူဉ််စောက်�းမုှုဆ�ု င််�ာ အနှာ စ်ုသက််ဆု� းမှု�ားအ�ါအဝင်် အစုားအစုာအမှု���းစော�ါင််း
မှု�ားစုးာက်�ု  ခါးင့််ပြု�စော�းထားားသည််။

များန်ကုျွစ်ာ တွးင်် နှးားနှ�ု ၊့ သစ်ုသီး သ�ု မ့ှုဟုုတ်ွ ဟုင််းသီးဟုင််းရိုးက််နှာ င့်် အစောစ့ုအဆန် 
သ�ု မ့ှုဟုုတ်ွ စော�ါင််မုှုန့်တွ�ု  ့�ါဝင််သည််။ သင််သည်် အစောစ့ုအဆန ်သ�ု မ့ှုဟုုတ်ွ စော�ါင််
မုှုန့်စောန�ာတွးင်် အသားနှာ င့်် အသားအစုားထား�ု းစုားစု�ာက်�ု  တွစ်ု�တ်ွ�ာင်် သု� း
ကြိက်�မ်ှုအထား� စောက်းးစောမှုးးနှ�ု င််သည််။

လျှောန်��ယုူးစ်ာ နှာ င့်် ည်�ယုူးစ်ာ တွ�ု တ့ွးင်် နှးားနှ�ု ၊့ စော�ါင််မုှုန့် သ�ု မ့ှုဟုုတ်ွ အစောစ့ုအဆန၊် 
အသား သ�ု မ့ှုဟုုတ်ွ (င်ါး၊ ခါ��စ်ု သ�ု မ့ှုဟုုတ်ွ �့မှု�ားက့့်သ�ု စ့ောသာ) အသားအစုားထား�ု း
စုားစု�ာနှာ င့်် ဟုင််းသီးဟုင််းရိုးက်် နှာ စ်ုမှု���း သ�ု မ့ှုဟုုတ်ွ ဟုင််းသီးဟုင််းရိုးက််တွစ်ုမှု���း
နှာ င့်် သစ်ုသီးတွစ်ုမှု���းတွ�ု က့်�ု  ��ု အ�်သည််။

အဆာာလျှောဖြပ်များ� န်�ုတွးင်် စောအာက််�ါတွ�ု အ့နက်် အနည််းဆု� း နှာ စ်ုမှု���း�ါဝင််သည််- နှးားနှ�ု ၊့ 
အသား သ�ု မ့ှုဟုုတ်ွ အသားအစုားထား�ု းစုားစု�ာ၊ စော�ါင််မုှုန့် သ�ု မ့ှုဟုုတ်ွ အစောစ့ု
အဆန ်သ�ု မ့ှုဟုုတ်ွ ဟုင််းသီးဟုင််းရိုးက်် သ�ု မ့ှုဟုုတ်ွ သစ်ုသီး။

များညု်သူကျွ လျှောငွ်ရရှာာ ့ န့်ု� င်ုသန်ညု်�။
•  မှုာ တ်ွ�ု�တွင််စုာ�င််းသးင််းထားားစောသာ မှု�သားစုုစောန�့�ု င််းပြု�စုုစောစုာင့််စော�ာ ာက််မုှု 

စောထားာက််��့ စော�းသးမှု�ား

•  ��ု င််စုင််� အ�း့�့�ု က်် မှု�သားစုုစောန�့�ု င််းပြု�စုုစောစုာင့််စော�ာ ာက််မုှု စောထားာက််��့ စော�း
သးမှု�ား

•  စောက်ာင််တီွ သ�ု မ့ှုဟုုတ်ွ ဖြိုးမှု� ့စောတွာ်စောအ��င််စီုတွစ်ုခုါထား� မှုာ  က်စော�းပြု�စုုစောစုာင့််
စော�ာ ာက််စော�း စောင်းစော�းစောခါ�မုှုမှု�ားက်�ု  �က််ခါ� ��ာ �သည့်် တွ�ားဝင််က်င််း�းတ်ွခါးင့််� 

သ�ု မ့ှုဟုုတ်ွ တွ�ားဝင််မှုဟုုတ်ွစောသာ စောထားာက််��့ စော�းသးမှု�ား

ကျွလျှော��န်ုာ င်� ု အရွိုယုူးလျှောရာကုျွ
ပြီးပီ်�သူ ပြုပ်စ်� လျှောစ်ာင်� ုလျှောရှာာ ာကုျွလျှောရ� 
အစ်ာ�အစ်ာပ်ရ့ို� �ရမုျား


