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WYMAGANE MINIMALNE ILOSCI
; ’ ; OD URODZENIA DO | OD 6. MIESIACA DO
SKLADNIKI ZYWNOSCI ARTYKULY SPOZYWCZE 5. MIESIACA 1. URODZIN
SNIADANIE Mieko matki lub mleko Mleko matki lub mleko modyfikowane dla niemowlat 4-6floz 6-8floz
modyfikowane wzbogacone w zelazo
Warzywa/owoce Warzywa, owoce lub jedno i drugie 0 0-2 tyzek
Ptatki zbozowe dla Ptatki zbozowe dla niemowlat wzbogacone w zelazo lub | O ekwiwalent 0-1/2 oz
niemowlat’ i/lub Chude mieso, ryby, dréb lub 0 0—4 tyzek
Mieso / zamiennik miesa Cate jaja lub 0 0-4 tyzek
Gotowana sucha fasola, groch lub soczewica lub 0 0—4 tyzek
Ser lub 0 0-2o0z
Twardég lub 0 0-8 tyzek
Jogurt 0 0—4 oz
PRZEKASKA Mieko matki lub mleko Mleko matki lub mleko modyfikowane dla niemowlat 4-6floz 2-4floz
modyfikowane wzbogacone w zelazo
Warzywa/owoce Warzywa, owoce lub jedno i drugie 0 0-2 tyzek
Produkty zbozowe / Ptatki zbozowe dla niemowlat wzbogacane w zelazo lub | O ekwiwalent 0-1/2 oz
pieczywo pieczywo lub
Krakersy lub gotowe ptatki zbozowe 0 ekwiwalent 0-1/4 oz
OBIAD LUB KOLACJA Mieko matki lub mleko Mleko matki lub mleko modyfikowane dla niemowlat 4-6floz 6-8floz
modyfikowane wzbogacone w zelazo
Warzywa/owoce Warzywa, owoce lub jedno i drugie 0 0-2 tyzek
Ptatki zbozowe dla Ptatki zbozowe dla niemowlat wzbogacone w zelazo lub | O ekwiwalent 0-1/2 oz
niemowlat i/lub Chude mieso, ryby, dréb lub 0 0—4 tyzek
mieso / zamiennik miesa Cate jaja lub 0 0-4 tyzek
Gotowana sucha fasola, groch lub soczewica lub 0 0—4 tyzek
Ser lub 0 0-2o0z
Twardég lub 0 0-8 tyzek
Jogurt 0 0—4 oz

' Do okreslenia ilosci uznawanych produktéw petnoziarnistych stosuje sie ekwiwalenty ungji (0z). W przypadku ptatkéw zbozowych dla niemowlat wzbogaconych w zelazo ekwiwalent %2 oz to mniej wiecej
4 tyzki suchego produktu. Informacje na temat innych produktéw petnoziarnistych mozna znalez¢ w dokumencie Uznawanie zywnosci w CACFP.

Pokarmy state sg potrzebne niemowletom tylko wtedy, gdy sa one rozwojowo gotowe do ich przyjmowania. Decyzje o podawaniu okreslonych pokarmdéw nalezy zawsze podejmowad w porozumieniu z
rodzicem lub opiekunem niemowlecia.
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