Malpia ospa i zdrowie seksualne:

CO powinni wiedzieC wszyscy NnOwWojorczycy

Czym jest matpia ospa i co nalezy wiedzie¢ o obecnej epidemii
w USA?

Matpia ospa to rzadka infekcja wirusowa, Chociaz nowojorczycy nie powinni sie

ktéra zwykle nie powoduje powaznej choroby. niepokoic, wszyscy powinni zostac

Jednakze moze ona zakonczyc sie hospitalizacja ~ poinformowani o wirusie matpiej ospy.

lub Smiercia. Z tego powodu urzednicy ds. Oznacza to zrozumienie objawodw, sposobu
zdrowia publicznego w Nowym Jorku, Stanach rozprzestrzeniania sie i tego, co nalezy zrobic
Zjednoczonych i na catym Swiecie monitoruja w razie stycznosci z osobg zarazona.

przypadki matpiej ospy na obszarach, na
ktérych zwykle nie sg zgtaszane infekcje
matpig ospa, w tym w stanie Nowy Jork.

Co wszyscy nowojorczycy Jakie sq objawy matpiej ospy?
- Kazdy moze zarazic¢ sie matpig ospa. Jednak « Wysypki, guzy lub pecherze,
ze wzgledu na obecng epidemie niektore ktdre moga pojawic sie na lub
populacje sg bardziej dotkniete ospa matpia wokot genitaliow lub na innych
niz inne, w tym mezczyzni uprawiajacy seks obszarach, takich jak dtonie,
z mezczyznami (Men Who Have Sex with stopy, klatka piersiowa lub twarz.
Men, MSM). @ Moga przypominac typowe
infekcje przenoszone droga

« W oparciu o poprzednie epidemie matpiej
ospy ha swiecie niektdre grupy moga byc¢
rowniez narazone na zwiekszone ryzyko
powaznych skutkdw zarazenia matpig ospa.

ptciowa (Sexually Transmitted
Infections, STIs) i inne powszechne
choroby skory, na przyktad

wywotane przez trujacy bluszcz.
éf « Objawy grypopodobne, takie jak

goraczka, bdle gtowy, bole miesni,
dreszcze i zmeczenie. Te objawy
moga pojawic sie przed lub po
wystapieniu wysypki, badz wcale.

« Dotyczy to 0sdb z ostabionym uktadem §
odpornosciowym, starszych nowojorczykodw, ¢
dzieci ponizej 8 roku zycia oraz kobiet w cigzy.
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Jak rozprzestrzenia sie
matpia ospa?

Matpia ospa rozprzestrzenia sie przez bliski
kontakt fizyczny miedzy osobami. Obejmuje on:

« Bezposredni kontakt z ranami lub wysypkami
wywotanymi przez matpig ospe na ciele
zakazonej osoby.

« Kropelki wydostajgce sie z drog oddechowych
lub ptyny z jamy ustnej pochodzace od osdb
Zz matpig ospga, zwtaszcza osob, ktére maja
bliski kontakt z inng osoba lub przebywaja
W jej poblizu przez dtugi czas.

« Moze sie takze rozprzestrzeniac poprzez
kontakt z przedmiotami lub tkaninami (np.
odziezg, posciela, recznikami) uzywanymi
przez osobe zarazong matpig ospa.

Co moge zrobic, jesli miatem(-am)
stycznosc z osobg zarazong

lub mam objawy typowe dla
matpiej ospy?

Nowojorczycy, ktérzy doswiadczajg objawdw
typowych dla matpiej ospy, takich jak
charakterystyczne wysypki lub zmiany skoérne,
powinni skontaktowac sie z lekarzem w celu
oceny ryzyka. Obejmuje to wszystkie osoby
podrézujace do krajow, w ktdrych zgtoszono
przypadki matpiej ospy lub majgce kontakt

Z 0sobg z podobng wysypka, ze zdiagnozowanym
podejrzeniem lub potwierdzeniem matpiej ospy.

Jak moge sie uchronic przed matpia ospa?

Nowojorczycy moga sie uchronic przed matpig ospg podejmujac proste kroki, wazne szczegolnie
w przypadku osob narazonych na wyzsze ryzyko zapadniecia na ciezkg chorobe, w tym oséb

z ostabionym systemem odpornosciowym:

« Zapytaj swoich partnerow seksualnych,
czy maja wysypke lub inne objawy zwigzane
Zz matpig ospa.

» Unikaj kontaktu skérnego z osobami
z wysypka lub innymi objawami zwigzanymi
Z matpig ospa.

« Jesli miates(-as) stycznosc z osobga zarazong
lub masz objawy, koniecznie skontaktuj sie
z lekarzem.

- Badz na biezgco z wiarygodnymi zrédtami
informacji zdrowotnych, w tym
Departamentem Zdrowia Stanu Nowy Jork
(New York State Department of Health,
NYSDOH), Centrum Zwalczania i Profilaktyki
Choréb (Center for Disease Control and
Prevention, CDC) i lokalnym okregowym
wydziatem zdrowia.

W celu uzyskania szczegdtowych informacji i zasobow
dotyczacych matpiej ospy odwiedz:
health.ny.gov/monkeypox
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