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Zika 病毒检测信息
(纽约市之外)

1. 与医疗提供方讨论 Zika。
此时，如果您处于下列情形，则可以接受检测：

• 您已怀孕，并且在怀孕期间到有 Zika 病毒传播的地方旅行过

• 您已怀孕，并与到 Zika（寨卡）病毒传播的地区旅行过的伴侣发生无保护措施的性行为。

• 您从有 Zika 病毒传播的地方旅行归来 4 周内生病，并表现出 Zika 病毒的症状。

2. 从当地卫生局 (Local Health Department, LHD) 获取“Zika 病毒检测批准表”
医疗提供方将与您和 LHD 合作协力获得批准。（LHD 的联系信息见    http://www.nysacho.org/i4a/pages/index.
cfm?pageID=3779）

在接受检测之前，您必须获得 LHD 的批准。表格可通过电子邮件发送给您或医疗提供方，或者 LHD 可以直接给您。表格也
可通过传真发送。

3. 从医疗提供方获取 Zika 病毒检测处方
除获取 LHD 的检测批准外，医疗提供方将向您开具所需的实验室检测处方。

4. 拨打采集站的电话号码，确定是否需要预约
提供方和当地卫生局可以获得一份医院及其实验室电话号码清单。

5. 前往采集站
您需要带上 LHD 的批准表和提供方的处方。如果您未向样本采集站提供卫生局批准表和医疗提供方开具的处方，样本采集
站将不能提供任何实验室检测。 

采集站将采集血样和尿样，并送往 Wadsworth Center, New York State public health laboratory（New York State 公共卫生
实验室瓦兹沃斯中心），用于检测 Zika 病毒。血液和尿液采集、运输以及检测全为免费。请穿短袖衣服或容易卷袖子的衣
服。

6. 检测结果
Zika 病毒感染检测分两步完成。第一次检测的结果在样本采集后几天即可出来。但是，在多数情况下，需要补充检测，以
确定您是否被感染；由于补充检测较复杂，因此需要多达 21 天才能出结果。对于某些人而言，在首次采样之后，还可能需
要另外采集血样。检测结果将送到医疗提供方手上，您可以讨论结果，并询问任何问题。

7. 有疑问怎么办？
请联系当地卫生局：https://www.health.ny.gov/contact/contact_information/

拨打下列号码，联系 New York State Department of Health：1-888-364-4723。

NYC 居民可通过下列网址查看 Zika 病毒检测说明：http://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cd/zika-advisory4.pdf
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