
Informazioni sul test per il virus Zika
(al di fuori della Città di New York)

1. Parla del virus Zika con il tuo medico
Attualmente è possibile effettuare il test se:

• sei incinta e hai attraversato un’area colpita dal virus durante la gravidanza;

• sei un uomo o una donna che avverte (o ha avvertito) i sintomi del virus Zika entro 4 settimane da un viaggio in un’area colpita.

2. Richiedi lo “Zika virus testing approval form” (modulo di approvazione per il test per il virus 
Zika) al dipartimento sanitario locale (Local Health Department, LHD).
Il tuo medico collaborerà con te e con il dipartimento sanitario locale per ottenere questa approvazione. (Le informazioni di contatto del 
dipartimento sanitario locale sono disponibili all'indirizzo http://www.nysacho.org/i4a/pages/index.cfm?pageID=3779)

Per effettuare il test devi prima ottenere l’approvazione da parte del dipartimento sanitario locale. Il modulo può essere inviato via email a 
te o al tuo medico; in alternativa, puoi richiederlo presso il dipartimento sanitario locale. Il modulo può anche essere inviato via fax.

3. Chiedi al tuo medico una prescrizione per il test
Oltre ad ottenere l’approvazione del dipartimento sanitario locale, il tuo medico dovrà fornirti una prescrizione per i test di laboratorio 
necessari.

4. Chiama il laboratorio di analisi per chiedere se è necessario un appuntamento
Puoi richiedere un elenco degli ospedali con i numeri di telefono dei laboratori di analisi al tuo medico o al dipartimento sanitario locale. 

5. Vai al laboratorio di analisi
Devi portare con te il modulo di approvazione fornito dal dipartimento sanitario locale e la prescrizione del tuo medico. Il laboratorio di 
analisi non potrà effettuare alcun test a meno che tu non presenti sia il modulo di approvazione del dipartimento sanitario locale sia la 
prescrizione del tuo medico. 

Nel corso del test verranno raccolti campioni di sangue e di urine che verranno inviati al Wadsworth Center, il laboratorio sanitario 
pubblico dello Stato di New York, per verificare l’eventuale presenza del virus Zika. Nessuna delle spese relative alla raccolta, alla 
spedizione e all’analisi dei campioni sarà a tuo carico. Assicurati di indossare indumenti a maniche corte o con maniche che possano 
essere facilmente arrotolate.

6. Risultati del test
Il test per l’infezione da virus Zika è diviso in due fasi. I primi risultati del test saranno disponibili entro pochi giorni dalla raccolta 
dei campioni. Tuttavia, nella maggior parte dei casi sono necessarie ulteriori analisi per determinare se sei stato infettato dal virus; 
l’elaborazione di questi risultati potrebbe richiedere fino a 21 giorni a causa della complessità dei test richiesti. Per alcune persone 
potrebbe essere necessario raccogliere ulteriori campioni di sanguetre settimane dopo il primo test. I risultati del test verranno inviati al 
tuo medico, con cui potrai discutere dei risultati e a cui potrai sottoporre eventuali domande.

7. Hai altre domande?
Contatta il dipartimento sanitario locale: https://www.health.ny.gov/contact/contact_information/

Contatta il New York State Department of Health al numero 1-888-364-4723.

Le istruzioni per il test per il virus Zika riservate ai residenti della Città di New York sono disponibili all’indirizzo: 
http://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cd/zika-advisory4.pdf
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