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Prevenção da picada de
mosquito para viajantes

Os mosquitos transmitem muitos tipos de vírus e parasitas que podem causar 
doenças, incluindo chikungunya, dengue, Zika e malária. 

Proteja-se e sua família das picadas de mosquitos. Veja como:

Cubra-se!
Use blusas e calças compridas.

Use um repelente de insetos regularizados pela EPA
(Agência de Proteção Ambiental dos EUA).
Siga com cuidado as instruções do rótulo.

Se estiver viajando com um bebê ou uma criança:
Não use repelente de insetos em bebês com menos de 2 meses de 
idade. 
Vista roupas que cubram os braços e pernas das crianças.

Não deixe entrar mosquitos no quarto do hotel ou de 
onde se hospedar.
Procure lugares com ar condicionado e telas nas janelas.

Mulheres grávidas não devem viajar para áreas com o 
vírus Zika.
Se for preciso viajar, tome precauções extra.  

Saiba mais: 
 Vírus Zika https://www.health.ny.gov/diseases/zika_virus/
 Mosquitos e Doença http://www.health.ny.gov/diseases/west_nile_virus/
 Linha de informações 1-888-364-4723


