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सहायता 
फर््क  लातदी है!
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माता-वपता र्हाँ  
सहायता पा सर्ते हैं?

अपनी काउंटी के जल्ी हस्तके्षप (Early Intervention Program) प्ोग्ामे को कॉल करें। अपने बचे् 

के विकास के आकलन के वलए आपका वकसी से संपक्क  कराया जाएगा। वफर, अगर आपका बच्ा 
पात्र है, तो जल्ी हस्तके्षप प्ोग्ामे के साथ वमेलकर आप एक पररिार-केन्दी योजना बनाएंगे।

क्ा सहायता  
उपलब्ध है?

जल्ी हस्तके्षप सेिाएं आपके बचे् को बढ़ने और विकास करने मेें सहायक होने के वलए, 

और आपको अपने बचे् के विकास मेें सहायक होने और उसे प्ोत्ावहत करने मेें सहायता 
करने के वलए प्दान की जाती हैं। इन सेिाओ ंमेें मूेल्ांकन सेिाएं (जैसे श्रिण और दृवटि की 
जाँच), होमे विवज़ट, स्ीच, वफवज़कल और अन्य थेरेवपयाँ; बाल विकास समूेह; पररिार के वलए 

काउन्सवलंग या परामेि्क और कभी-कभी पररिहन के वलए सहायता भी िावमेल होती है। इन 

सेिाओ ंके वलए आपको खुद कोई खच्क नही ंकरना पड़ता है।

वर्न बच््चो ंर््चो  
जल्दी सहायता र्दी 

ज़रूरत ह्चोतदी है?

जन्म से लेकर तीन साल की उम्र का कोई भी बच्ा वजसका विकास धीमेा हो, वजसे कोई अक्षमेता हो 
या वफर ऐसी स््थथवत हो जो विकास को प्भावित कर सकती है, उसे मेदद की ज़रूरत हो सकती है।

मैं वर्से र्ॉल र्रँू? अपनी काउंटी के प्ोग्ामे के फोन नंबर के वलए न्यूयॉर््क  राज्य "Growing Up Healthy"  

24-घंटे काय्करत हॉटलाइन को 1-800-522-5006 पर कॉल करें

नू्ययॉक्क  िहर मेें, 311 को कॉल करें।

अगर आप न्यूयॉर््क  शहर जल्दी हस्तके्प प््चोग्ाम को न्ययूॉक्क  वसटी के बाहर से कॉल  

कर रहे हैं, तो 212-639-9675 पर कॉल करें

या आप New York Parent and Kin Connection हेल्पलाइन  

1-800-345-KIDS (1-800-345-5437) को कॉल कर सकते हैं सोमेिार से िुक्रिार 

सुबह 9:00 बजे से िामे 5:00 बजे तक इस और अन्य बच्ो ंसे जुड़ी सेिाओ ंके बारे मेें।

या वफर न्यूयॉर््क  राज्य स्ास्थ्य विभाग रे् िेबपेज को यहाँ देखें

www.health.ny.gov/community/infants_children/early_intervention/
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18 महदीने 2 साल3 महदीने
तदीन महदीने की उम्र मेें ज़््याद्यातर शििु: 

nn चमेकद्यार रंगो ंऔर रोिनी की शदि्या 
मेें अपन्या शिर घुमे्या िकते हैैं 

nn ध््यान कें दशरित करन ेकी कोशिि करते 
िमेय अपनी "आँखो ंको भैैंग्या" नहैी ं
करते हैैं। व ेएक हैी िमेय मेें अपनी दोनो ं
आँखो ंको एक हैी शदि्या मेें घमुे्याते हैैं। 

nn बोतल य्या स्तन को पहैच्यान िकते हैैं 

nn अपनी मे्या ँकी आव्याज़ को प्रशतशरिय्या 
देते हैैं

nn शकलक्यारी मे्यारत ेहैैं 

nn अपन ेहै्याथ जोड़त ेहैैं

nn शहैलत-ेडुलत ेऔर है्याथ-पैर मे्यारत ेहैैं 

nn पेट पर पडे़ हैो ंतब अपन्या शिर उठ्या 
िकते हैैं

nn आव्याज़, ख्याि कर व्याच्या की प्रशतशरिय्या 
मेें ि्यांत हैो ज्यात ेहैैं 

nn मेुसु्र्यात ेहैैं 

बढ़तेबढ़ते  बच््चोंबच््चो ं रे्रे्  वलएवलए  जाँचजाँच  सयूचदीसयूचदी

छह महदीने की उम्र मेें ज््याद्यातर शििु: 

nn शहैलती-डुलती चीज़ के पीछे-पीछे 
नज़र घुमे्यात ेहैैं 

nn आव्याज़ के स्ोत की शदि्या मेें घुमेते हैैं 

nn चीज़ो ंके शलए है्याथ बढ़्याकर उन्हें 
उठ्या लेत ेहैैं 

nn खखलौनो ंको एक है्याथ ि ेदूिरे मेें ल े
ज्यात ेहैैं 

nn अपन ेपैरो ंकी उंगशलयो ंि ेखेलते हैैं 

nn फीडीगं के वक्त बोतल पकड़ने मेें 
मेदद करते हैैं 

nn पररशचत चेहैरे पहैच्यानत ेहैैं 

nn बोलन ेकी आव्याज़ की नकल करते हैैं 

nn कोमेल स्वरो,ं ख्याि कर ब्यात करने 
को प्रशतशरिय्या देते हैैं

nn उलट िकते हैैं

12 महदीन्चो ंकी उम्र मेें ज़््याद्यातर शििु: 

nn उठ कर बैठ िकते हैैं 
nn पकड़ कर खडे़ हैो ज्यात ेहैैं

nn कुछ वक्त के शलए शबन्या िहै्यारे के खडे़ 
हैो िकते हैैं 

nn रेंग िकते हैैं 

nn कप य्या टेलीफोन क्या इसे्तमे्याल करते 
हुए बडे़ लोगो ंकी नकल उत्यार िकत ेहैैं 

nn लुक्या-शछपी और चंद्या मे्यामे्या खेलते हैैं 

nn है्याथ शहैल्या कर ब्याय कहैते हैैं 

nn चीज़ो ंको शडब् ेमेें ड्यालत ेहैैं 

nn कमे ि ेकमे एक िब्द बोलत ेहैैं

nn "मे्या-मे्या" य्या "ड्या-ड्या" की आव्याज़ 
शनक्यालत ेहैैं 

6 महदीने 12 महदीने
18 महदीन्चो ंकी उम्र मेें ज््याद्यातर बच्े:

nn चीज़ो ंको खीचन्या और ढकेलन्या पिंद 
करते हैैं

nn कमे ि ेकमे छहै िब्द बोलत ेहैै
nn िरल शनददेि क्या अनुिरण कर िकते 
हैैं ("बॉल ल ेआओ")

nn अपन ेजूते, मेोज़ ेऔर शमेटन्स 
उत्यार िकते हैैं 

nn शकिी शकत्याब मेें आप शजिक्या न्यामे 
बोलें वहै शचत्र इि्यारे ि ेशदख्या िकते हैैं

nn ख्या िकते हैैं
nn रेियोन्स ि ेक्यागज़ पर शनि्यान बन्या 
िकते हैैं 

nn शबन्या िहै्यायत्या के चल िकते हैैं 
nn ऊलट्या चल िकते हैैं
nn चीज़ो ंको मे्याँगन ेके शलए इि्यारे ि े
शदख्या िकते हैैं, आव्याज़ शनक्याल िकते 
हैैं य्या िब्दो ंको इस्तेमे्याल करने की 
कोशिि कर िकते हैैं

nn "न्या" कहै िकते हैैं, अपन्या शिर शहैल्या 
िकते हैैं य्या उन्हें न च्याशहैए उन चीज़ो ं
को धक््या देकर दूर कर िकते हैैं

द्चो साल की उम्र मेें, ज््याद्यातर बच्े: 

nn दो ि ेतीन िब्दो ंव्याल ेव्याक्य इस्तेमे्याल 
करते हैैं 

nn लगभैग 50 िब्द बोल िकते हैैं 
nn पररशचत तिवीरें  पहैच्यान िकते हैैं 

nn बॉल को ि्यामेन ेकी तरफ ल्यात मे्यार 
िकते हैैं 

nn चम्मच ि ेख्या िकते हैैं 

nn आप ि ेउन पर ध््यान देन ेक्या बहुत 
आग्रहै कर िकते हैैं 

nn दो य्या तीन पन्े एक ि्याथ पलट 
िकते हैैं 

nn अपन ेमे्यात्या-शपत्या की नकल करन्या 
पिंद करते हैैं 

nn ब्यालो,ं आँखो,ं क्यान और न्याक को 
उनके ि्यामेन ेइि्यार्या करके पहैच्यान 
िकते हैैं 

nn च्यार ब्ॉक क्या ट्यावर बन्या िकते हैैं 

nn प््यार जत्यात ेहैैं

तदीन साल की उम्र मेें, ज््याद्यातर बच्े: 

nn है्याथ उठ्या कर बॉल फें क िकते हैैं 

nn ट्र ्याइशिकल चल्या िकते हैैं 

nn जूते पहैन िकते हैैं 

nn दरव्याज़्या खोल िकते हैैं 

nn एक वक्त पर एक पन््या पलट िकत ेहैैं 

nn कुछ शमेनट के शलए दूिरे बच्ो ंके 
ि्याथ खेल िकते हैैं 

nn ि्यामे्यान्य ब्यालगीत दोहैर्या िकते हैैं 

nn तीन ि ेप्याँच िब्दो ंव्याल ेव्याक्य 
इस्तेमे्याल कर िकते हैैं

nn कमे ि ेकमे एक रंग क्या िहैी न्यामे 
बत्या िकते हैैं 

3 साल

अगर आपरे् बचे् र््चो इनमें से रु्छ चदीज़ें र्रने में मुश्किल ह्चो रहदी ह्चो, त्चो वर्सदी से बात र्रने से आपरे् मन र््चो शांवत वमल सर्तदी है। जल्दी सहायता फर््क  लातदी है!
अपने डॉक्टर से बात र्रें  या अपने स््थानदीय जल्दी हस्तके्प र्ाय्कक्रम र््चो र्ॉल र्रें।

जन्म से तदीन साल र्दी उम्र तर् आप अपने बचे् से यह र्रने र्दी अपेक्ा र्र सर्ते हैं। अगर आपर््चो अपने वशशु रे् विर्ास रे् बारे में वचंताएं ह्चो,ं त्चो अपने स््थानदीय जल्दी हस्तके्प र्ाय्कक्रम र््चो र्ॉल र्रें।

बढ़ते बच््चो ंरे् वलए जाँच सयूचदी


