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अभभिभिरावकहरूल ेकहराँ 
मद्दत प्राप्त गन्छ िक््न हुन्र्?

आफ्नो काउन््टीमा रिकेो प्ारलम्भक िस्तक्ेप काय्छक्रम (Early Intervention Program) लाई फोन 
गनु्छिोस्। तपाईंको बच्ाको लिकासको मूल्याङ्कन गन्छ कसैलाई तपाईंलाई सम्पक्छ  गन्छ लगाइनेर्। 
त्यसपलर्, तपाईंको बच्ा योग्य भएमा प्ारलम्भक िस्तक्ेप काय्छक्रमसँग लमलेर तपाईंले पररिार 
केलन्रित योजना बनाउनुहुनेर्।

क्न न मद्दत  
उपलब्ि हुन्र्?

प्ारलम्भक िस्तक्ेप सेिािरूलाई तपाईंको बच्ालाई हुर्क्छ न तथा लिकास गन्छमा मद्दत गन्छ र तपाईंको 
बच्ाको लिकासमा सिायता गन्छ र लिकासलाई बढाउनमा तपाईंलाई मद्दत गन्छ उपलब््ध गराइन्र्। 
यी सेिािरूमा मूल्याङ्कन सेिािरू (जस्त ैकक श्रिण तथा ्दलृटिसम्बन््धी लस्क्रलनङ); घरमा भे्टिरू; 
स्पीि (बोली), िारीररक तथा अन्य थेरापीिरू; बाल लिकास समूििरू, पररिारलाई परामि्छका 
साथसाथै कलिलेकािीँ यातायातमा मद्दत पलन प्द्छर्न्। यी सेिािरू तपाईंले आफैं  कुन ैिुल्क लतनु्छ 
नपननेगरी उपलब््ध गराइन्र्।

कस्तरा बच्राहरूलराई 
प्रारम््भभिक मद्दत  
आवश््यक पर््छ?

लिकाससम्बन््धी कढलाइ, अपाङ्गता िा लिकासलाई प्भालित गनने स्िास््थ्य समस्या भएको जन्म्दलेि 
तीन िर््छसम्मको कुन ैपलन बच्ालाई मद्दत आिश्यक पन्छ सक्र्।

मैल ेकिलराई  
फोन गनने?

आफ्नो काउन््टीको काय्छक्रमको फोन नम्बरका लालग  
न््ययू्योक्छ  रराज््यको “Growing Up Healthy”  

को 24-घण््ेट ि्टलाइनलाई यिाँ फोन गनु्छिोस्: 1-800-522-5006

न्यूयोक्छ  लस्टीमा यिाँ फोन गनु्छिोस्: 311
यक्द तपाईं न्यूयोक्छ  लस्टीभन््दा बालिरबा्ट  

न््ययू्योक्छ  सि्टीको प्रारम््भभिक हस्तक्ेप करा्य्छक्रम  
लाई फोन ग्ददै हुनुहुन्र् भने यिाँ फोन गनु्छिोस्: 212-639-9675

िा तपाईंले New York Parent and Kin Connection 
हटेल्पलराइन (1-800-345-5437) 1-800-345-KIDS

लाई सोमबार्दलेि िुक्रबारसम्म लबिान 9:00 बजे्दलेि साँझ 
5:00 बजेसम्म बच्ासम्बन््धी यस र अन्य सेिािरूका बारेमा 

फोन गन्छ सकु्हुन्र्।

िा न््ययू्योक्छ  रराज््यको स्वरास््थ््य ववभिराग को लनम्न िेबपेज िनेु्छिोस्:

www.health.ny.gov/community/infants_children/early_intervention/
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18 महहनरा 2 वर््छ3 महहनरा
तीन महहनराको हु्ँदा अल्धकांि  

लििुिरूल ेलनम्न गर््छन्: 
nn िलम्कला रङ र बलति िा उज्यालोलतर 

आफ्नो ्टाउको फका्छउन 

nn कुन ैकुरामा ध्यान केलन्रित ग्दा्छ 
“आँिािरूल ेर्ड्के िा डढेो गरेर” 
िने्छ र्ोड्र्न्। उनीिरूले आफ्ना ्दिुै 
आँिालाई एकिोर्ट एकै क्दिालतर 
लैजान्र्न्। 

nn बोतल िा स्तन लिन्न 

nn आमाको आिाजमा प्लतकक्रया जनाउन
nn प्ेमपूि्छक मलसना आिाजिरू लनकाल्न 

nn आफ्ना िातिरूलाई एकैसाथ लैजान
nn असन्तलुलत तररकाले आफ्ना 

िातिटु्ािरू लर््टोलर््टो 
यताउता िलाउन 

nn उतिानो परेको बेला ्टाउको 
मालथ उठाउन

nn लििेर्गरी बोलीलगायत आिाजको 
प्लतकक्रयास्िरूप िान्त हुन 

nn मुस्कुराउन 

हुर्क्छ दैहुर्क्छ दै  गरटेकरागरटेकरा  बच्राहरूकराबच्राहरूकरा  लरावगलरावग  जराँचियूचीजराँचियूची
्यहरा ँतपराईंको बच्राले जन्मदटेभख तीन वर््छको हँुदराि्भम कटे -कटे  गन्न्छपर््छ भिनेर तपराईंले अपके्रा गन्न्छपनने क्न रराहरू हदइएकरा र्न्। ्यहद तपराईंको आफ्नो भशश्नको ववकरािको ि्भबन्िमरा धचन्तराहरू  

र्न् भिने आफ्नो स्थरानी्य प्रारम््भभिक हस्तक्पे करा्य्छक्रमलराई फोन गन्न्छहोि्।

र् महहनराको हु्ँदा अल्धकांि  
लििुिरूल ेलनम्न गर््छन्: 

nn आफ्ना आँिािरूल ेिललरिकेा 
िस्तुिरूलाई पछ्ाउन 

nn सामान्य आिाजको स्ोतलतर फर्क्छ न 

nn िस्तुिरूसम्म पुग्न र लतनीिरूलाई 
समातेर उठाउन 

nn िेलौनािरूलाई एक िातबा्ट 
अकको िातमा लैजान 

nn आफ्ना िुट्ाका औंलािरूसँग िेल्न 

nn बोतलबा्ट ्द्ुध लपउँ्दा बोतल 
समात्नमा मद्दत गन्छ 

nn पररलित अनुिारिरूलाई लिन्न 

nn बोलीका आिाजिरूको नक्कल गन्छ 
nn लििेर्गरी बोल््दािेरर नरम 

आिाजिरूमा प्लतकक्रया जनाउन
nn ढाडलतरबा्ट पे्टलतर र पे्टलतरबा्ट 

ढाडलतर पलल््टन

12 महहनराको हु्ँदा अल्धकांि 
लििुिरूल ेलनम्न गर््छन्: 

nn भुइँमा बस्न 

nn आफू उलभनका लालग तान्न
nn सिारालबना थोरै समयका  

लालग आफैं  उलभन 

nn बाम ेसन्छ 
nn ियस्किरूल ेकप िा फोन 

समातेको नक्कल गन्छ 
nn ्दलेियो-्दलेियो ्दलेिएन तथा  

प्या्टी-केक िेल्न 

nn बाइबाइ गन्छ 
nn भाँडामा िस्तुिरू राख्न 

nn कम्तीमा पलन एउ्टा िब््द भन्न
nn “मा-मा” िा “्दा-्दा” 

आिाजिरू लनकाल्न 

6 महहनरा 12 महहनरा
18 महहनराको हु्ँदा अल्धकांि  

बच्ािरूल ेलनम्न गर््छन्:
nn िस्तुिरू ्धकेल्न िा तान्न िोज्न
nn कम्तीमा पलन र्ि्टा िब््दिरू भन्न
nn सरल लन्दनेिनिरू मान्न (“बल ल्याउँ”)

nn आफ्नो जुतिा, मोजा र पन्जािरू 
बालिर लनकाल्न 

nn ककताबमा तपाईंले नाम ललएको 
तस्िीरलाई औंलाल े्दिेाउन

nn आफैं  िानेकुरा िान
nn रङ्गीन पेलन्सलले कागजमा कोन्छ 
nn मद्दतलबना हिडँ्न 

nn उल््टो हिडँ्न
nn कुरािरू माग्नका लालग औंलाल े

्दिेाउन, आिाजिरू लनकाल्न िा 
िब््दिरू प्योग गन्छ प्यास गन्छ

nn आफूल ेनिािकेो कुरालाई “नाइँ” 
भन्न, ्टाउको िल्लाउन िा ्धकेल्न

दुई वर््छको हु्ँदा अल्धकांि  
बच्ािरूल ेलनम्न गर््छन्: 

nn ्दईु्दलेि तीनि्टा िब््दिरू भएका 
िाक्यिरू प्योग गन्छ 

nn कररब 50 ि्टा िब््दिरू भन्न 

nn पररलित तस्िीरिरूलाई लिन्न 

nn लातिाल ेबललाई अगालडलतर िान्न 

nn आफैं  िम्िाल ेिान 

nn तपाईंको ्धेरै ध्यान िोज्न 

nn एकैिोर्ट ्दईु िा तीनि्टा 
पानािरू पल््टाउन 

nn आफ्नो आमाबुबाको नक्कल गन्छ िोज्न 

nn औंलाल े्दिेाएर आफ्नो कपाल, 
आँिा, कान र नाक लिन्न 

nn िारि्टा ब्लकिरूको ्टािर बनाउन 

nn स्नेि ्दिेाउन

तीन वर््छको हु्ँदा अल्धकांि  
बच्ािरूल ेलनम्न गर््छन्: 

nn बललाई िातमालथ उठाएर फाल्न 

nn ट्ाइसाइकल िढ्न 

nn आफ्नो जुतिा लगाउन 

nn ढोका िोल्न 

nn एकप्टकमा एउ्टा पाना पल््टाउन 

nn केिी लमने्टका लालग अरू  
बच्ािरूसँग िेल्न 

nn सामान्य बाल गीत (राइम) 
िरूलाई ्दोिोराउन 

nn तीन्दलेि पाँिि्टा िब््दिरू भएका 
िाक्यिरू प्योग गन्छ

nn कम्तीमा पलन एउ्टा रङको नाम 
सिी भन्न 

3 वर््छ

्यहद तपराईंको बच्रालराई ्यीमध््ये कटे ही क्न रराहरू गन्छमरा कठिनराइ भिइरहटेको र् भिने किैिँग क्न ररा गदरा्छ तपराईंलराई िहज महि्नि हुन िक्र्। प्रारम््भभिक मद्दतल ेफरक परार््छ न!ै

आफ्नो धचहकत्िकिँग क्न ररा गन्न्छहोि ्वरा आफ्नो स्थरानी्य प्रारम््भभिक हस्तक्ेप करा्य्छक्रमलराई फोन गन्न्छहोि्।

हुर्क्छ दै गरटेकरा बच्राहरूकरा लरावग जराँचियूची


