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�ုဘ�ျး�အစေနားခြဖုင� ် �ည်ီသညီ� ်
စေနားရးတွ်င် အကူူအညီီ 

ရယူ်နုုိုင်သနားည်ီ�။

သင့််နိုး� င််င်� ရိှိး င်ယ်ူရဲှုယ်ူစွာဦ်းက�သပြား�င််း �ရှုး� ဂရမ်ျား (Early Intervention Program) ထ�  ဖွံ့� နား်းလေး�်ဆိုး� �ါ။ သင့််ကလေး�း၏ 
ဖဲွံ့� ဖ့ြိုးဖွံ့းးမုျားကး�  အက�ပြားဖွံ့တ်ူရနား်အတဲူက် သင့််အးး တူစ်ွာစွာ��တူစ်ွာဦးးးနိိုင့်် ��းတ်ူဆိုက်လေး�းများည််ပြားဖွံ့စ်ွာသည််။ ထး� လ့ေးနားးက် သင့််ကလေး�းသည်် 

သတ်ူမိျားတ်ူ��က်နိိုင့်် ပြား�ည့််များး�ါက င်ယ်ူရဲှုယ်ူစွာဦ်းက�သပြား�င််း �ရှုး� ဂရမ်ျားနိိုင့််အတူူ သင််သည်် များးသးးစွာ� ဗဟုး� ပြု� အစွားအစွာဦ်းတူစ်ွာရ�်ကး�  
ပြု��� �်နိုး� င််များည််ပြားဖွံ့စ်ွာသည််။

�ည်ီသညီ� ်အကူူအညီီ 
ကုုူ ရရုိှိနုုိုင်�ည်ီနားည်ီ�။

သင့််ကလေး�း ကြီးကးးထဲးး၊ ဖဲွံ့� ဖ့ြိုးဖွံ့းးမုျားတဲူင်် အလေးထးက်အကူပြားဖွံ့စ်ွာလေးစွာရနား်၊ သင့််အးး ကူည်း��့ �း� းရနား်နိိုင့်် သင့််ကလေး�း၏ဖဲွံ့� ဖ့ြိုးဖွံ့းးမုျားကး�  ပြားမှျားင့််တူင််

လေး�းရနား်အ�း� ငိ့်း င်ယ်ူရဲှုယ်ူစွာဦ်းက�သပြား�င််း ဝနား်လေးဆိုးင််မုျားများ�းးကး�  လေး�းလေးဆိုးင််�ါသည််။ အဆိုး� �ါဝနား်လေးဆိုးင််မုျားများ�းးတဲူင်် အက�ပြားဖွံ့တ်ူ
ပြား�င််း ဝနား်လေးဆိုးင််မုျားများ�းး (အကြကးးအးရှု�� နိိုင့်် အပြားများင််အးရှု��  စွာစ်ွာလေးဆိုးပြား�င််း က�့သး� လ့ေးသး)၊ အးမ်ျားအလေးရးက် က�သမုျား၊ စွာကးးလေးပြား�း၊ ရှု� �်�း� င််း
ဆိုး� င််ရးနိိုင့်် အပြား�းးလေးသး က�ထ�� းများ�းး၊ ကလေး�းဖဲွံ့� ဖ့ြိုးဖွံ့းးမုျားဆိုး� င််ရး အဖဲွံ့�မ့ျား�းး၊ များးသးးစွာ� ဆိုး� င််ရး တူး� င််�င််လေးဆဲိုးလေးနဲိုးပြား�င််းနိိုင့်် တူစ်ွာ�ါတူစ်ွာရ�
တဲူင်် သယ်ူယူူ�း� လ့ေးဆိုးင််လေးရးဆိုး� င််ရး အကူအည်းတူး�  ့�ါဝင််�ါသည််။ အဆိုး� �ါဝနား်လေးဆိုးင််မုျားများ�းးကး�  သင်် အးတ်ူစွား� က်ရနား်များ�း� ဘု� လေး�း
လေးဆိုးင််�ါသည််။

�ည်ီသညီ� ်ကူစေလို��ျး�သည်ီ 

ငယ််ရွွယ််စဉ်် အကူူအညီီရယူ် 
ခြ�င်�ကုုူ လုုိုအ�်သနားည်ီ�။

ဖဲွံ့� ဖြိုးဖွံ့းးမုျား လေးနိိုးင့််လေးနိိုးပြား�င််းနိိုင့်် များသနား်စဲွာမ်ျားးမုျား �� စွားးလေးနားရလေးသး သး� မ့ျားဟု� တ်ူ ဖဲွံ့� ဖ့ြိုးဖွံ့းးမုျားအလေး�် သက်လေးရးက်မုျားရိှိးသည့်် အလေးပြား�အလေးနားရိှိးလေးသး 
လေးမဲျားးစွာမိျား အသက်သ�� းနိိုစ်ွာအထး ကလေး�းများ�းးသည်် အကူအည်း �း� အ�်နိုး� င််�ါသည််။

�ည်ီသူ�ထံ ဖုုနား်�စေ�် 
ဆုုိုရ�ည်ီနားည်ီ�။

သင့််လေးကးင််တူး၏ �ရှုး� ဂရမ်ျားဆိုး� င််ရး ဖွံ့� နား်းနား� �ါတ်ူအတဲူက် နားယူ်�စေယ်းက်ူခြ�ည်ီနားယ်် "Growing Up Healthy"  

24-နားးရး အလေးရးလေး�်ဖွံ့� နား်း�း� င််းထ�  1-800-522-5006 သး�  ့လေး�်ဆိုး� �ါ

နားယူူးလေးယူးက်ဖြိုးများး ့တဲူင်် 311 သး�  ့လေး�်ဆိုး� �ါ

အကယ်ူ၍ သင််သည်် New York City Early Intervention Program ထ�သး�  ့နားယူူးလေးယူးက်ဖြိုးများး ့ပြား�င််�မိျား  

ဖွံ့� နား်းလေး�်ဆိုး� ပြား�င််းပြားဖွံ့စ်ွာ�ါက 212-639-9675 သး�  ့လေး�်ဆိုး� �ါ

သး� မ့ျားဟု� တ်ူ သင််သည်် New York Parent and Kin Connection အကူူအညီီစေ��စေရ� ဖုုနား်�လုုိုင်�ထံ 

1-800-345-KIDS (1-800-345-5437) သး�  ့လေး�်ဆိုး� နိုး� င််�ါသည်် ဤဝနား်လေးဆိုးင််မုျားအပြား�င်် အပြား�းးလေးသး 

ကလေး�းနိိုင့််ဆိုက်စွာ�်သည့်် ဝနား်လေးဆိုးင််မုျားများ�းးနိိုင့်် စွာ�်��ဦ်းး၍ တူနား�ာ းမိျား လေးသးကြကးလေးနား၊့ နား� နားက် 9 နားးရးမိျား ည်လေးနား 5 နားးရးအထး။

သး� မ့ျားဟု� တ်ူ နားယူ်�စေယ်းက်ူခြ�ည်ီနားယ်် ကူျနား်��းစေရ�ဌားနား ဝဘ်စး�ျက်ူနိိုး ထ�  

www.health.ny.gov/community/infants_children/early_intervention/ သး�  ့ဝင််လေးရးက်ကြကည့််ရုှု�ါ
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18 လို 2 နိိုစ်3 လို
အသက််သံု�လိုအရွွယ်ူးတွွင် က်ယော��ငယ်ူး 

အမာျာ�စုသည််- 

nn ၎င်�တုုွ�၏ယော�ါင်�ကုု် ယောတွာက််�ယောသာ အယော�ာင်
မာျာ�နှှင� ် မား�ယော�ာင်မာျာ�ဘက််သုု� �ှည်� ်သည်် 

nn အာရုွ� စုုက််ယောနစဉ််အ�ျုန်အတွွင်� "မာျက််စုမာယောစွ
ယောတွာ� �ါ"။ ၎င်�တုုွ�၏မာျက််�ု� �မာျာ�ကုု် တွစ်ကြိကု်မ်ာ
�ှင် တွးည်းယောသာ ဉ်း�တွည််ဘက််တွစ်�ုသုု�  
ယောရ့ွ �သည််။ 

nn နုုှ�ဘး � သုု�မာဟုုတ်ွ မုာ�င်နုုှ�ကုု် �ွ�ပြ�ာ�သုရုှှိသည်် 

nn ၎င်�တုုွ�မုာ�င်၏အသ� ကုု် တုွ� � ပြ�န်သည််

nn �ုု��ုု��စ်�စ်အသ� မာျာ� ပြု��ု�်သည်် 

nn ၎င်�တုုွ�၏�က််မာျာ�ကုု် အတွး စုထားာ�သည််

nn ၎င်�တုုွ�၏�က််မာျာ�နှှင� ် ယောပြ�ယောထားာက််မာျာ�ကုု်  

�ါယူးမ်ာ�ပြီး�း� ဆန�်ထုားတ်ွသည်် 

nn ယောမှာာက််�ျက််ယောနယောနစဉ်် ၎င်�တုုွ�၏ယော�ါင်�ကုု် 

မာ,နုုှင်သည််

nn အသ�  အထားး �သပြ�င� ် စက်ာ�ယောပြ�ာသ� ကုု် တုွ� � ပြ�န်
သည်� ်အယောနပြ�င� ် အသ� တုွတ်ွသွာ�သည်် 

nn ပြု�� �သည်် 

ကူစေလို�ငယ််�ျး�ကူစေလို�ငယ််�ျး�  ကြီးကီူ�ထွး��ုဆုုိုင်ရးကြီးကီူ�ထွး��ုဆုုိုင်ရး  စစ်စေဆို�ရနား်စးရင်�စစ်စေဆို�ရနား်စးရင်�

အသက််စေခြ�းက်ူလိုအရွွယ်ူးတွွင် က်ယော��ငယ်ူး 
အမာျာ�စုသည််- 

nn ယောရွွ ��ျာ�ယောနသည်� ် အ�ာဝတုွ�မာျာ�ကုု် မာျက််�ု� � 
ပြ�င� ် �ုုက််ကြက်ည်� ်သည်် 

nn �ု� မှာန်အသ��ာ�ာ�က််သုု� �ှည်� ်ကြက်ည်� ်သည်် 

nn အ�ာဝတုွ�မာျာ�ကုု် �က််�ှမ်ာ�ပြီး�း�  
ယောက်ာက််ယူးးသည်် 

nn အရုွ�်မာျာ�ကုု် �က််တွစ်�က််မှာ အပြ�ာ��က််
တွစ်�က််သုု� �က််ယောပြ�ာင်�သည်် 

nn ၎င်�တုုွ�၏ယောပြ�ယော�ျာင်�မာျာ�ပြ�င� ် ယောဆာ�က်စာ�သည်် 

nn အစာယောက်း�ယောနစဉ်် �ု�င်�ကုု် က်း၍ 
ကုု်င်ထားာ�သည်် 

nn �င်�နှှး�ယောသာ မာျက််နှှာမာျာ�ကုု် မှာတ်ွမုာသည်် 

nn စက်ာ�ယောပြ�ာအသ� မာျာ�ကုု် တုွ�သည််  

nn နှး �ည်�� ယောသာ အသ�မာျာ�၊ အထားး �သပြ�င� ်  
စက်ာ�ယောပြ�ာဆုုပြ�င်�ကုု် တုွ� � ပြ�န်သည််

nn �ုှမာ� ်သည််

အသက််12 လိုအရွွယ်ူးတွွင် က်ယော��ငယ်ူး 
အမာျာ�စုသည််- 

nn စထုုားင်သည်် 

nn မာတ်ွတွ�်��်�န် ဆွ�ထားသည််

nn အက်းအည်းမာ�ါဘ� မာတ်ွတွ�်�ဏ��်သည်် 

nn တွွာ�သွာ�သည််  

nn အရွွယ်ူးယော�ာက််သးမာျာ� �ွက်် သုု�မာဟုုတ်ွ 

တွယ်ူး�း�ုန်� အသု� �ပြု�ပြ�င်�ကုု် အတုွ�ုု�သည်် 

nn တွးတွးယော�ဝါ�နှှင� ် �က််ရုုွက််တွမ်ာ�တုုွ�ကုု် ယောဆာ�
က်စာ�သည်် 

nn တွာ�တွာပြ�သည်် 

nn အ�ာဝတုွ�မာျာ�ကုု် ဘး �တွစ်�ုအတွွင်� ထားည်� ်
သည်် 

nn အနည််�ဆု� � စက်ာ��ု� �တွစ်�ု� �ကုု် ယောပြ�ာသည််

nn "ယော�ယော�" သုု�မာဟုုတ်ွ "ယောမာယောမာ" ဟုးယောသာ အသ�
မာျာ�ကုု် ပြု��ု�်သည်် 

6 လို 12 လို
အသက််18 လိုအရွွယ်ူးတွွင် က်ယော��ငယ်ူးအမာျာ�စုသည််-

nn အ�ာဝတုွ�မာျာ�အာ� တွွန်��၊ ဆွ��သည််ကုု် 

နှှစ်သက််သည််

nn အနည််�ဆု� � စက်ာ��ု� �ယောပြ�ာက််�ု� �ကုု်  

ယောပြ�ာဆုုသည််

nn ရုုွ�ရှှိင်�ယောသာ ည့ွှနက်ြက်ာ��ျက််မာျာ� ("ယောဘာ�ု� �
ယူးး��� ") ကုု် �ုုက််နာသည််

nn ၎င်�တုုွ�၏ရွး��ုန�်မာျာ�၊ ယောပြ�အုတ်ွမာျာ�နှှင� ် အယောနွှ�
�က််အုတ်ွမာျာ�ကုု် ဆွ��းတ်ွသည်် 

nn စာအု�်တွစ်အု�်ရုှှိ သင်ယောပြ�ာယောသာ ရုွ�်�ု� ကုု် 

ည့ွှနပ်ြ�နုုှင်သည််

nn ၎င်�တုုွ�ဘာသာ စာ�ယောသာက််သည််

nn ယော�ာင်စု� ��တွ� မာျာ�ပြ�င� ် စာရွွက််တွွင် 
အမှာတ်ွအသာ�မာျာ� ပြု��ု�်သည်် 

nn အက်းအည်းမာ�ါဘ� �မ်ာ�ယော�ှာက််သည်် 

nn ယောနာက််ပြ�န်�မ်ာ�ယော�ှာက််သည််

nn �စစည််�မာျာ�ကုု် ယောတွာင်�ဆုု�န် ည့ွှနပ်ြ�သည််၊ 
အသ�မာျာ� ပြု��ု�်သည်် သုု�မာဟုုတ်ွ စက်ာ��ု� �
မာျာ�ကုု် အသု� �ပြု�သည််

nn ၎င်�တုုွ�မာ�ုု�ျင်ယောသာအ�ာမာျာ�ကုု် "ဟုင� ်အင်�" 

ဟုုယောပြ�ာသည််၊ ယော�ါင်�ယူးမ်ာ�သည်် သုု�မာဟုုတ်ွ 

တွွန်�ထုားတ်ွသည််

အသက််နိိုစ်နိိုစ်အရွွယ်ူးတွွင် က်ယော��ငယ်ူး 
အမာျာ�စုသည််- 

nn စက်ာ��ု� �နှှစ်�ု� �မှာ သု� ��ု� ��ါဝင်ယောသာ 

စာယောကြက်ာင်�မာျာ�ကုု် အသု� �ပြု�သည်် 

nn စက်ာ��ု� � 50 �ု� ��န�်ကုု် ယောပြ�ာဆုုသည်် 

nn �င်�နှှး�ယောသာ ရုွ�်�ု� မာျာ�ကုု် မှာတ်ွမုာသည်် 

nn ယောဘာ�ု� �ကုု် ယောရှှိ�သုု�က်န်သည်် 

nn ၎င်�တုုွ�ဘာသာ ဇွွန်�ပြ�င� ် စာ�ယောသာက််သည်် 

nn သင်၏အာရုွ� စုုက််မုာကုု် အ�ွန်ယောတွာင်�ဆုုသည်် 

nn စာမာျက််နှှာ နှှစ်မာျက််နှှာ သုု�မာဟုုတ်ွ သု� �မာျက််နှှာ
ကုု် အတွးတွကွ် �ှန်သည်် 

nn ၎င်�တုုွ�၏မုာဘမာျာ�အာ� အတုွ�ုု��သည်် 
ကုု် နှှစ်သက််သည်် 

nn ညွွှနပ်ြ�ပြ�င်�ပြ�င� ် ၎င်�တုုွ�၏ဆ� �င်၊ မာျက််�ု� �မာျာ�၊ 
နာ�ရွွက််မာျာ�နှှင� ် နှှာယော�ါင်�တုုွ�ကုု် �ွ�ပြ�ာ�သုရုှှိသည်် 

nn ဘယော�ာက််တုွ� �ယော��တုွ� �ပြ�င� ် တွာဝါ
ယောဆာက််သည်် 

nn �င်တွွယ်ူးမုာကုု် ပြ�သသည််

အသက််သံု�နိိုစ်အရွွယ်ူးတွွင် က်ယော��ငယ်ူး 
အမာျာ�စုသည််- 

nn ယောဘာ�ု� �ကုု် ��ု� �ယော�်သုု�ယောပြမာာ ာက််၍ �စ်သည််

nn သု� �ဘး�စက််ဘး� စး�သည်် 

nn ၎င်�တုုွ�၏ရွး��ုန�်မာျာ�ကုု် ဝတ်ွသည်် 

nn တွ��ါ��ွင� ်သည်် 

nn တွစ်ကြိကု်မ်ာ�ှင် စာမာျက််နှှာတွစ်မာျက််နှှာ  

�ှန်သည်် 

nn အပြ�ာ�က်ယော��မာျာ�နှှင� ်အတွး  မုာနစ်အနည််�ငယ်ူး
ကြက်ာ ယောဆာ�က်စာ�သည်် 

nn �ု� မှာန်က်ာ�န်မာျာ�ကုု် ထား�်�ါထား�်�ါ ယောပြ�ာဆုုသည်် 

nn စက်ာ��ု� �သု� ��ု� �မှာ ငါ��ု� ��ါဝင်ယောသာ 

စာယောကြက်ာင်�မာျာ�ကုု် အသု� �ပြု�သည််

nn အနည််�ဆု� � အယော�ာင်တွစ်ယော�ာင်ကုု်  

မှာန်က်န်စွာ ယောပြ�ာသည်် 

3 နိိုစ်

သင� ်ကူစေလို�သည်ီ အဆုုို�ါအရးအ�ျု� �ကုုူ လုို�်စေဆိုးင်ရးတွ်င် ခြ�ဿနားးရုိှိ�ါကူ တ်စ်စံုတ်စ်ဉီ်�နိိုင� ် စေခြ�းဆုုိုစေဆွို�စေနွို�ရနား် စုတ််စေအ�စေအ�ထး��ါ။ ငယ််ရွွယ််စဉ်် အကူူအညီီရယူ်ခြ�င်�သည်ီ ကွူ�ခြ�း�ခြ�း�နားး�စေစ�ါသည်ီ။
သင� ်ဆိုရးဝနား်နိိုင� ် စေခြ�းဆုုိုစေဆွို�စေနွို��ါ သုု��ဟုုတ်် သင်၏စေေသဆုုိုင်ရး ငယ််ရွွယ််စဉ််ကုူသခြ�င်� �ရုုွဂရ�်ထံ ဖုုနား်�စေ�်ဆုုို�ါ။

ဤသည်ီ�ိး စေ�ွ�စ�ိ အသက်ူသံု�နိိုစ်အထု သင� ်ကူစေလို� လုို�်စေဆိုးင်�ည်ီဟုု သင်စေ�်း်လိုင� ်ထး�နုုိုင်သည်ီ�ျး� ခြဖုစ်�ါသည်ီ။ သင� ်ကူစေလို�ငယ််၏ဖံွု �မြို့ဖုု��ုနိိုင� ်စ�်လိုျဉ််�၍ စုု�ရု�်�ူ�နား်�ု�ျး�ရုိှိ�ါကူ သင်၏စေေသဆုုိုင်ရး ငယ််ရွွယ််စဉ််ကုူသခြ�င်� �ရုုွဂရ�်သုု� ဖုုနား်�စေ�်ဆုုို�ါ။

ကူစေလို�ငယ််�ျး� ကြီးကီူ�ထွး��ုဆုုိုင်ရး စစ်စေဆို�ရနား်စးရင်�


