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在托儿所健康饮食尽情玩乐（Eat Well Play Hard in Child Care Settings）

致各家庭：
本周，您的孩子学习了用餐礼仪和开展活动
的趣味方式。

家庭提示
对新食物有时需要一段适应时期。儿童往往无法立马喜欢上新食
物。可以通过不同方式多提供新的水果和蔬菜。先让孩子尝一尝味
道，要对孩子有耐心。
共同参与活动。和孩子一起散步。让孩子指出看到了什么。

趣味活动 
让您的孩子成为“挑选果蔬的人”
帮助孩子在商店挑选果蔬。

今天我们在商店挑选了	
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。

让家庭时间成为活动时间！
•	 晚餐后全家一起散步。
•	 一起玩耍 – 扔球、玩捉人游戏。
•	 在操场上玩耍或在当地公园健行。


