
အာမခံထား�ိှမထားေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ပ�ုိဂရမ်များ 
(Uninsured Care Programs) လျှ�ိဝှက်ထား�ိှမှု 

အေလ့အထများဆုိင်ရာ သတိေပးချက်
ဤသတိေပးချက်တွင် သင်၏ေဆးကုသမှု အချက်အလက်များအား မညက့ဲ်သို့  အသုံးြပ�မည၊် ထုတ်ေဖာမ်ည�ှ်င့် 
ဤအချက်အလက်သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့�်�ှုခွင့်အား သင် မညက့ဲ်သို့ရယူ�ုိင်မညတိ်ု့ ကုိ ေဖာြ်ပထားပါသည။် ၎င်းကုိ 

ဂ�ုတစုိက် ဖတ်�ှုပါ။
ဖက်ဒရယ်�ှင့် နယူးေယာက်ြပည်နယ် ဥပေဒအရ အာမခံထား�ိှမထားေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ပ�ုိဂရမ်များ (Uninsured Care Programs) သည် သင်၏ကာကွယ်ထား
ေသာ ကျနး်မာေရးအချက်အလက်များ (Protected Health Information) (ေဆးကုသမှုဆုိင်ရာ�ှင့် ေငေွတာင်းခံလွှာပါ အချက်အလက်များ�ှင့် သင့်အတက်ွ ဆုံးြဖတ်ချက်
များ ချမှတ်ရန ်အသုံးြပ�ေသာ အချက်အလက်များ အပါအဝင်) ၏ လျှ�ိဝှက်ထား�ိှမှုကုိ ကာကွယ်ရန�ှ်င့် ဤသတိေပးချက်ဆုိင်ရာ စည်းမျ�်းများအား လိက်ုနာရန ်လိအုပ်
ပါသည်။ ပ�ုိဂရမ်များထံ ေပးေဆာင်ထားသည့် ကျနး်မာေရး�ှင့်ဆက်စပ်ေသာ အချက်အလက်များ�ှင့် မည်သူမည်ဝါခဲွြခားသိ�ိှ�ိင်ုေသာ အချက်အလက်များအား 
တင်း�ကပ်စွာ လျှ�ိဝှက်ထား�ိှပါသည်။

အာမခံထား�ိှမထားေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ပ�ုိဂရမ်များသည် ၎င်းတို့၏လက်ဝယ်�ိှသည့် သင်၏ကာကွယ်ထားေသာ ကျနး်မာေရးအချက်အလက်များအား ၎င်းတို့  
မည်က့ဲသို့  အသုံးြပ�မည်�ှင့် ထုတ်ေပးမည် (ထုတ်ေဖာ်မည်) ကုိ သင့်အား ေြပာြပရနအ်လို့ငှာ ဤသတိေပးချက်အား သင့်ထံ ေပးေဆာင်ရနလ်ည်း လိအုပ်ပါသည်။ 
အာမခံထား�ိှမထားေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ပ�ုိဂရမ်များသည် သင်၏ကာကွယ်ထားေသာ ကျနး်မာေရးအချက်အလက်များအား အသုံးြပ�မည့်၊ ထုတ်ေပးမည့်
နည်းလမ်းတင်ွ အေြပာင်းအလဲတစ်စုံတစ်ရာ ြပ�လပ်ုပါက သတိေပးချက်အသစ်ကုိ သင် စာတိက်ုမှ ရ�ိှမည် ြဖစ်ပါသည်။ ပ�ုိဂရမ်ဝနထ်မ်းသည် လျှ�ိဝှက်ထား�ိှေရး�ှင့် 
လျှ�ိဝှက်ထား�ိှမှုဆုိင်ရာ သင်၏လိအုပ်ချက်များကုိ သတိြပ�မိ�ပီး ပ�ုိဂရမ်များအား စီမံခန ့�်ခွဲေရးအတက်ွ လိအုပ်သည့် ကုိယ်ေရးအချက်အလက်ကုိသာ ထုတ်ေဖာ်သွား
မည် ြဖစ်ပါသည်။

အာမခံထား�ိှမထားေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ပ�ုိဂရမ်များသည် သင်၏ကျနး်မာေရး�ှင့်ဆက်စပ်ေသာ အချက်အလက်များကုိ ေအာက်ေဖာ်ြပပါတို့ ထံသို့  အသုံးြပ�၊ 
ထုတ်ေပးမည် ြဖစ်ပါသည်-

• သင် သို့ မဟတ်ု သင့်အတက်ွ ေဆာင်ရွက်ေပးရန ်တရားဝင်အခွင့်အာဏာ�ိှသူ (ဥပမာ၊ သင်၏ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု ကုိယ်စားလှယ် သို့ မဟတ်ု သင် 
လက်မှတ်ေရးထုိးထားေသာ ထုတ်ြပနခ်ျက်ြဖင့် ခန ့အ်ပ်ထားသူ) ထံသို့ ၊

• သင့်ကုိယ်ေရးလံြုခံ�မှုအား ကာကွယ်ထားေ�ကာင်း ေသချာေစရနအ်တက်ွ လိအုပ်ပါက နယူးေယာက်ြပည်နယ် ကျနး်မာေရး ေကာ်မ�ှင်နာ (Commissioner of Health) 
�ှင့် ြပည်သူ့အခွင့်အေရးများဆုိင်ရာ ဖက်ဒရယ်�ုံး (Federal O�ce of Civil Rights) ထံသို့ ၊ ထို့ အြပင်

• ဥပေဒအရ လိအုပ်ပါက- ဥပမာ၊ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု �ကီး�ကပ်ေရး လှုပ်�ှားမှုများအတက်ွ။

သင်၏ခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့် အာမခံထား�ိှမထားေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ပ�ုိဂရမ်များသည် သင်၏ကာကွယ်ထားေသာ ကျနး်မာေရးအချက်အလက်များအား 
ေအာက်ေဖာ်ြပပါတို့အတက်ွ အသုံးြပ��ပီး ထုတ်ေပးမည်ြဖစ်သည်၊ ဥပမာ-

• သင်၏ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှုအတက်ွ ေငေွပးေချရန၊် သင့်အား အသုံးြပ�သူဝနေ်ဆာင်မှုများေပးရန၊် သင့်တင်ွ�ိှေသာ မေကျနပ်ချက်များအား ေြဖ�ှင်းရန�ှ်င့် 
အာမခံထား�ိှမထားေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ပ�ုိဂရမ်များအား လည်ပတ်ေဆာင်ရွက်ရန၊်

• ဝနေ်ဆာင်မှုများအတက်ွ ေငေွတာင်းခံလွှာများအား ေပးေချရန၊် ပယ်ချရန၊် စစ်ေဆးရန�ှ်င့် သင်ရ�ိှေသာ အကျ�ိးခံစားခွင့်များအား ည�ိ�ှ�ိင်းေဆာင်ရွက်ေပးရန၊်

• ကျနး်မာေရးအာမခံ ပရီမီယံေ�ကးများ ေပးေချရန�ှ်င့် သင်သတ်မှတ်ေဖာ်ြပထားသည့်အတိင်ုး Medicaid အပါအဝင် အြခားေသာ အာမခံကယ်ရီယာများအား 
ကျသင့်ေငေွတာင်းခံရန၊်

• သင့်အချက်အလက်များအား လျှ�ိဝှက်ထား�ိှရန ်၎င်းတို့  သေဘာတပူါက ပုံမှနလ်ပ်ုငနး်ေဆာင်ရွက်မှုများတင်ွ ကျွ�်ပ်ုတို့အား ကူညီပ့ံပုိးေပးေသာ လပ်ုငနး်
လပ်ုေဖာ်ကုိင်ဖက်များထံသို့ ၊ ဥပမာ၊ �ုံးြပင်ပ စာရင်းစစ်များ၊

• ကျနး်မာေရး သို့ မဟတ်ု ေဘးကင်းေရးအတက်ွ ြဖစ်အံဆဲ့ဆဲြဖစ်ေသာ စုိးရိမ်ရသည့် �ခိမ်းေြခာက်မှုအား ေ�ှာင်�ှားရန၊်

• အာမခံထား�ိှမထားေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ပ�ုိဂရမ်များေအာက်�ိှ အကျ�ိးခံစားခွင့်အသစ်များ သို့ မဟတ်ု ေြပာင်းလဲထားေသာ အကျ�ိးခံစားခွင့်များအေ�ကာင်း သင့်
ထံ ဆက်သွယ်အသိေပးရန�ှ်င့်

• ကုသမှုအသစ်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်များအား သင့်ထံ ဆက်သွယ်အသိေပးရန ်သို့ မဟတ်ု သင်၏မှတ်ချက်များအား ရယူရန။်

အာမခံထား�ိှမထားေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ပ�ုိဂရမ်များက ထိနး်သိမ်းထားေသာ အချက်အလက်များတင်ွ ေအာက်ေဖာ်ြပပါတို့  ပါဝင်ပါသည်-

➢ ပ�ုိဂရမ် စာရင်းသွင်းြခင်း ေလျှာက်လွှာ၊

➢ သင်၏ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှုေပးသူက ြဖည့်စွက်ထားေသာ ေဆးကုသမှု ေလျှာက်လွှာ ေဖာင်ပုံစံ၊

➢ ေငေွတာင်းခံလွှာ�ှင့် ေငေွပးေချမှု အချက်အလက်များ (7 �ှစ်အထိသာ)၊ �ှင့်

➢ �ကိ�တင်ခွင့်ြပ�ချက်ရယူရေသာ ေဆးဝါးများ သို့ မဟတ်ု ဝနေ်ဆာင်မှုများအတက်ွ သင်၏ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှုေပးသူက တင်သွင်းေသာ ေဆးကုသမှု 
အချက်အလက်များ
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ဥပေဒအရ သင်သည-်
• ဤသတိေပးချက် မိတ္တ �တစ်ေစာင် သို့ မဟတ်ု အာမခံထား�ိှမထားေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ပ�ုိဂရမ်များ၏ လက်ဝယ်�ိှသည့် သင်၏ကာကွယ်ထားေသာ 

ကျနး်မာေရးအချက်အလက်များ၏ မိတ္တ �တစ်ေစာင်ကုိ �ကည့်��ှု၊ ရယူခွင့်�ိှသည်၊ ကျနး်မာေရးအချက်အလက်များအတက်ွ သင်၏ေတာင်းဆုိချက် 
ပယ်ချြခင်းခံရပါက ပယ်ချမှုအား ြပနလ်ည်သုံးသပ်ရန ်ေတာင်းခံပုိင်ခွင့်�ိှသည်။

• သင်၏ကာကွယ်ထားေသာ ကျနး်မာေရးအချက်အလက်များအား ြပင်ဆင်ရန ်ေတာင်းဆုိပုိင်ခွင့်�ိှသည်။ အာမခံထား�ိှမထားေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး 
ပ�ုိဂရမ်သည် သင်၏ေတာင်းဆုိမှုကုိ မလိက်ုေလျာပါက (ဥပမာ၊ အချက်အလက်သည် တိကျမှနက်နပ်ါက) သင်၏ကာကွယ်ထားေသာ ကျနး်မာေရး
အချက်အလက်များတင်ွ သေဘာမတေူ�ကာင်း ထုတ်ြပနခ်ျက်ကုိ ေပါင်းထည့်ခွင့်�ိှသည်။

• သင်၏ကာကွယ်ထားေသာ ကျနး်မာေရးအချက်အလက်များအား လက်ခံရ�ိှသူများစာရင်းကုိ အာမခံထား�ိှမထားေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ပ�ုိဂရမ်
များထံမှ ရယူပုိင်ခွင့်�ိှသည်။ စာရင်းတင်ွ သင်၏ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု၊ ကျနး်မာေရးအာမခံအတက်ွ ေပးေချရန ်သို့ မဟတ်ု အာမခံထား�ိှမထား
ေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ပ�ုိဂရမ်များအား လည်ပတ်ေဆာင်ရွက်ရနအ်တက်ွ ထုတ်ေပးသည့် သင်၏ကာကွယ်ထားေသာ ကျနး်မာေရးအချက်အလက်
များ မပါဝင်ပါ။

• အာမခံထား�ိှမထားေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ပ�ုိဂရမ်များအား မတညီူေသာပုံစံြဖင့် သို့ မဟတ်ု မတညီူေသာေနရာ၌ (ဥပမာ၊ ပစ္စည်းပစ္စယများကုိ 
သင့်အိမ်လိပ်စာအစား စာတိက်ုေသတ္တ ာသို့  ေပးပို့ �ြခင်းြဖင့်) သင်�ှင့် ဆက်သွယ်ေြပာဆုိရန ်ေတာင်းဆုိပုိင်ခွင့်�ိှသည်။

• သင်၏ေငေွတာင်းခံလွှာများကုိ ေပးေချရန�ှ်င့် အာမခံထား�ိှမထားေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ပ�ုိဂရမ်များအား လည်ပတ်ေဆာင်ရွက်ရနအ်တက်ွ သင်၏
ကာကွယ်ထားေသာ ကျနး်မာေရးအချက်အလက်များအား အသုံးြပ�မည့်၊ ထုတ်ေပးမည့်နည်းလမ်းကုိ ကန ့သ်တ်ရန ်အဆုိပါပ�ုိဂရမ်များအား ေတာင်းဆုိပုိင်
ခွင့်�ိှသည်။ (အာမခံထား�ိှမထားေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ပ�ုိဂရမ်များသည် သင်၏ေတာင်းဆုိမှုကုိ သေဘာမတ�ူိင်ုေ�ကာင်း သတိြပ�ပါ)။

• သင်၏ကာကွယ်ထားေသာ ကျနး်မာေရးအချက်အလက်များ၏ လျှ�ိဝှက်ထား�ိှမှု သို့ မဟတ်ု လံြုခံ�ေရး ကျ�ိးေပါက်သည့်အခါတင်ွ 
အသိေပးခံရပုိင်ခွင့်�ိှသည်။

• သင်သည် အီလက်ထရွနး်နစ်စနစ်ြဖင့် ထိနး်သိမ်းထားသည့် ကာကွယ်ထားေသာ ကျနး်မာေရးအချက်အလက်များဆုိင်ရာ အီလက်ထရွနး်နစ်မိတ္တ �
တစ်ေစာင်ကုိ ရယူပုိင်ခွင့်�ိှသည်။ အီလက်ထရွနး်နစ်အချက်အလက်ကုိ ေတာင်းဆုိထားသည့်ပုံစံ�ှင့် ေဖာ်မတ်ြဖင့် အသင့်မထုတ်ေပး�ိင်ုပါက အဆုိပါ
အချက်အလက်များကုိ အာမခံထား�ိှမထားေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ပ�ုိဂရမ်များ�ှင့် သင်တို့  သေဘာတညီူထားသည့် ဖတ်�ှု�ိင်ုေသာ အြခားပုံစံ�ှင့် 
ေဖာ်မတ်ြဖင့် ေပးေဆာင်မည်ြဖစ်သည်။

ဥပေဒအရ အာမခံထား�ိှမထားေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ပ�ုိဂရမ်များသည် သင်၏ကာကွယ်ထားေသာ ကျနး်မာေရးအချက်အလက်များအား ဤသတိေပးချက်
တင်ွ ေဖာ်ြပထားြခင်းမ�ိှေသာ ရည်ရွယ်ချက်တစ်စုံတစ်ရာအတက်ွ အသုံးြပ�ရန ်သို့ မဟတ်ု ထုတ်ေပးရနအ်လို့ငှာ သင်၏ခွင့်ြပ�စာ (“ခွင့်ြပ�ချက်”) ကုိ ရ�ိှထား
ရမည်ြဖစ်သည်။ ြပနလ်ည်�ုပ်သိမ်းစာတစ်ေစာင် ေပးပို့ �ြခင်းြဖင့် သင်၏ခွင့်ြပ�စာကုိ အချနိမ်ေရွး ြပနသိ်မ်း (�ုပ်သိမ်း) �ိင်ုပါသည်။

ေအာက်ပါ Albany ဖုနး်နပံါတ်ထံ ကုိယ်ေရးလံြုခံ�မှု�ုံး (Privacy O�ce) သို့  ဖုနး်ေခ�ဆုိြခင်းြဖင့် သို့ မဟတ်ု www.health.state.ny.us ၌ ဝဘ်အချက်အလက်များကုိ 
�ကည့်��ှုြခင်းြဖင့် ပ�ုိဂရမ်အေ�ကာင်း ထပ်ေလာင်းအချက်အလက်များကုိ ရ�ိှ�ိင်ုပါသည် သို့ မဟတ်ု သင်၏အခွင့်အေရးများကုိ ကျင့်သုံး�ိင်ုပါသည်။ 
အာမခံထား�ိှမထားေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ပ�ုိဂရမ်များသည် ဤသတိေပးချက်တင်ွ ေဖာ်ြပထားေသာ သင်၏ကုိယ်ေရးလံြုခံ�မှုဆုိင်ရာ အခွင့်အေရးများအား 
ချ�ိးေဖာက်သည်ဟ ုယူဆပါက အဆုိပါပ�ုိဂရမ်များဆုိင်ရာ သင်၏တိင်ု�ကားချက်ကုိ ေအာက်ပါလိပ်စာများထံသို့  ေပးပို့ �ိင်ုပါသည်-

    Privacy O�cer  O�ce of Civil Rights
    Empire Station  Department of Health and Human Services
    P.O. Box 2052   Jacob Javits Federal Building
    Albany, New York 12220 26 Federal Plaza Suite 3312
    ဖုနး် (518) 459-1641  New York, New York 10278
     (844) 682-4058  ဖုနး် (212) 264-3313
     (800) 542-2437  ဖက်စ် (212) 264-3039 
    TTY  (518) 459-0121

မေကျနပ်ချက်အား တင်ြပြခင်းသည် သင့်အေပ� ဆုိးကျ�ိးတစ်စုံတစ်ရာ သက်ေရာက်ေစမည် သို့ မဟတ်ု ချမှတ်ခံရေစမည်မဟတ်ုပါ သို့ မဟတ်ု 
အာမခံထား�ိှမထားေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ပ�ုိဂရမ်များတင်ွ သင်၏ပ�ုိဂရမ်အတက်ွ သတ်မှတ်ချက်�ှင့်ြပည့်မီမှုကုိ ထိခုိက်ေစမည်မဟတ်ုပါ။

ဤကုိယ်ေရးလံြုခံ�မှု သတိေပးချက်ကုိ www.health.state.ny.us/diseases/aids/resources/adap/hipaa.htm တင်ွ အင်တာနက်မှတစ်ဆင့်လည်း 
ဖတ်�ှု�ိင်ုပါသည်

ထပ်ေလာင်းအချက်အလက်များအတွက် အာမခံထား�ိှမထားေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ပ�ုိဂရမ်များထံသို့  ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ
1-800-542-2437       1-844-682-4058
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