
Prevención de picaduras de 
mosquito para los viajeros

Los mosquitos propagan muchos tipos de virus y parásitos que pueden 
ocasionar enfermedades, incluida la chinkungunya, el dengue, el Zika y la malaria. 

 

Protéjase y proteja a su familia de las picaduras de mosquito. A continuación 
le explicamos cómo puede hacerlo:

¡Cúbrase!
Vista camisas de manga larga y pantalones largos.

Utilice un repelente contra insectos certificado por EPA 
(Agencia de Protección Ambiental).
Siga cuidadosamente las instrucciones de la etiqueta.

Si viaja con un bebé o con un niño:
No utilice repelente contra insectos en bebés menores de 2 meses de edad.
Use a los niños con ropa que les cubra los brazos y las piernas.

Mantenga a los mosquitos fuera de su habitación 
de hotel o del alojamiento.
Busque habitaciones con aire acondicionado o rejillas en las ventanas 
y en las puertas.

Las mujeres embarazadas no deben viajar a las áreas donde 
haya Zika. Si usted debe viajar, tome precauciones adicionales.

Para obtener más información: 
 Virus Zika https://www.health.ny.gov/diseases/zika_virus/
 Mosquitos y enfermedades http://www.health.ny.gov/diseases/west_nile_virus/
 Línea de información del Zika  1-888-364-4723
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