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药房紧急接触后预防人类
免疫缺陷病毒 (HIV) 感染
的措施

如果您生活在纽约市，还有其他
低价获取 PEP 的方法。访问 
NYC 健康地图：
https://a816-healthpsi.nyc.gov/
NYCHealthMap. 

如需查找提供这些服务的地点，
请从左边的服务菜单中选择:
 - 性健康服务
 - PrEP 和 PEP
 - 无保险人士的滑动费率
 - 为无保险人士提供的免费 PEP预防 HIV 的

PEP
措施



尽快服用 PEP 药物并且持续服用 
28 天，PEP 则会起到预防 HIV 
的作用。
• 药剂师可以让您开始用药，并为您提供 7 天的 
 药量；

• 药剂师会说明去卫生保健提供者处就诊的重  
 要性；

• 您可以在您的常规卫生保健提供者处就诊
 （如有），或者药剂师可以为您预约一名卫生保 
 健提供者。

如果您决定在药房开始 PEP，药剂师
将在 1-3 天内尽快为您预约卫生保健
提供者。
卫生保健提供者将：

1. 评估您接触 HIV 的情况；

2. 为您提供 HIV 检测；

3. 决定给您开一个处方，以便您在 HIV PEP 的完 
 整 28 天周期内可继续用药；

4. 评估您可能接触乙型和丙型肝炎的情况，并根 
 据需要进行处理；

5. 建议您按医嘱服用所有药物。
 

了解接触前预防 (PrEP)
如果您在以往接触中成功地使用了 PEP，并且您希望
自己今后不会感染 HIV，您可以考虑接触前预防 
(PrEP)。如果 HIV 检测结果表明您没有感染 HIV，
则对您而言，PrEP 是一个预防选择。 

向卫生保健提供者咨询 PrEP 的信息：

• 访问纽约市性健康诊所的网站（针对纽约州居民）：  
 https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCSiteLocator  

• 查看纽约市和整个州内提供的纽约州 PrEP 提供者 
 名录：
 www.health.ny.gov/diseases/aids/general/prep/ 

如果您与 HIV 感染者或 HIV 
感染状况不详的人发生性行
为或共用针头；

接触发生在过去 72 小时内；

该药房中有接受过培训的药
剂师；

您可以开始使用药物来预防
感染 HIV。
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鉴于必须尽快开始 
PEP，药房则是个不
错的选择，因为：

• 附近通常有药房，并且营业时间 
   较长；

• 药房有现有的 PEP 药物；

• 药剂师都是接受过培训的爱心
   人士，他们会以私密方式为您提 
   供帮助；

• 如果您担心保密问题，可以要 
   求私下和药剂师交谈。

预防 HIV 的
PEP 措施中的
 4 个要点


