
ဗဟိုု�အစိုးး��ရဥပဒေေနှငှ့််� အမေေရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုု လယ််ယာာစိုု�က််ပျိုးး���ရေး�းဦးးစီးး�ဌာာန 

(U.S. Department of Agriculture, USDA)၏ မူဝူါါဒအရ လူမူျိုးး���၊ အသားး�အရော�ာင််၊ 
နေေရင်းး�နိုု�င််ငံ၊ံ လိိင်် (ကျားး��၊မ ဖြ�စ််တည််မှုနုှငှ့််� လိိင််တိိမ်းး�ညွှတှ််မှုတုို့့� � အပါါအဝင််)၊ မ
သန််စွမွ်းး�မှု၊ု အသက််၊ သို့့� �မဟုုတ်် လက််တုံ့့� �ပြ�န််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ယခင််က နိုု�င််ငံသံားး�
အခွငွ့််�အရေး�းလှုပု််ရှား��းမှုပုြု�ုခဲ့့�သည့််�အတွကွ်် လက််တုံ့့� �ပြ�န််ခြ�င်းး�များ�း�တို့့� �ကိုု� အခြေ�ေခံသံည့််� 
ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံမံှုမုျား�း� မပြု�ုလုုပ််ရန် ်ဤအဖွဲ့့��အစည်းး�ကိုု� တားး�မြ�စ််ထားး�သည်။်

ထို့့� �အပြ�င်် အစီီအစဉ်ဆိုု�င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာစကားး�အပြ�င်် 
အခြား�း�ဘာာသာာစကားး�များ�း�ဖြ�င့််�လည်းး� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည်။် အစီီအစဉ်နှငှ့််�ဆိုု�င််သော�ာ 

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ဆက််သွယွ်အ်သိိပေး�းရန် ်အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�များ�း� 
(ဥပမာာ- မျျက််မမြ�င််စာာ၊ ပံုံ�နှိိ�ပ််စာာလုံးး��အကြီး�း�၊ အသံသံွငွ်းး�တိိပ််ခွေေ�၊ အမေ�ရိိကန်လ်က််
ဟန်ဘ်ာာသာာစကားး� စသည််ကိုု�) လိုု�အပ််သော�ာ မသန််စွမွ်းး�သူမူျား�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �ခံစံား�း
ခွငွ့််�လျှော�ာ�က််ထားး�ခဲ့့�သည့််� နိုု�င််ငံတံော်�်�အဆင့််� သို့့� �မဟုုတ်် ဒေေသန္တတရအဆင့််� အေ�ဂျျင််စီီ 
သို့့� �မဟုုတ်် USDA’s TARGET Center ဖုုန်းး�နံပံါါတ်် (202) 720-2600 (အသံနံှငှ့််� 
TTY) သို့့� �မဟုုတ်် ပြ�ည််ထော�ာင််စုုအဆင့််� ဆင့််�ကမ်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှု ု(Federal Relay 

Service)၊ ဖုုန်းး�နံပံါါတ််- (800) 877-8339 သို့့� � ဆက််သွယွ််သင့််�ပါါသည်။်

တိုု�င််တန်းး�သူသူည် ်အစီီအစဉ်တွငွ်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံမံှုရုှိိ�ကြော��ာင်းး� တိုု�င််တန်းး�ချျက််ကိုု� 
တင််သွငွ်းး�ရန်အ်တွကွ်် အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုု၊ စိုု�က််ပျိုး�း��ရေး�းဌာာန၏အစီီအစဉ်
တွငွ်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံခံြ�င်းး�ခံရံကြော��ာင်းး� တိုု�င််တန်းး�သည့််� ဖော�ာင်် (USDA Program 

Discrimination Complaint From) AD-3027 ကိုု� အွွန််လိုု�င်းး�- https://www.
usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20

P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf, တွငွ်် ဖြ�စ််
စေ�၊ မည််သည့််� USDA ရုံးး� �ခန်းး�တွငွ််ဖြ�စ််စေေ၊ ဖုုန်းး�နံပံါါတ််- (866) 632-9992 သို့့� �ခေါ်�်
ဆိုု�၍ဖြ�စ််စေေ၊ USDA သို့့� �စာာလိိပ််မူပူေး�းပို့့� �၍ဖြ�စ််စေ� ရယူနူိုု�င််ပါါသည်။် နိုု�င််ငံသံားး�
အခွငွ့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််ခြ�င်းး�ခံရံသည််ဟုု စွပွ််စွဲဲ�ထားး�သည့််� 
လုုပ််ရပ််၏သဘော�ာသဘာာဝနှငှ့််� ချိုး�း��ဖော�ာက််ခံရံသည့််� နေ့့�စွဲဲ�ကို ု� နိုု�င််ငံသံားး�
အခွငွ့််�အရေး�းဆိုု�င််ရာာ လက််ထော�ာက််အတွငွ်းး�ဝန် ်(Assistant Secretary for Civil 

Rights, ASCR) ထံသံို့့� � အစီီရင််ခံတံင််သွငွ်းး�မည့််� အဆိုု�ပါါတိုု�င််တန်းး�စာာတွငွ်် 
တိုု�င််တန်းး�သူအူမည်၊် လိိပ််စာာ၊ တယ််လီီဖုုန်းး�နံပံါါတ််နှငှ့််� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံမံှုအုကြော��ာင်းး�
အသေး�းစိိတ််ကိုု� လုံံ�လုံံ�လော�ာက််လော�ာက်် ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�ပါါရှိိ�ရပါါမည်။် 
သင််အပြ�ည့််�အစုံံ�ဖြ�ည့််�စွကွ််ထားး�သည့််� AD-3027 ဖော�ာင််ပုံ�စံ ံသို့့� �မဟုုတ်် တိုု�င််တန်းး�
စာာကိုု� USDA ထံသံို့့� � အော�ာက််ပါါနည်းး�ဖြ�င့််� ပေး�းပို့့� �ပါါ-

(1)	 စာာပို့့� �ရန်-်		  U.S. Department of Agriculture 
			   Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
			   1400 Independence Avenue, SW 
			   Washington, D.C. 20250-9410; 

(2)	 ဖက််စ််- 		  (833) 256-1665 သို့့� �မဟုုတ်် (202) 690-7442 သို့့� �မဟုုတ််

(3)	 အီးး�မေး�းလ််- 	 program.intake@usda.gov.

ဤအဖွဲ့့��အစည်းး�သည် ်အခွငွ့််�အရေး�း တန်းး�တူညူီီမျှှ ပံ့့�ပိုးး��သူ ူဖြ�စ််ပါါသည်။်

အခြား�း�တိုု�င််ကြား�း�ချျက််များ�း� ရှိိ�ပါါက သို့့� �မဟုုတ်် တရား�းသဖြ�င့််� ကြား�း�နာာပေး�းရန် ်

တော�ာင်းး�ဆိုု�လိုု�ပါါက ဆက််သွယွ်ရ်န်-်
(1)	 စာာဖြ�င့််�- 		  WIC Program Director
			   NYSDOH, Riverview Center
			   150 Broadway, 6th Floor
			   Albany, NY 12204 သို့့� �မဟုုတ််

(2)	� ဖုုန်းး�-		  (518) 402-7093၊ ဖက််စ်် (518) 402-7348 သို့့� �မဟုုတ််

(3)	 အီးး�မေး�းလ််-		 NYSWIC@HEALTH.NY.GOV

7/224253 (Burmese)

health.ny.gov/wic
mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin

facebook.com/NYSDOH
twitter.com/HealthNYGov

youtube.com/nysdoh
nystateofhealth.ny.gov

text4baby.org
wicstrong.com

ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့့်�ရုှုရမည့့်�နေေရာာ - 
				    	� health.ny.gov/prevention/nutrition/

wic/how_to_apply.htm

ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ရန်-	 1-800-522-5006 
			   		�  ကျျန်းး�မာာစွာာ� ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��ကြီး�း�ထားး�မှု ုဟော့�့�လိုု�င်းး� 

(Growing Up Healthy Hotline)

အခြား�း�သော�ာ အစီအီစဉ် အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်-

			   1-800-342-3009-

			   • �ဖြ�ည့််�စွကွ်် အာာဟာာရ အထော�ာက််အပံ့့� အစီီအစဉ်( 
SNAP)

			   • �ချို့့���တဲ့့�သော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�အတွကွ်် ယာာယီီ အကူအူညီီ 
(TANF)

			   • ��အိိမ််သုံးး�� စွမွ်းး�အင်် အကူအူညီီ အစီီအစဉ် (HEAP)

			   518-486-1086 ဖော်�်�ပြ�ပါါအတွကွ်် -  
			�   ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး� အစား�းအစာာ ဝန််ဆော�ာင််မှု ုအစီီအစဉ်  

(School Food Service Program)

			   518-473-8781-  
			�   နွေေ�ရာာသီီ အစား�းအစာာ ဝန််ဆော�ာင််မှု ုအစီီအစဉ်  

(Summer Food Service Program)

			   �1-800-548-6479- 

			   • �နိုု�င််ငံတံော်�်� ဆာာလော�ာင််သူ ူဟော့�့�လိုု�င်းး� (National 
Hunger Hotline)

			   • Whyhunger.org/find food	

သင့််�အနီးး�အနား�းတွငွ် ်WIC ဆေး�းခန်းး�ကိုု� ရှာာ�ဖွေေ�ပါါ

အမျိုးး���သမီးး�များ�း�၊ နို့့� �စို့့� �ကလေး�းငယ််များ�း�နှငှ့့်� ကလေး�းများ�း�အတွကွ်် 
အထူးး� ဖြ�ည့့်�စွကွ်် အာာဟာာရ အစီီအစဉ်WIC

Program

WIC နှငှ့့်�အတူ ူအသင့််�ပြ�င််ပါါ၊ 

စီစီဉ်ပါါ၊ ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��အော�ာင် ်
လုပ်ု်ဆော�ာင်ပ်ါါ …

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf


	 • ��ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင်် အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�

	 • ��၆ လအော�ာက်် ကလေး�းငယ််များ�း�၏ မိိခင််များ�း�

	 • ��၁၂ လအော�ာက်် ကလေး�းငယ််များ�း�၏ နို့့� �တိုု�က်် မိိခင််များ�း�

	 • ��နို့့� �စို့့� �ကလေး�းငယ််များ�း�နှငှ့့်� ၅ နှစှ််အော�ာက်် ကလေး�းငယ််များ�း�

	 • ��ဖခင််များ�း�နှငှ့့်� ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််သူမူျား�း�က ၎င်းး�တို့့� � ကလေး�းငယ််
များ�း�အတွကွ်် လျှော�ာ�က််ထားး�နိုု�င််ပါါသည််

အာာဟာာရ အကြံ�ံပြု�ုချျက််

	 • �ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ်် ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွနွ််စေေသည့့်� အစား�းအစာာ 

ရွေး�း �ချျယ််မှုမုျား�း�ကိုု� ပြု�ုလုုပ််နည်းး�နှငှ့့်� ပုို�မုို�တက််ကြွ�အော�ာင်် 
ပြု�ုလုုပ််နည်းး�ကိုု� လေ့�့လာာပါါ

	 • �အာာဟာာရပညာာရှှင််များ�း�သည် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� ညီီညွတ််သော�ာ 

အစား�းအသော�ာက််များ�း�ကိုု� စီီစဉ်နိုု�င််ရန် ်ကူညူီီပေး�းပါါသည််

	 • ��အထော�ာက််အပံ့့�များ�း�အတွကွ်် အခြား�း�သော�ာ မိိဘများ�း�နှငှ့့်� 
စကားး�ပြော��ာပါါ

မိိခင်န်ို့့��တို ု�က်က်ျွေး�း�မုှု အထော�ာက်အ်ပံ့့�

	 • �လေ့�့ကျျင့့်�ပေး�းထားး�သော�ာ မိိခင််နို့့� �တိုု�က််ကျွေး�း�မှု ုကျွွမ်းး�ကျျင််
သူမူျား�း�

	 • �မိိခင််နို့့� �တိုု�က််ကျွေး�း�မှု ုအထော�ာက််အပံ့့�များ�း�ပေး�းရန် ်လေ့�့ကျျင့့်�ပေး�း
ထားး�သော�ာ အခြား�း�မိိခင််များ�း�

	 • �နို့့� �ညှစ််ရန် ်လိုု�အပ််သော�ာ မိိခင််များ�း�အတွကွ်် နို့့� �ညှစ််ပန့့် �

	 • �နို့့� �တိုု�က်် မိိခင််များ�း�အတွကွ်် အထူးး� အစား�းအစာာများ�း�

	 • �သွားး��ရော�ာက််လေ့�့လာာရန််နေေရာာ -  

breastfeedingpartners.org 

အာာဟာာရဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�	

	 • ��နွား��းနို့့� �၊ နို့့� �ခဲဲ၊ ဒိိန််ချျဉ်၊ လတ််ဆတ််သော�ာ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််နှငှ့့်� 
သစ််သီးး�ဝလံမံျား�း�၊ 100% ဖျော်�်��ရည််စစ််စစ််၊ နှံံ�စား�းသီးး�နှံံ�များ�း�ဖြ�င့့်�
လုုပ််ထားး�သော�ာ ပါါစတာာ၊ ဆန်၊် ပေါ�ါင််မုုန့့် �၊ နှံံ�စား�းသီးး�နှံံ�များ�း�ဖြ�င့့်� 
ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာ အာာဟာာရဖြ�ည့့်� အစား�းအစာာ၊ ဖော်�်�မြူ�ူလာာ၊  
ဥအမျိုးး���မျိုးး���၊ ကလေး�းအစား�းအစာာ စသဖြ�င့့်�

ဘယ်သ်ူတူွေ�ေက ခံံစား�းခွင့််�ရှိိ�သလဲ။ဲ

WIC ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုများ�း�

သင်သ်ည် ်ဖော်�်�ပြ�ပါါအချျက်မ်ျား�း�နှှင့့်� ကိုု�က်ည်ီနီေေလျှှင််
တော�ာင် ်WIC ကိုု� လက်ခ်ံံရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်-်

WIC နှှင့့်� ကလေး�းများ�း� 

	 • ��US နိုု�င််ငံသံားး� မဟုုတ််ခြ�င်းး� 

	 • ��သင်် သို့့� �မဟုုတ်် အခြား�း�သော�ာ မိိသားး�စုုဝင််များ�း�သည် ်အလုုပ််
လုုပ််နေေခြ�င်းး�

	 • ��WIC အစား�းအစာာ ပက််ကေ့�့ချ််�များ�း�ကိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့့်�ညီီညွှှတ််
သော�ာ ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န််ကိုု� တိုးး��မြှ�င့့်�ပေး�းရန်အ်တွကွ်် ပြု�ုလုုပ််
ဖန််တီးး�ပေး�းထားး�ပါါသည် ်

	 • ��လေ့�့လာာချျက််များ�း�အရ WIC တွငွ်် ပါါဝင််သော�ာ ကလေး�း
များ�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်် ပုို�တော်�်�ကြ�ကြော��ာင်းး� သိိရှိိ�ရပါါသည််

	 • ��WIC တွငွ်် ပါါဝင််သော�ာ မိိခင််များ�း�သည် ်ကျျန်းး�မာာသန််စွမွ်းး�သော�ာ 

ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န်န်ှငှ့့်� ကလေး�းငယ််များ�း�ကိုု� ပုို�မုို�ရရှိိ�တတ််ကြ�
ပါါသည် ်

သင့့်�မိိသားး�စုုအနေေဖြ�င့််� ခံစံား�းခွငွ့််� ရှိိ�၊  

မရှိိ� ကြ�ည့့်�လိုု�က််ရအော�ာင််။

	 အခြား�း�ဝန််ဆော�ာင်မု်ှုများ�း�ထံံ ရည်ည်ွှှန်းး�ပေး�းမှုများ�း�

	 • ��မိိခင််နို့့� �တိုု�က််ကျွေး�း�မှု ုကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း�

	 • ��ကလေး�းငယ််များ�း�နှငှ့့်� ကလေး�းများ�း�အားး� ကော�ာင်းး�စွာာ� စော�ာင့့်�
ရှော�ာ�က််မှုု

	 • ��Medicaid

	 • ��ချို့့���တဲ့့�သော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�အတွကွ်် ယာာယီီ အကူအူညီီ (TANF)

	 • ��ဖြ�ည့််�စွကွ်် အာာဟာာရ အထော�ာက််အပံ့့� အစီီအစဉ် (SNAP)

	 • ��မိိသားး�စုု စီီမံမှုု

	 • ��Head Start

	 • ��အိိမ််တွငွ်းး� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု

	 • ��ဆေး�းလိိပ််ဖြ�တ််ခြ�င်းး�

	 • ��ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး� 

	 • ��ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််မှု ုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််ပြု�ုစုုခြ�င်းး�

	 • ��မူးး�ယစ််ဆေး�း သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�

	 • ��ကင််ဆာာ ကာာကွယွ််ရေး�း

အလုပ်ု်လုပ်ု်နေေသော�ာ မိိသားး�စုမုျား�း�၏  

အရည်အ်ချျင်းး�ကိုု�က်ည်ီမုီှု

	 • ��အလုုပ််လုုပ််နေေသော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�နှငှ့််� 
တစ််ကိုု�ယ််ရေေတစ််ကာာယသမား�းများ�း�သည်လ်ည်းး� ဝင််ငွေေ� 
သတ််မှတှ််ချျက််နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီပါါက သို့့� �မဟုုတ်် Medicaid၊ 
SNAP သို့့� �မဟုုတ်် TANF တွငွ်် တက််ကြွ�စွာာ� ပါါဝင််ထားး�ပါါက 

WIC တွငွ်် ပါါဝင််ရန် ်သတ််မှတှ််ချျက််ပြ�ည့််�မီီပါါသည်။် 

	 • ��ဝင််ငွေေ�ကန့့် �သတ််ချျက််သည် ်နှစှ််စဉ် တိုးး��နိုု�င််ပါါသည် ်

	 • ��သင့့်�မိိသားး�စုုသည် ်အရည်အ်ချျင်းး� ပြ�ည့့်�မီီမှု ုရှိိ�မရှိိ�  
www.health.ny.gov/prevention/nutrition/wic/

income_guidelines.htm တွငွ်် လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််

	 • ��New York State တွငွ်် နေေထိုု�င််ရမည််

	 • ��ဝင််ငွေေ� ကန့့် �သတ််ချျက််များ�း�နှငှ့့်� ကိုု�က််ညီီရမည် ်သို့့� �မဟုုတ်် 
Medicaid, SNAP သို့့� �မဟုုတ်် TANF တို့့� �ထံမံှ ှအကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့့်�
များ�း� ရရှိိ�ရမည််

	 • ��လိုု�အပ််သော�ာ ဓာာတ််စာာရှိိ�ရမည််

WIC အတွကွ် ်အရည်အ်သွေး�း�ပြ�ည့့်�မီစေေရန်  

သင်သ်ည် ်-

http://www.health.ny.gov/prevention/nutrition/wic/income_guidelines.htm
http://www.health.ny.gov/prevention/nutrition/wic/income_guidelines.htm

