
ဒ်် က်ီၢ်�စၢၢဖ်ှိၣ်���ကမျၢၣ်��်�ခွဲးး��ယာ် �်သဲဲစးးတၢ််သိၣ််��တၢ််သီီ ဒီးး� U.S. Department of 
Agriculture (က်ီၢ်�အမဲဲရကၤၤစ်ံာ်��ပှဲၤၤ ��သူၣ်��ဖျးး�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��, USDA) ကမျၢၢ်�်�ခွဲးး��ယာ် �်တၢ််ဘျၢၢ�ဒီးး�
ကျဲဲ�သနူူအသိးး� တၢ််ကရၢၢကရိိအံၤၤ�ဘၣ််� တၢ််တြီ�ီဆၢၢကွံာ််���အီၤၤ� လၢၢတၢ််ကွၢ််�မဲာ််��လၢၢကလုာ်��ဒူၣ်��, 
ဖံးး �ညၣ််�အလွဲၢ််��, ကလုာ်��အထူူအထံးး �, မ်ုၣ်��ခွါါ�, သးးအနံၣ်� �်အလါါ မ့့တမ့ၢ်် �န်ီၢ်�ခိိက့ၢ်် �ဂီၤၤ�တလၢၢ
တပှဲၤၤ ��တဖၣ််�အဖီီခိၣ််��န့ၣ််��လီၤၤ�.

လၢၢန့ၣ််��အမဲဲၥ််ညါါ, တၢ််တိိၥ််ကျဲၤၤ��အတၢ််ဂ့ၢ်် �တၢ််ကျိၤၤ��ကအိၣ််��လၢၢကျိိ�ၥ််အဂၤၤ လၢၢတမ့ၢ်် � အဲဲ
လံးး �ကျိိ�ၥ််န့ၣ််��လီၤၤ�. ပှၤၤ�တဖၣ််� လၢၢန်ီၢ်�ခိိက့ၢ်် �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ ��လၢၢအလိၣ််��ဘၣ််�တၢ််ဆဲးး�ကျၢၢ�ဆဲးး�ကျိးး��
အဂ့ၢ်် �အကျိၤၤ��လၢၢ ကျဲဲ�အဂၤၤတကလုု ၥ််လၢၢတၢ််တိိၥ််ကျဲၤၤ��အဂ်ီၢ်� (အဒိိ, ပှၤၤ�မဲဲ ၥ််တထံၣ်��တၢ်် 
အလံံ ၥ််, လံံ ၥ််စဲဲကျံးး��အဒိၣ််��, တၢ််ကလုၢ်�, အမဲဲရကၤၤန်ီၢ်�ခိိက့ၢ်် �ဂီၤၤ�ကျိိ�ၥ််) န့ၣ််��, ကြၢး�း�ဆဲးး�ကျၢၢ�
ဘၣ််� က်ီၢ်�စဲၣ််��လၢၢဟံးး �မူူဒါါ  မ့့တမ့ၢ်် � လ်ီၢ်�က၀ီၤၤ�ခၢၣ်�်�စးး လၢၢအပၢၢဆှၢၢ�  ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��၀ဲဲဒၣ်�်တၢ််တိာ််��
ကျဲၤၤ�� မ့့တမ့ၢ်် � USDA အ TARGET Center ဖဲဲ (202) 720-2600 (လီီတၢ််ကလုၢ်�
ဒီးး� TTY) မ့့တမ့ၢ်် � ဆဲးး�ကျၢၢ� USDA ခီီဖျိိ� က်ီၢ်�စၢၢဖ်ှိၣ်���တၢ််ဆှၢၢ�ခီီလီီကျီၤၤ��  ဖဲဲ 877-8339 
န့ၣ််��လီၤၤ�.

လၢၢကတီၣ်��ထီၣ်��တၢ််တိာ််��ကျဲၤၤ��တၢ််တသူၣ်��မံံသးးမံံတၢ််ကွၢ််�တလီၤၤ�မဲာ််��တၢ််အဂ့ၢ်် � ပှၤၤ�သူၣ် ��တမံံ
သးးတမံံတၢ်် ကြၢး�း�မၤၤပှဲၤၤ ��လီၤၤ�လံာ်��ကွီၣ််���ဒိိ AD-3027, တၢ််သးးတမံံ  USDA တၢ််တိာ််��ကျဲၤၤ��
ကွၢ််�တလီၤၤ�မဲာ််��တၢ်် အလ်ံာ်��ကွီၣ််���ဒိိ လၢၢမၤၤန့ၢ််�ဘၣ််�အီၤၤ�သ့လၢၢပ်ှာ်��ယဲၤၤ�ဖီီခိၣ််�� ဖဲဲ-  
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/
USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-
28-17Fax2Mail.pdf, သ့့လၢၢ USDA ၀ဲၤၤ�လီၢ်�တပူၤၤ�လီၢ် �လၢ်် ခီီဖျိိ�တၢ််ကိးး�လီီတဲဲစိိ 
(866) 632-9992, မ့့တမ့ၢ်် � ခီီဖျိိ�တၢ််ကွဲးး��လ်ံာ်��ပရၢၢပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ််ဂ့ၢ်် �ဆူူ  USDA န့ၣ််��လီၤႋႋ�� 
လ်ံာ်��ပရၢၢအပူၤၤ�  ကဘၣ််�ပၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး� ပှၤၤ�သူၣ် ��တမံံသးးမံံတၢ်် အမံၤၤ�  လ်ီၢ်�အိၣ််��ဆိးး�ထံးး � လီီတဲဲစိိ
နီၣ်��်ဂ်ံၢ်� ဒီးး�ကွဲးး��ဒုးး �ပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ််ဂ့ၢ်် �တၢ််၀ီီလၢၢဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� တၢ််ကွၢ််�တလီၤၤ�မဲာ််��တၢ်် လၢၢအိၣ််��ဒီးး�
အဂ့ၢ်် �အကျိၤၤ��ဖျါါ�အိၣ််��လၢၢပှဲၤၤ �� ဒ််သိးး� ကဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်် ��ညါါဘၣ််� Assistant Secretary for 
Civil Rights (ပှၤၤ�မၤ ၤစၢၤ�ၤနဲၣ်��်ရ်ွဲၣ်���ကမျၢၢ်�်�ခွဲးး��ယာ် �်ဂ့ၢ်် �၀ီီ, ASCR) ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ််အိၣ််��သးးဒီးး�
နံၤၤ�သီီ လၢၢဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ််လုၢ်�သ့ၣ််��ခါါပတာ် �်ကမျၢၢ်�်�ခွဲးး��ယာ် �် န့ၣ််��လီၤႋႋ�� တၢ််ကဘၣ််�ဆှၢၢ�ထီၣ် �� 
AD-3027 လ်ံာ်��ကွီၣ််���ဒိိအလၢၢပှဲၤၤ �� မ့့တမ့ၢ်် � လ်ံာ်��ပရၢၢ ဆူူ  USDA ခီီဖျိိ�- 

(1) ဆှၢၢ�လံာ် ��ပရၢၢ- 	� U.S. စ်ံာ်��ပှဲၤၤ ��သူၣ်��ဖျးး�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��  
(က်ီၢ်�အမဲဲရကၤၤစံံ ၥ််ပှဲၤၤ ��သူၣ်��ဖျးး�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��) ‎‎ 

		�  Office of the Assistant Secretary for Civil Rights  
1400 Independence Avenue, SW ‎ 

		  Washington, D.C. 20250-9410; ‎ 

‎(2) စဲးး�ဒိိဆှၢၢ�လံံ  ၥ််- 	 (833) 256-1665 မ့့တမ့ၢ်် � (202) 690-7442; မ့့တမ့ၢ်် � 

(3) လီီပရၢၢ-	 program.intake@usda.gov.

တၢ််ကရၢၢကရိိအံၤၤ�မ့ၢ််  �ပှၤၤ�ရဲၣ်် ��ကျဲၤၤ��တၢ််လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ််ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး �န့ၣ််��လီၤၤ�.

လၢၢတၢ််ဆှိးး ��ထ်ီၣ်��အဂုၤၤ�ဂၤ ၤ မ့့တမ့ၢ်် � လၢၢတၢ််ဃ့ထ်ီၣ်��တၢ််စံၣ်��ညီၣ်��ဒိိကနၣ််� တီီတီီလိၤၤ�လိၤၤ�အ
ဂ်ီၢ်�ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ််�—
	‏(1) ဆှၢၢ�လံာ် ��ပရၢၢ- 	 WIC တၢ််တိာ််��ကျဲၤၤ��ပှၤၤ�နဲၣ်် ��တၢ်် 
	 	 NYSDOH, Riverview Center
		‎  150 Broadway, 6th Floor
		  Albany, NY 12204;

(2) လီီတဲဲစိိ-	� (518) 402-7093 ဖဲးး�(စ) (518) 402-7348

(3) လီီပရၢၢ-	 NYSWIC@HEALTH.NY.GOV

7/224106 (Karen)

health.ny.gov/wic
mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin

facebook.com/NYSDOH
twitter.com/HealthNYGov

youtube.com/nysdoh
nystateofhealth.ny.gov

text4baby.org
wicstrong.com

လဲၤၤ�က်ွၢ်�-	� health.ny.gov/prevention/nutrition/
wic/how_to_apply.htm

ကိးး�လီီတဲဲစိိ-	 1-800-522-5006 
			   တၢ််ဒိၣ််��ထီၣ်��ပှဲၤၤ ��ဒီးး� တၢ််အိၣ််��ဆူၣ်��အိၣ််��ချ့့�   
			   (Growing Up Healthy Hotline)

တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ��လၢၢ တၢ််ရ်ဲၣ်��တၢ််ကျဲၤၤ��အဂၤၤတဖၣ် �်အဂီၢ််�-

			   1-800-342-3009 လၢၢ-
		  	 • �တၢ််ဟ့ၣ််��အါါထီၣ်��တၢ််အီၣ်��န့ၢ််�ဂ်ံၢ်�န့ၢ််�ဘါါ တၢ််

ရဲၣ််��တၢ််ကျဲၤၤ�� တၢ််မၤၤ စၢၤ�ၤ (SNAP)

			   • �တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤတစိၢ််�တလီၢ်�လၢၢ ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိလၢၢ 
အလိၣ််��ဘၣ််�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� (TANF)

			   • ��ဟ်ံၣ်��ဃီီတၢ််ဂံၢ်�တၢ််ဘါါတၢ််ဆီၣ်��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ
တၢ််တိာ််��ကျဲၤၤ�� (HEAP)

			   518-486-1086 လၢၢ-  
			�   ကိၠိ�တၢ််အီၣ်��တၢ််တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတၢ််တိာ််��ကျဲၤၤ�� 

(School Food Service Program)

			   518-473-8781 လၢၢ-  
			�   တၢ််ကိၢ််�ခါါတၢ််အီၣ်��တၢ််တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတၢ််တိာ််��

ကျဲၤၤ�� (Summer Food Service Program)

			   �1-800-548-6479 လၢၢ- 
			   • �ထံံ က်ီၢ်�တၢ််သၣ််�ဝံၤၤ�သၣ််�စ့ၤၤ�ဂ့ၢ််   �ဂ်ီၢ်�အူူလီီတဲဲစိိ

ကျိၤၤ�� (National Hunger Hotline)

			   • �Whyhunger.org/find food	

ဃုုထ်ံၣ်��န့ၢ််� WIC ကသ်ံၣ်��ဒၢး�းလၢၢအဘူးး�ဒီးး�နၤၤ

တၢ််ဟ့်ၣ်��အါါထီၣ််��တၢ််အီၣ််��န့ၢ််�ဂ်ံၢ်�န့ၢ််�ဘါါတၢ််ရ်ဲၣ်��တၢ််ကျဲၤၤ��လီၤၤ�ဆီီ  

လၢၢပ်ိာ်��မ်ုၣ်��, ဖိိသၣ််�ဆံးး �အီၣ််��န်ုၢ်�ဒီးး�ဖိိသၣ််�တဖၣ် �်အဂီၢ််�WIC
Program

အိၣ််��ကတီၤၤ�သးး, ဆီီလီၤၤ�
ပာ််�လီၤၤ�, ဒိၣ်��်ထီၣ််��...

ဒီးး� WIC

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf


	 • ��ပိာ််��မုၣ်��လၢၢအိၣ််��ဒီးး�ဟုးး �သးး

	 • ��မိၢ််�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�အဖိိဆံးး �တဖၣ််�လၢၢအသးးအိၣ််��တုၤၤ�  6 လါါ

	 • ��မိၢ််�လၢၢအဒုးး �အီီဖိိသၣ််�ဆံးး �လၢၢမိၢ််�န်ုၢ်�ထံံတုၤၤ� လၢၢအသးးအိၣ််��  
12 လါါ

	 • ��ဖိိသၣ််�ဆံးး �အ်ီၣ်��နုၢ်�ဒီးး�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�လၢၢ အသးးအိၣ််��တုၤၤ� လၢၢ အ
အိၣ််��ဖျဲၣ်��်� ပှဲၤၤ �� ထ်ီၣ်�� ၅ ဝီီတဝီီ

	 • ��ပၢ််ဒီးး�ပှၤၤ�ကွၢ်် �ထွဲဲ�တၢ််တဖၣ််� ပတံံထီၣ်��လၢၢအဖိိအဂ်ီၢ်�သ့့

တၢ််ဟ့်ၣ်��ကူၣ််��လၢၢတၢ််အီၣ််��န့ၢ််�ဂ်ံၢ်�န့ၢ််�ဘါါ

	 • �မၤၤလိိန့ၢ််�တၢ််ဖီီအီၣ်��တၢ််အီၣ်��လၢၢအအိၣ််��ဆူၣ်��အိၣ််��ချ့့�  တၢ််ဃုုထၢ ၢ
တဖၣ််� ဒီးး� ကဲဲထီၣ်�� ပှၤၤ� လၢၢအသ်ူၣ်��ဆူၣ်��သးးဂဲၤၤ�အါါထီၣ်��

	 • �ပှၤၤ�မၤ ၤလိိန့ၢ််�တၢ််အီၣ်��န့ၢ််�ဂ်ံၢ်�န့ၢ််�ဘါါတဖၣ််� မၤၤစၢၤၤ�နၤၤလၢၢတၢ််ရဲၣ််��
ကျဲၤၤ��တၢ််အီၣ်�� လၢၢအအိၣ််��ဆူၣ်��အိၣ််��ချ့့�

	 • ��တဲဲသကိးး�တၢ််ဒီးး�မိၢ််�ပၢ််အဂၤၤတဖၣ််� လၢၢတၢ််ဆီၣ်��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤအ
ဂ်ီၢ်�

တၢ််ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ််ဒုးး �အီၣ််��ဖိိလၢၢမိၢ််�န်ုၢ်�ထံံ

	 • �ပှၤၤ�သ့ ပှၤၤ�ဘၣ််� လၢၢအန့ၢ််�ဘၣ််�တၢ််မၤၤလိိလၢၢတၢ််ဒုးး �အ်ီၣ်��ဖိိလၢၢမိၢ််�
န်ုၢ်�ထံံ

	 • �မိၢ််�အဂၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ််သိၣ််��လိိတ့ၢ်် �အီၤၤ�လၢၢကဟ့ၣ်် ��တၢ််ဆီၣ်��ထွဲဲ�
မၤၤစၢၤၤ� လၢၢတၢ််ဒုးး � အီီဖိိလၢၢမိၢ််�န်ုၢ်�ထံံ

	 • �မိၢ််�တဖၣ််�လၢၢအလိၣ််��ဘၣ််�ပီးး�လီီစံၢ်�န်ုၢ်�ထံံ

	 • �တၢ််အီၣ်��လီၤၤ�ဆီီလၢၢမိၢ််�တဖၣ််�လၢၢ ဒုးး �အီီအဖိိလၢၢမိၢ််�န်ုၢ်�ထံံအဂ်ီၢ်�

	 • �လဲၤၤ�ကွၢ််�- breastfeedingpartners.org 

တၢ််အီၣ််��လၢၢအန့ၢ််�ဂ်ံၢ်�န့ၢ််�ဘါါတဖၣ် �် 	

	 • ��တၢ််နုၢ်�ထံံ , တၢ််နုၢ်�ထံံလီၤၤ�သကၤၤ, တၢ််နုၢ်�ထံံဆံၣ်��, တၢ််ဒိးး�တၢ််
လၣ််� တၤၤသူူတၤၤသၣ််� လၢၢအစှဲဲ �တဖၣ််�, တၤၤသူူတၤၤသၣ််�အထံံ  
100 မျးး�ကယၤၤ, လၢၢတၤၤသၣ််�လၢၢ အိၣ််��ဒီးး�အစဲၤၤ�ဒီီတဖျၢၣ်��်� 
(whole-grain pasta), ကိၣ််��ဘုုကၠူၣ်် ���, ဘုုကၠူၣ်် ���တၢ််ချံံ�အီၣ်�� 
(cereal), တၢ််နုၢ်�ထံံကမူၣ်��, ဆီီဒံၣ်� �်တဖၣ််�, ဖိိသၣ််�တၢ််အီၣ်��ဒီးး� 
အဂၤၤတဖၣ််�

မတၤၤကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲလဲၣ််��

ပှၤၤ �ဟ့်ၣ်��လီၤၤ� WIC တဖၣ် �်

နဒိးး�န့ၢ််� WIC သ့့ဒၣ်�်လဲာ််��ဖဲဲန-

WIC ဒီးး�ဖိိသၣ််�တဖၣ် �် 

	 • ��တမ့ၢ်် � ထံံဖိိက်ီၢ်�ဖိိ 

	 • ��နၤၤ မ့့တမ့ၢ်် � ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိဖံးး �တၢ််မၤၤတၢ််

	 • ��WIC တၢ််အီၣ်��အဘိၣ််��တဖၣ််�န့ၣ််�� တၢ််တ့ဒုးး �အိၣ််��ထီၣ်��အီၤၤ�လၢၢ 
ကဒုးး �သ့ၣ်် ��ညါါ န်ီၢ်�ကစၢ််တယၢၢ််�လၢၢ အအိၣ််��ဆူၣ်��အိၣ််��ချ့့�  

	 • ��တၢ််ဃုုထံၣ် ��သ့ၣ်် ��ညါါဒုးး �နဲၣ််��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��လၢၢ ဖိိသၣ််�တဖၣ််�လၢၢအစူးး �ကါါ 
WIC မၤၤလိိန့ၢ််� တၢ််ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်် ��လၢၢကိၠိ�

	 • ��မိၢ််�တဖၣ််�လၢၢအစူးး �ကါါ WIC န့ၣ််�� အါါတက့ၢ်် �ဖျါါ�လီၤၤ�ဂာ် �်လၢၢ အိၣ််��
ဒီးး�အဖိိ ဆံးး �သ့ၣ်် ��တဖၣ််� လၢၢအအိၣ််��ဖျဲၣ်��်�ထီၣ်�� တယၢၢ််�လၢၢအပှဲၤၤ ��
ဒီးး�တၢ််အိၣ််��ဆူၣ်��အိၣ််��ချ့့�  

ဃုုထံၣ် ��န့ၢ််�လၢၢမ့ၢ်် �န  

ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိန့ၣ််��ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲ!

	 တၢ််ဒိးး�သန့ၤၤ�သးးလၢၢတၢ််မၤၤစၢၤ�ၤအဂၤၤတဖၣ် �်

	 • ပှၤၤ�စဲၣ်် ��နီၤၤ�လၢၢတၢ််ဒုးး �အီီဖိိသၣ််�လၢၢမိၢ််�န်ုၢ်�ထံံ

	 • ��ဖိိသၣ််�လၢၢအိၣ််��ဆူၣ်��အိၣ််��ချ့့�ဒီးး �တၢ််ကွၢ််�ထွဲဲ�ဖိိသၣ််�

	 • ��Medicaid

	 • ��တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤတစိၢ််�တလီၢ်�လၢၢဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိလၢၢအလိၣ််��ဘၣ််�တဖၣ််�အ
ဂ်ီၢ်� (TANF)

	 • �တၢ််ဟ့ၣ််��အါါထီၣ်��တၢ််အီၣ်��န့ၢ််�ဂ်ံၢ်�န့ၢ််�ဘါါတၢ််မၤၤစၢၤၤ�တၢ််ရဲၣ််��တၢ််
ကျဲၤၤ�� (SNAP)

	 • ��ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတၢ််ရဲၣ််��တၢ််ကျဲၤၤ��

	 • ��Head Start

	 • ��ဟ်ံၣ်��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�  တၢ််စုုဆူၣ် ��ခီၣ်��တကးး

	 • ��ဆိိကတီၢ်�တၢ််အီီမီာ်��

	 • ��တၢ််ဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢ

	 • ��တၢ််ကွၢ််�ထွဲဲ�တချုးး��အိၣ််��ဖျဲၣ်��်�ဖိိ

	 • ��တၢ််စူးး �ကါါကသံၣ်��မူၤၤ�ဘှီးး�  �

	 • ��တၢ််ဒီီသဒၢၢခဲဲစၢၣ်�်�တၢ််ဆါါ

ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီဖိိလၢၢအဖံးး �တၢ််မၤၤတၢ််ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲ

ဒူၣ်� �်ဖိိထၢၢဖိိဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤ ၤစ်ုာ်��စုာ်��လၢၢအမၤၤတၢ််လၢၢ အတၢ််ဟဲဲနုာ်��မ့ၢ်် �လီၤၤ�ပ
လိာ််��ဒီးး� တၢ််သိၣ််��တၢ််သီီ မ့့တမ့ၢ်် � အမ့ၢ်် �ပှၤၤ� လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�မဲးး�ဒံးး �ခဲးး� 
(Medicaid) မ့့တမ့ၢ်် � စနဲးး�ပ်် (SNAP) တဖၣ််�န့ၣ််�� ကစူးး �ကါါမၤၤန့ၢ််� 
WIC အတၢ််မၤၤစၢၤ�ၤသ့့န့ၣ််��လီၤၤ� တမ့ၢ််် �� TANF    

	 • ��တၢ််ပာ် �်ပနီၣ်��်တၢ််ဟဲဲနုာ်�� ဘၣ််�သ့ၣ်် ��သ့ၣ်် ��ကအါါထီၣ်��ကိးး�နံၣ်� �်ဒဲးး�စ်ုာ်��
စ်ုာ်�� 

	 • ��လဲၤၤ�ကွၢ််�- www.health.ny.gov/prevention/
nutrition/wic/income_guidelines.htm လၢၢကထံၣ်��
ဘၣ််�လၢၢ မ့ၢ်် �နဟံၣ်��ဖိိဃီီဖိိမၤၤန့ၢ််�အီၤၤ�သ့အဂ်ီၢ်�

	 • ��အိၣ််��ဆိးး�လၢၢ New York State

	 • ��ထ်ီၣ်��ဘးးဒီးး�တၢ််သိၣ််��တၢ််သီီတၢ််ဘျၢၢ�လၢၢ တၢ််ပာ် �်ပနီၣ်��တၢ်် ဟဲဲနုာ်�� 
မ့့တမ့ၢ်် � မၤၤန့ၢ််�တၢ််န့ၢ််�ဘျုးး��တဖၣ််�လၢၢ Medicaid, SNAP, မ့့
တမ့ၢ်် � TANF

	 • ��အိၣ််��ဒီးး�တၢ််လိၣ််��ဘၣ််�လၢၢတၢ််အီၣ်��အဂ်ီၢ်�

လၢၢတၢ််ကကြၢး�း�ဒီးး� WIC အဂီၢ််�နကဘၣ််�-

http://www.health.ny.gov/prevention/nutrition/wic/income_guidelines.htm
http://www.health.ny.gov/prevention/nutrition/wic/income_guidelines.htm

