
12021 ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ

ဥများ�း�

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�- 
•	 မည််သည့််�တံံဆိိပ််မဆို�

•	 1 ဒါါဇင်် (12 လုံးး� �ပါါ) ဘူးး �သာာ

•	 အလတ် သို့့��မ ဟုုတ်် အကြီး�း�

•	 အဖြူ�ူ သို့့��မ ဟုုတ်် အညုို�

ဝယ််၍မဖြ�စ််သည််များ�း�- 
•	 အကြီး�း�ဆုံးး� � ဆုို�က် နှှင့််� အလုံးး� �ကြီး�း�များ�း�
•	 အော်�်�ဂန်းး�နစ််
•	 အထူးး �စီီမံံထားး�သော�ာ ဥများ�း� (ကုို�လက် စထရော�ာကုို�  လျှော့�့��ချျပေး�းသည််။ လှော�ာ�င် အ်ိိမ်မ

သုံးး� �/လှွှတ််ကျော�ာ�င်းး�/ အုို�မီီဂါ ါ-3 ၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�ကုို� သာာ ကျွေး�း�မွေး�း�ပြီး�း� ထုု တ််လုုပ်
ထားး�သည််များ�း�)

မြေ�ေပဲထော�ာပတ်

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�-

•	မ ည််သည့််�တံံဆိိပ််မဆို�

•	 16-18 အော�ာင်စ် ဘူးး �

•	တကျွ ွတ််ကျွွတ််ဝါးး�နုို� င်သ်ော�ာ၊ ကြီး�း�မား�းထူူထဲသော�ာ၊ ခရင်မ်််များ�း�သော�ာ၊ နူးး �ညံ့့�သော�ာ  မြေ�ေပဲ
ထော�ာပတ်ဖြ�စ််ရမည််

•	 သဘာာဝဖြ�စ််ရမည််

•	 အဆီီလျှော့�့��ထားး�ရမည််

ဝယ််၍မဖြ�စ််သည််များ�း�- 
•သုု  တ််စား�းသည့်� မြေ�ေပဲထော�ာပတ််
•လ တ််လတ််ဆတ််ဆတ််ကြိ�ိတ််ထားး�သော�ာ သို့့��မဟုု  တ်် ခလော�ာက််ထားး�သော�ာ မြေ�ေပဲထော�ာပတ််
• အနံ့့� အရသာာဖြ�ည့််�စွက််ထားး�သည့်� မြေ�ေပဲထော�ာပတ််
• အော်�်�ဂဲနစ်် မြေ�ေပဲထော�ာပတ််
•စား�းအုု  န်းး�ဆီီ သို့့��မဟုု  တ်် ဗုို�က် တာာမင်မ်ျား�း�၊ သတ္ထု�ဓာာတ််များ�း�၊ Omega 3, DHA သို့့��မဟုု  တ်် 

EPA ကဲ့့�သို့့��သော� ာ ဖြ�ည့််�စွက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ထည့်�သွင်းး�ထားး�သည့်� မြေ�ေပဲထော�ာပတ််  

WIC က လက်ခံံထားး�သော�ာ အစား�းအစာာကတ်

နို့့��တို �က်မိိခင််များ�း�သည်် ထွားး��လာာသော�ာ နို့့��စို့့��ကလေး�း  များ�း�အတွွက် နို့့�� များ�း�များ�း�ထုုတ််လုုပ််ပေး�းနို� င််ရန်် ဖြ�ည့််�စွွက်စာာစား�းပေး�းရပါါမည််။

WIC
Program

ဤကတ်ကုို�  ဘာာသာာစကားး� 21 မျိုး�း��ဖြ�င့််� ရရှိိ�နို � င််ပါါသည််- www.health.ny.gov/wicသို့့��  သွားး��ရော�ာက်ပါါ

WIC က ထော�ာက်ခံံအတည််ပြု�ပေး�းထားး�သော�ာ အစား�းအစာာဆို� င်ရ်ာာ နော�ာက်ဆုံးး� �ရအချျက်အလက်စာာရင်းး�အတွွက် https://nyswicvendors.com/upc-resources/သို့့��  သွားး��ရော�ာက်ပါါ

နို့့��

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�-
•	 အဆီီပါါဝင််မုှုနုှုန်းး�နှှင့််� သင်် ဝယ််ရမည့်� နို့့�� အမျိုး�း��အစား�းကို�  သင့််� WIC ဈေး�းဝယ််စာာရင်းး�တွွင်် 

ဖော်� �်ပြ�ပေး�းထားး�ပါါသည််
•	 မည််သည့််�တံံဆိိပ််မဆို�

•	 နွား��းနို့့�� - ရရှိိ�နို �င် ်သော�ာ အကြီး�း�ဆုံးး� �ဘူးး � (ဂါါလန််၊ 96 အော�ာင််စ၊ ဂါါလန််ဝက်် သို့့��မဟုု  တ်် ကွွပ််)

•	 နို့့�� သကြား�း�မပါါသည့််� နွား��းနို့့�� - ရနို�င် ်မည််ဆုို�ပါ ါက ဘူးး �ကြီး�း�ကြီး�း�ရွေး�း�ဝယ််ပါါ

•	 KOSHER (Cholov Yisroel)- သင့့်�  WIC ဈေး�းဝယ််စာာရင်းး�တွွင်် ပါါရှိိ�မှ သာာ 

•	 ဆိိတ်နို့့�� - Meyenberg 12 အော�ာင််စ ဘူးး �သာာ

•	 နို့့��စိိမ်းး �ဘူးး �- 12 အော�ာင််စ ဘူးး �သာာ

•	 နို့့��ခြော��ာက် /နို့့��မှု န့််� - 25.6 အော�ာင််စ ဘူးး �သာာ

ဝယ််၍မဖြ�စ််သည််များ�း�- 
•	 အနံ့့�ထည့် �ထားး�သော�ာ
•	 အော်�်�ဂန်းး�နစ််
•	 နို့့��ဆီီ အချိုု�� သို့့��မဟုု  တ်် အပျျစ််
•	 ထော�ာပတ််ထုု တ််ယူူ ပြီး�း� နို့့��ရ ည်် 
•	 ကယ််လဆီီယမ်ဖြ�ည့််�စွက််ထားး�သည့်� နို့့��ရ ည််
•	 အဆီီ (2%) ထုု တ််ထားး�သည့်� နို့့��

ပဲဲနို့့��

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�-

မည််သည့််�တံံဆိိပ််နှှင့််� အမျိုး�း��အစား�းမဆို� -
•	 8TH CONTINENT-

ပဲဲနို့့��  - မူူလအရသာာနှှင့််� ဗနီီလာာအရသာာ (ရေ�ခဲဲစိိမ် 64 အော�ာင်စ်)
•	 PACIFIC NATURAL FOODS-

Ultra Soy – မူူလအရသာာနှှင့််� ဗနီီလာာအရသာာ (32 အော�ာင်စ်ပါါဝင််ပြီး�း� အခန်းး�အပူူချိိ�န််
တွွင်် ထားး�ရှိိ�နို �င် သ်ည််)

•	 SILK-
ပဲဲနို့့��  – မူူလအရသာာ (32 သို့့��မဟုု  တ်် 64 အော�ာင်စ်ပါါဝင်သ်ည့်� ရေ�ခဲဲစိိမ်ဘူးး �)
ပဲဲနို့့��  – မူူလအရသာာ (ရေ�ခဲဲစိိမ် 128 အော�ာင်စ် အထုုပ် )
ပဲဲနို့့��  – 32 အော�ာင်စ်၊ အခန်းး�အပူူချိိ�န်တွ်ွင်် ထားး�ရှိိ�နို �င် သ်ည််

•	 WESTSOY-
အော်�်�ဂန်းး�နစ်် ပဲဲနို့့��  – ရိုးး� �ရိုးး� � (32 or 64 ပါါရှိိ�  ပြီး�း� အခန်းး�အပူူချိိ�န်တွ်ွင်် ထားး�၍ရသည််)
ပဲဲနို့့��  – ဗနီီလာာအနံ့့�  (32 သို့့��မဟုု  တ်် 64 အော�ာင်စ်ပါါရှိိ�  ပြီး�း� အခန်းး�အပူူချိိ�န်တွ်ွင်် ထားး�၍ရသည််)

ချိိ�စ််
ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�- 

•	 8, 16, 24 သို့့��မ ဟုုတ်် 32 အော�ာင််စ ဘူးး�များ�း�သာာ

•	 မည််သည့််�တံံဆိိပ််မဆို�

•	 အပူူပေး�းပိုးး� �သတ််၍ စီီမံံပြု�ပြ�င််ထားး�သော�ာ american, monterey jack, mozzarella, 
cheddar, colby, swiss, muenster, provolone သို့့��မ ဟုုတ်် ဤအမျိုး�း��အစား�းများ�း� 
ပေါ�ါင်းး�စပ််ပါါဝင််သည့််� ချိိ�စ််များ�း�

•	 ချိိ�စ််တုံးး� � သို့့��မ ဟုုတ်် အစိိပ််များ�း�

•	 KOSHER (Cholov Yisroel) CHEESE သင့့်�  WIC ဈေး�းဝယ််စာာရင်းး�တွွင်် ပါါရှိိ�မှ သာာ

 �ဝယ််၍မဖြ�စ််သည််များ�း�-
•	 နုို�င် င်ံံခြား�း �မှှ တင်သွ်ွင်းး�သော�ာ ချိိ�စ််
•	 ချိိ�စ််အစား�းအသော�ာက််များ�း�၊ ထုု တ််ကုုန် မ်ျား�း� သို့့��မဟုု  တ်် ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�တွင်် သုု တ််စား�းသည့်� ချိိ�စ််များ�း�
•	 ခရက်ကာာ အပုို�င်းး �အစများ�း�
•	 ချိိ�စ်် အမွွ/ချိိ�စ််အမျှှင်/်ချိိ�စ််အတုံးး� �၊ ချိိ�စ််အချော�ာ�င်းး� သို့့��မဟုု  တ်် ချိိ�စ််ချော�ာ�င်းး�
•	 အနံ့့� အရသာာဖြ�ည့််�စွက််ထားး�သော�ာ ချိိ�စ််
•	 အော်�်�ဂန်းး�နစ်် ချိိ�စ််
•	 တစ််ချျပ်ချျင်းး�ထုုပ် ပိုးး� �ထားး�သော�ာ ချိိ�စ််
•	 Deli ချိိ�စ််

စည််သွွတ်ထားး�သော�ာ ငါးး�

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�-

•	 မည််သည့််�တံံဆိိပ််မဆို�

•	 ငါးး�ဆားး�နယ်် သို့့��မ ဟုုတ်် ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်ဟင်းး�ချိုု��

•	 ရေ� သို့့��မ ဟုုတ်် ဆီီနှှင့််�နှှပ််ထားး�သည့််� ငါးး�

•	 အရိုးး� �နှှင့််� အရေ�ပြား�း�ပါါရှိိ�သော�ာ  ငါးး�

•	 အော�ာက်ပါါအမျိုး�း��အစား�းနှှင့််� အရွွယ််များ�း�-

•	 တူူနာာအပေါ့�့�- မည််သည့်�တံံဆိိပ်မဆို�  (5 - 6 အော�ာင်စ် ဘူးး �များ�း�)

•	 ပန်းး�ရော�ာင်် ဆော်� �်လမွွန်င်ါးး�- မည််သည့်�အမှှတ််တံံဆိိပ်မဆို�  (5, 6 နှှင့််� 7.5 အော�ာင်စ် စည််
သွွတ််ဘူးး �များ�း�)

•	 ဆာာဒင်းး� ငါးး�သေ�တ္တာာ�- မည််သည့်�တံံဆိိပ်မဆို�  (3.75 အော�ာင်စ် ဘူးး �များ�း�)

ဝယ််၍မဖြ�စ််သည််များ�း�-
•	 အလ်ဗ်ာာကိုးး� � တူူနာာ
•	 ဘလူးး �ဘက်အမျိုးး���အစား�း ဆော်�်�လမွန်င်ါးး�
•	 အနီီရော�ာင်ဆ်ော်�်�လမွန်င်ါးး�
•	 အနံ့့� အရသာာဖြ�ည့််�စွက််ထားး�သည််များ�း�
•	 ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�ဖြ�ည့််�စွက််ထားး�သည််များ�း�

http://www.health.ny.gov/prevention/nutrition/wic/


2WIC က ထော�ာက််ခံံအတည််ပြု�ပေး�းထားး�သော�ာ အစား�းအစာာဆုို� င်ရ်ာာ နော�ာက််ဆုံးး��ရ အချျက််အလက််စာာရင်းး�အတွွက်် https://nyswicvendors.com/upc-resources/သို့့� � သွားး��ရော�ာက််ပါါ

ဒိိန််ချျဥ်  

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�-

•	 သင့််�ဈေး�းဝယ််စာာရင်းး�တွွင်် ဖော်� �်ပြ�ပါါရှိိ� သည့််� အဆီီပမာာဏ

•	 32 အော�ာင်စ် ဘူးး �များ�း�

•	အော�ာက် ပါါတံံဆိိပ််များ�း�နှှင့််� အမျိုး�း��အစား�းများ�း�-

•	 Annie’s- အိိမ်လုုပ်  အော်�်�ဂန်းး�နစ်် ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Arz- အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်

•	 Avenue A- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ဗနီီလာာ ဂရိိဒိိန််ချျဥ်

•	 Axelrod- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်

•	 Baroody- ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Best Yet- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်

•	 Brown Cow- အဆီီအပြ�ည့််�ပါါပြီး�း� မလို�င် ်ထပ်အုုပ် ပေး�းသော�ာ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီလျှော့�့��  

ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ ဗနီီလာာဒိိန််ချျဥ်

•	 Butterworks Farm- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Byrne Hollow- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊

•	 Cabot- 2% အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Chobani- 2% အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊, အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ဗ

နီီလာာ ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ် 

•	 Coburn Farms- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊

•	 Cowbella- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Cream O’Land- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Crowley- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Dannon- 1.5% အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််

ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Desi Natural Dahi- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ 

ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Essential Everyday- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ 

ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ စတော်�်�ဘယ််ရီီ ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ဗနီီလာာ ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီ

အပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်

•	 Esti- အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ် 

•	 Farmland- Dahi အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Fit and Active- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်

•	 Food Club- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Food Lion- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်

•	 Foodtown- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ 

အဆီီမပါါ ဗနီီလာာ ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Freedom Hill Farm- ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Fresh Made- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်

•	 Friendship- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Gopi- အိိန္ဒိ�ယစတို�င် ် အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အိိန္ဒိ�ယစတို�င် ် အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ 

အိိန္ဒိ�ယစတို�င် ် အဆီီအပြ�ည့််� ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Great Value- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အော်�်�ဂန်းး�နစ်် အဆီီ

လျှော့�့��  ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ် 

•	 Greek Gods- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ 

•	 Green Mountain Creamery-  အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ 

ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််� ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်

•	 Greenway- အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Guru: အဆီီပြ�ည့််� ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Hammond Dairy- အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Hannaford- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််

ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ စတော်�်�ဘယ််ရီီ ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ဗနီီလာာ ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ 

ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ ဗနီီလာာ ဂရိိဒိိန််ချျဥ်

•	 Hawthorne Valley- အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်

•	 Horizon- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အော်�်�ဂန်းး�နစ်် အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အော်�်�ဂန်းး�နစ်် 

အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်

•	 Ithaca- အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Key Foods- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Kingdom Creamery- အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Kirkland- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ် 

•	 La Yogurt- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ 

ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Lacto- ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Lala- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Lucerne Dairy- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �

ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Maple Hill- အော်�်�ဂန်းး�နစ်် အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Market Pantry- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Merve- ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Mountain High- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ မူူလ အဆီီအပြ�ည့််�

ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 My Essentials- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Nancy’s- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အော်�်�ဂန်းး�နစ်် အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အော်�်�ဂန်းး�နစ်် 

အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Nature’s Place- အော်�်�ဂန်းး�နစ်် အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အော်�်�ဂန်းး�နစ်် အဆီီအပြ�ည့််�

ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အော်�်�ဂန်းး�နစ်် အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Nature’s Promise- အော်�်�ဂန်းး�နစ်် အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အော်�်�ဂန်းး�နစ်် အဆီီမပါါ 

ဗနီီလာာ ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အော်�်�ဂန်းး�နစ်် အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အော်�်�ဂန်းး�နစ်် ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ 

အော်�်�ဂန်းး�နစ်် အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အော်�်�ဂန်းး�နစ်် အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်

•	 North Country Creamery- အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ဗနီီလာာဒိိန််ချျဥ်

•	 Nostimo- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်

•	 O Organics- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ဗနီီလာာ ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ 

ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Oikos- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ဗနီီလာာ ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ 

အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်

•	 Open Nature- 2% ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � 

ဂရိိဒိိန််ချျဥ် 

•	 Our Family- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်

•	 Penn Maid- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 PICs- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီ

မပါါ ဗနီီလာာ ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ဗ

နီီလာာ ဂရိိဒိိန််ချျဥ် 

•	 Powerful- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်

•	 Price Rite- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Redwood Hill- ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Romis- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Ronnybrook Farm Dairy- အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်

•	 Seven Stars- အော်�်�ဂန်းး�နစ်် အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အော်�်�ဂန်းး�နစ်် အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ 

ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 ShopRite- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ 

အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ် 

•	 Shurfine- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်

•	 Simply Balanced- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်



3WIC က ထော�ာက််ခံံအတည််ပြု�ပေး�းထားး�သော�ာ အစား�းအစာာဆုို� င်ရ်ာာ နော�ာက််ဆုံးး��ရ အချျက််အလက််စာာရင်းး�အတွွက်် https://nyswicvendors.com/upc-resources/သို့့� � သွားး��ရော�ာက််ပါါ

ဒိိန််ချျဥ်၊ ဆက်ရန််    

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�-

•	 သင့််�ဈေး�းဝယ််စာာရင်းး�တွွင်် ဖော်� �်ပြ�ပါါရှိိ� သည့််� အဆီီပမာာဏ

•	 32 အော�ာင်စ် ဘူးး�များ�း�

•	 အော�ာက်ပါါတံံဆိိပ််များ�း�နှှင့််� အမျိုး�း��အစား�းများ�း�-

•	 Stonyfield Organic- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််မလို�င် ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီ

မပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ပြ�င််သစ်် ဗနီီလာာဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Stop and Shop- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ် အဆီီ

လျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ဗနီီလာာ ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ 

ဗနီီလာာ ဂရိိဒိိန််ချျဥ် 

•	 Super Associated- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်

•	 Taste of Inspirations- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �

ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Tillamook- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Tops- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီ

မပါါ ဗနီီလာာ ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်

•	 Traditional- သဘာာဝ ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Trimona- ဘူူလ််ဂေး�းရီးး�ယားး� အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Two Good- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီလျှော့�့��  ဗနီီလာာ ဂရိိဒိိန််ချျဥ် 

•	 Upstate Farms- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ် 

•	 Urban Meadow- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Voskos- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ် 

•	 Wallaby- အော်�်�ဂန်းး�နစ်် အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အော်�်�ဂန်းး�နစ်် အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� � ဂ

ရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အော်�်�ဂန်းး�နစ်် အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အော်�်�ဂန်းး�နစ်် အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Wegmans- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ 

အော်�်�ဂန်းး�နစ်် အဆီီလျှော့�့��  စူူပါ ါဒိိန််ချျဥ်၊ အော်�်�ဂန်းး�နစ်် အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ ပရို�

ဘုို�င် ်အုို�တ စ််ပါါရှိိ�  ပြီး�း� အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ် 

•	 Weis- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီမပါါ ဗနီီလာာ ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ ပရို�ဘို�င် ်အုို�တ စ််ပါါရှိိ�  ပြီး�း� 

အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ ပရို�ဘို�င် ်အုို�တ စ််ပါါရှိိ�  ပြီး�း� အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ 

ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန််ချျဥ်၊ ပရို�ဘို�င် ်အုို�တ စ််ဖြ�ည့််�စွက််ထားး�သော�ာ အဆီီအပြ�ည့််�ပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 White Mountain- ဘူူလ််ဂေး�းရီးး�ယားး� အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်

•	 Wholesome Pantry- အော်�်�ဂန်းး�နစ်် အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ်၊ အော်�်�ဂန်းး�နစ်် အဆီီ

လျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

•	 Yoplait- သကြား�း�လျှော့�့��ထားး�သော�ာ စတော်�်�ဘယ််ရီီနှှင့််� စတော်�်�ဘယ််ရီီ-ငှှက််ပျော�ာ�သီးး�ဒိိန််ချျ

ဥ်် 4 အော�ာင််စ ပါါ 8 ထုုပ်  (စုုစုုပေါ  �ါင်းး� 32 အော�ာင််စ)၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန််ချျဥ် 

KOSHER (Cholov Yisroel) ဒိိန််ချျဥ်  သင့့်�  WIC ဈေး�းဝယ််စာာရင်းး�တွွင်် ပါါရှိိ�မှ သာာ။

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�-

•	 32 အော�ာင်စ် ဘူးး�များ�း�

•	 အော�ာက်ပါါတံံဆိိပ််များ�း�နှှင့််� အမျိုး�း��အစား�းများ�း�-

•	 Gevina Farms- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန်ခ်ျျဥ် 
•	 J and J- အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန်ခ်ျျဥ်
•	 Mehadrin-အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� �ဒိိန်ခ်ျျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန်ခ်ျျဥ်၊
•	 Normans- အဆီီလျှော့�့��  ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန်ခ်ျျဥ်၊ အဆီီလျှော့�့��  ဗနီီလာာ ဂရိိဒိိန်ခ်ျျဥ်၊ အဆီီမပါါ ရိုးး� �ရိုးး� � ဂရိိဒိိန်ခ်ျျဥ် 

ဝယ််၍မဖြ�စ််သည််များ�း�-
•	  ရော�ာစပ်ပြီး�း� ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ဖြ�ည့််�စွက််ထားး�သည််များ�း� (ဂရန်ညု်ို�လာ ာ ကွေ�ေကာာအုု တ််/သကြား�း�လုံးး� �အစရှိိ�သ ည််)
•	 သော�ာက််နုို�င် သ်ော�ာ/ညှှစ််နုို�င် သ်ော�ာ ဒိိန်ခ်ျျဥ်
•	 ဒိိန်ခ်ျျဥ် ရေ�ခဲဲစိိမ်
•	 သကြား�း�တုု များ�း�

တုို�ဖူး း �

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�-

•	 8, 10, 14, 16 အော�ာင်စ် ဘူးး�များ�း�

•	 အော�ာက်ပါါတံံဆိိပ််များ�း�နှှင့််� အမျိုး�း��အစား�းများ�း�-
•	 Azumaya- နူးး �ညံ့့�သည့်� တုို�ဖူး း �၊ အမာာစား�းတို�ဖူး း �၊ တုို�ဖူး း �အမာာအကျျစ််
•	 Franklin Farms- တုို�ဖူး း �ပျော့�့�� ၊ အနေေတော်�်� တုို�ဖူး း �၊ တုို�ဖူး း �အမာာ၊ တုို�ဖူး း �အမာာအ

ကျျစ််
•	 Heiwa 
•	 House Foods- အော်�်�ဂန်းး�နစ်် တုို�ဖူး း �အမာာ၊ အော်�်�ဂန်းး�နစ်် အနေေတော်�်� တုို�ဖူး း �၊ 

အော်�်�ဂန်းး�နစ်် တုို�ဖူး း �ပျော့�့�� ၊ အရည််အသွေး�း�အကော�ာင်းး�ဆုံးး� � တုို�ဖူး း �အမာာအကျျစ််၊ 
အရည််အသွေး�း�အကော�ာင်းး�ဆုံးး� � တုို�ဖူး း �အမာာ၊ အရည််အသွေး�း�အကော�ာင်းး�ဆုံးး� � 
အနေေတော်�်�တို�ဖူး း �၊ အရည််အသွေး�း�အကော�ာင်းး�ဆုံးး� � တုို�ဖူး း �ပျော့�့��

•	 Nasoya- အော်�်�ဂန်းး�နစ်် စူူပါါတုို�ဖူး း �အကျျစ််၊ အော်�်�ဂန်းး�နစ်် တုို�ဖူး း �အမာာအကျျစ််၊ 
အော်�်�ဂန်းး�နစ်် တုို�ဖူး း �အမာာ၊ အော်�်�ဂန်းး�နစ်် တုို�ဖူး း �အပျော့�့�� ၊ အော်�်�ဂန်းး�နစ်် စူူပါါတုို�ဖူး း �
အမာာ၊ အပျော့�့��

•	 Natures Promise- အော်�်�ဂန်းး�နစ်် တုို�ဖူး း �အမာာ
•	 O Organics- တုို�ဖူး း �အမာာအကျျစ််၊ တုို�ဖူး း �အပျော့�့�� ၊ တုို�ဖူး း � စူူပါါအမာာအကျျစ်် 
•	 San Su- တုို�ဖူး း �အမာာအကျျစ််၊ တုို�ဖူး း �အမာာ၊ တုို�ဖူး း �အပျော့�့��
•	 Wegmans- အော်�်�ဂန်းး�နစ်် တုို�ဖူး း �အမာာ
•	 Woodstock- အော်�်�ဂန်းး�နစ်် တုို�ဖူး း �အမာာအကျျစ််၊ အော်�်�ဂန်းး�နစ်် တုို�ဖူး း �အမာာ

ပဲဲအမျိုး�း��မျိုး�း��၊ စား�းတော်� �်ပဲနှှင့််� ပဲဲနီီလေး�း

ဝယ််ထားး�နုို� င််သည့််� အခြော��ာက်အခြ�မ်းး�များ�း�-

•	 မည််သည့််�တံံဆိိပ််မဆို�

•	 ပဲဲ၊ စား�းတော်� �်ပဲ၊ ပဲဲနီီလေး�း 1 ပေါ�ါင််အထုုပ််

ဝယ််ထားး�နုို� င််သည့််� စည််သွွတ်ဘူးး �များ�း�-

•	 မည််သည့််�တံံဆိိပ််မဆို�

•	 ပဲဲအမျိုး�း��မျိုး�း��၊ စား�းတော်� �်ပဲ၊ ပဲဲနီီလေး�း၊ ပဲဲခြ�မ်းး�ကြော်�� �်၊ ပဲဲစင်းး�ငုံံ� နှှင့််� ပဲဲဖြူ�ူလေး�း 15-16 အော�ာင်စ် ဘူးး�

��ဝယ််၍မဖြ�စ််သည််များ�း�- 
•	 ပဲဲလှော်�်��
•	 ဝက််သားး�နှှင့််� ပဲဲအမျိုးး���မျိုးး���
•	 သကြား�း�၊ အဆီီ၊ ဝက််ဆီီ၊ အသားး� သို့့��မဟုု  တ်် ဆီီများ�း�ပေါ�ါင်းး�ထည့်�ထားး�သည့့်�  ပဲဲ 
•	 ပဲဲတော�ာင့််�ရှည််၊ ပဲဲစိိမ်းး�၊ ဘုို�စား�းပဲ ၊ ပဲဲဝါါ နှှင့််� wax beans တို့့��ကို �  "ပဲဲ၊ စား�းတော်�်�ပဲ၊ ပဲဲနီီလေး�းနှှင့််� 

မြေ�ေပဲထော�ာပတ်် ဝယ််ယူူခွင့််�"ဖြ�င့််� ဝယ််ယူူရရှိိ�နို �င် မ်ည််မဟုု တ််ပါါ။ ဤအစား�းအသော�ာက််အမျိုးး���
အစား�းများ�း�ကုို�  ဝယ််ရန်် သင့််� WIC ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််နှှင့််� အသီးး�အနှံံ �များ�း�အတွွက်် ငွေေ�သားး�
တန်ဖ်ိုးး� �အကျိုးး���ခံံစား�းခွင့််�ကို�  အသုံးး� �ပြု�ပါါ။



4WIC က ထော�ာက််ခံံအတည််ပြု�ပေး�းထားး�သော�ာ အစား�းအစာာဆုို� င်ရ်ာာ နော�ာက််ဆုံးး��ရ အချျက််အလက််စာာရင်းး�အတွွက်် https://nyswicvendors.com/upc-resources/သို့့� � သွားး��ရော�ာက််ပါါ

မနက်စာာ ဆီီရီီယယ််ကွေ�ေကာာ

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�- 

•	 12 အော�ာင််စ နှှင့််�အထက် ဘူးး �

ဂျုံံ��မှှထုု တ််သော�ာ ဆီီရီီယယ််ကုို�  * ဖြ�င့််� ပြ�ထားး�ပေး�းသည််

ဝယ််၍မဖြ�စ််သည််များ�း�- 
•	 အော်�်�ဂန်းး�နစ််
•	 တစ််ယော�ာက််စာာ အိိတ််ငယ််များ�း�

ကလေး�းအစား�းအစာာ- ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်နှှင့််� သစ််သီးး�ဝလံများ�း� 

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�-
•	 4 အော�ာင်စ် ဘူးး�များ�း�-

•	 ကလေး�းအစား�းအစာာ 2 အော�ာင်စ်အထုုပ်  2 ထုုပ်  (စုုစုုပေါ  �ါင်းး� 4 အော�ာင်စ်) ကုို�  1 ဘူးး �အဖြ�စ်် 
ရေ�တွွက််သည််

•	 ကလေး�းအစား�းအစာာ 4 အော�ာင်စ်အထုုပ်  2 ထုုပ်  (စုုစုုပေါ  �ါင်းး� 8 အော�ာင်စ်) ကုို�  2 ဘူးး �အဖြ�စ်် 
ရေ�တွွက််သည််

•	 အော်� �်ဂန်းး�နစ််

•	 သစ််သီးး� သို့့��မ ဟုုတ်် ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်တစ််မျိုး�း��မျိုး�း��

•	 မတူူညီသော�ာ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက် သို့့��မ ဟုုတ်် သစ််သီးး� အစုံံ�

•	 အော�ာက်ပါါတံံဆိိပ််များ�း�-
•	 Beech Nut, Gerber, Earth’s Best, Happy Baby, Nature’s Promise, 

Once Upon A Farm, Tippy Toes, Wild Harvest

•	 Kosher (Cholov Yisroel)- First Choice

ဝယ််၍မဖြ�စ််သည််များ�း�-
• အခေါ�ါက််များ�း�
•သ စ််သီးး�လည်းး� မဟုု တ်် သို့့��မဟုု  တ်် ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််လည်းး� မဟုု တ််သည့်� အသားး�၊ ဒိိန််

ချျဥ်၊ ထမင်းး�၊ ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�များ�း�ပါါဝင်သ်ည့်� ရော�ာသမမွှေ�ေများ�း�

ကလေး�းအစား�းအသော�ာက်များ�း� – အသားး�များ�း�

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�-

•	 2.5 အော�ာင််စ ဘူးး�များ�း�

•	 အော်� �်ဂန်းး�နစ််

•	 အသားး�တစ််မျိုး�း��မျိုး�း�� စွွပ််ပြု�တ် သို့့��မ ဟုုတ်် ဟင်းး�နှှပ််ချျက်

•	 အော�ာက်ပါါတံံဆိိပ််များ�း�- Beech Nut, Earth’s Best, Gerber

နို့့��စို့့��ကလေး�း  အတွွက် ဆီီရီီယယ််

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�-

•	 Gerber- ကလေး�းအတွွက်် ကွေ�ေကာာ

•	 8 သို့့��မ ဟုုတ်် 16 အော�ာင်စ် ဘူးး�များ�း�

•	 ရိုးး� �ရိုးး� �အမျိုး�း��အစား�းများ�း�သာာ- ကွေ�ေကာာအုတ််၊ ဆန်၊် ဂျုံံ��ကြ�မ်းး� သို့့��မ ဟုုတ်် နှံံ�စား�း အစေ့့�အဆန်အ်စုံံ�

ဝယ််၍မဖြ�စ််သည််များ�း�-
•	 အော်�်�ဂန်းး�နစ််
•	 DHA ၊ သစ််သီးး�၊ ဖော်�်�မြူ�ူလာာ သို့့��မဟုု  တ်် ဖြ�ည့််�စွက််ပရို�တင်းး�ကဲ့့�သို့့��သော� ာ အပုို�ဆော� ာင်းး�ပါါဝင််

ပစ္စစည်းး�များ�း�

24 oz21 oz 12 oz 18 oz18 oz12 oz 12 oz12 oz 15 oz

Helpful Shopping Hints!
How to get your full 36 oz of cereal:

12 oz + 12 oz + 12 oz = 36 oz 15 oz + 21 oz = 36 oz 12 oz + 24 oz = 36 oz 18 oz + 18 oz = 36 oz

နုို� င််ငံံလုံးး� �ဆုို� င််ရာာ အမှှတ််တံံဆိိပ််/အထူးး�အမှှတ််တံံဆိိပ််များ�း�

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�- 

•	အော�ာက် ပါါ နုို� င််ငံံလုံးး� �ဆုို� င််ရာာ အမှှတ််တံံဆိိပ််နှှင့််� အမျိုး�း��အစား�းများ�း�-

•	 General Mills: *Berry Berry Kix, Blueberry Chex, *Cheerios, 
Cinnamon Chex, Corn Chex, Fiber One Honey Clusters, 
*Honey Kix, *Kix, Multi Grain Cheerios, Rice Chex, *Total 
Whole Grain, Vanilla Chex, *Wheat Chex, *Wheaties

•	 Kelloggs: *All Bran Complete Wheat Bran Flakes, Corn Flakes, 
Crispix, *Frosted Mini Wheats, *Frosted Mini Wheats Filled, 
*Frosted Mini Wheats Little Bites, *Honey Almond Ancient 
Grains, *Original Frosted Mini Wheats, Rice Krispies, *Special 
K Banana, *Special K Multi Grain, *Special K Original

•	 Kemach: *Bran Flakes, Corn Flakes, Crisp Rice, *Multi Grain 
Toasted Oats, *Toasted Oats, *Wheat Flakes

•	 Malt O Meal: *Frosted Blueberry Mini Spooners, *Frosted Mini 
Spooners, *Frosted Strawberry Mini Spooners

•	 Post: *Grape Nuts, *Grape Nuts Flakes, *Great Grains Banana 
Nut Crunch, *Great Grains Crunchy Pecan, *Bunches of Oats 
Honey Roasted, *Honey Bunches of Oats Vanilla Bunches, 
*Honey Bunches of Oats with Almonds

•	 Quaker: *Life Original Multigrain Cereal, *Life Strawberry 
Multigrain Cereal, *Life Vanilla Multigrain Cereal, *Oatmeal 
Squares Brown Sugar, *Oatmeal Squares Cinnamon, *Oatmeal 
Squares Honey Nut

•	 Ralston: Corn Biscuits, Corn Flakes, *Frosted Shredded 
Wheat, Toasted Whole Grain Oats, *Wheat Bran Flakes

•	 Sunbelt: *Simple Granola
•	 Taanug: Crisp Rice

ဈေး�းဝယ််ရာာတွွင်် အထော�ာက်အကူူဖြ�စ််စေေမည့်� အကြံ�ံပြု�ချျက်များ�း�။
သင့််� ဆီီရီီယယ််ကွေ�ေကာာ 36 အော�ာင်စ်ကို�  ပြ�ည့်�အော�ာင်လု်ုပ််နည်းး�-
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•	 Avenue A: Corn Flakes, *Toasted Oats
•	 Best Yet: *Bite Size Shredded Wheat, *Bran Flakes, Corn 

Flakes, Crispy Rice, *Frosted Shredded Wheat, *Honey 
Oats and Flakes, *Honey Oats and Flakes with Almonds, 
*Strawberry Frosted Shredded Wheat, *Toasted Oats

•	 Clear Value: Corn Flakes, *Toasted Oats
•	 Essential Everyday: Corn Flakes, Crispy Hexagons, Crispy 

Rice, Crunchy Corn Squares, *Crunchy Oat, *Crunchy Oat 
Squares, Crunchy Rice Squares, *Crunchy Wheat Squares, 
*Frosted Shredded Wheat, *Honey Oats and Flakes, *Honey 
Oats Flakes Almond, Nutty Nuggets, *Strawberry Frosted 
Shredded Wheat, *Toasted Oats, *Wheat and Bran Flakes

•	 Food Club: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bran Flakes, 
Corn Flakes, Corn Squares, Crisp Rice, *Frosted Shredded 
Wheat, *Honey and Oats, *Honey and Oats With Almonds, 
Oatmeal Squares, Rice Squares, *Strawberry Frosted 
Shredded Wheat, Toasted Oats, Twin Grain Crisp, *Wheat 
Squares

•	 Food Lion: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bran Flakes, 
Corn Flakes, *Oats and More With Almonds, *Oats and 
More With Honey, *Strawberry Frosted Shredded Wheat, 
*Tasteeos, *Toasted Oats, Toasted Rice

•	 Foodtown: Corn Flakes, *Crunchy Oat Squares, *Frosted 
Shredded Wheat, Oats and More with Almonds, *Tasteeos, 
*Toasted Oats

•	 Great Value: *Almond Crunchy Honey Oats, *Bite Size 
Shredded Wheat, *Bran Flakes, Corn Flakes, Corn Squares, 
*Crunchy Honey Oats, *Crunchy Oat Squares, *Frosted 
Shredded Wheat, *Os Oats, Rice Squares, *Toasted Oats, 
*Toasted Whole Grain Oat Spins

•	 Hannaford: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, Corn Flakes, 
Crispy Hexagons, Crispy Rice, Easy Living Oat Squares, 
*Frosted Shredded Wheat, *Nutty Nuggets, Oats and More 
With Almonds, Oats and More With Honey, *Strawberry 
Frosted Shredded Wheat, *Tasteeos, Toasted Corn, Toasted 
Rice, *Toasted Wheat Squares, *Wheat Bran Flakes, Wheat 
Flakes

•	 Hy Top: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bran Flakes, 
Corn Flakes, *Frosted Shredded Wheat, *Honey Oats and 
Flakes with Almonds, *Toasted Oats

•	 IGA: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bite Size Shredded 
Wheat, *Bran Flakes, Corn Flakes, Corn Squares, Crispy 
Corn and Rice, Crispy Rice, Honey Oats and Flakes, Honey 
Oats and Flakes With Almonds, *Original Toasted Oats, Rice 
Squares, *Toasted Oats

•	 Key Foods: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, Corn Flakes, 
*Toasted Oats

•	 Kiggins: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bite Size 
Shredded Wheat, Corn Flakes, Crispy Rice, *Frosted 
Shredded Wheat, Honey Oat Crunch, *Toasted Rolling Oats

•	 Krasdale: Corn Flakes, Honey Oats and Flakes, *Toasted 
Oats

•	 �Market Pantry: Corn Flakes, *Frosted Shredded Wheat, 
*Toasted Oats

•	 My Essentials: *Frosted Shredded Wheat
•	 Parade: *Bite Size Shredded Wheat, Corn Flakes, *Toasted 

Oats

•	 PICS: Crispy Honey Oats and Flakes, Crispy Rice, *Frosted 
Shredded Wheat, Toasted Corn Crisps, Toasted Rice Crisps, 
*Wheat Bran Flakes

•	 Price Chopper: Corn Flakes, *Good Choice Oat Squares, 
*Strawberry Frosted Shredded Wheat, *Whole Grain Toasted 
Oats

•	 �Price Rite: *Bran Flakes, Corn Flakes, *Frosted Shredded 
Wheat, Honey Oat Clusters With Almonds, *Shredded Wheat, 
*Toasted Oats

•	 Red and White: Corn Flakes, *Toasted Oats
•	 Safeway: *Wheat Pockets
•	 Shop Rite: *Bran Flakes, Crispy Corn Squares, Crispy Rice 

Squares, *Bite Size Frosted Shredded Wheat, Corn Flakes, 
Honey Oat Clusters, Honey Oat Clusters With Almonds, 
*Toasted Oats

•	 Shurfine: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bite Size 
Shredded Wheat, Corn Flakes, Corn Squares, Crispy Rice, 
Honey Oats and Flakes, Oats and More With Almonds, Oats 
and More With Honey, Rice Squares, *Toasted Oats, *Wheat 
Bran Flakes, *Wheat Squares

•	 Signature Kitchens: Corn Flakes, Oats And Almonds, Oats 
And More With Honey, Shredded Wheat Bites, *Toasted Oats

•	 Signature Select: *Bran Flakes, Corn Pockets, Crispy Rice, 
*Frosted Shredded Wheat Bite Size, *Nutty Nuggets, Rice 
Pockets, Toasted Oats

•	 Stop and Shop: *Bran Flakes, Corn Flakes, Corn Squares, 
Crispers, Crispy Rice, *Frosted Shredded Wheat, Honey 
Crunchin Oats, Honey Crunchin Oats Almond, Instant 
Oatmeal Packs, *Multigrain Oats and Os, *Nutty Nuggets, 
*Oat Squares, *Oats and Os, Rice Squares, *Whole Grain 
Shredded Wheat

•	 That’s Smart: Corn Flakes, Crisp Rice, *Toasted Oats
•	 Tops: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bite Size 

Strawberry Frosted Shredded Wheat, *Bite Size Shredded 
Wheat, Corn Flakes, Corn Squares, Crisp Rice, *Friendly 
Harvest Bran Flakes, *Oat Squares, Oats and More Honey 
Roasted, Oats and More With Almonds, Rice Squares, 
*Strawberry Frosted Shredded Wheat, *Toasted Oats, *Twin 
Grain Crisp

•	 Urban Meadow: Corn Flakes, *Toasted Oats
•	 Valu Time: *Bran Flakes, Corn Flakes, Crisp Rice, *Frosted 

Shredded Wheat, *Toasted Oats
•	 Wegmans: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bite Size 

Shredded Wheat, Corn Flakes, *FYFGA Oat Crisps, *FYFGA 
Strawberry Shredded Wheat, *Oat Crisps, *Oats and Honey, 
*Oats and Honey with Almonds, *Toasted Oats

•	 Weis: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, Corn Flakes, 
Honey Oats and Flakes, Honey Oats and Flakes with 
Almonds, 

•	 Weis Quality: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, Bite Size 
Toasted Corn, Bite Size Toasted Rice, Crispy Corn and Rice, 
Crispy Rice, *Multigrain Toasted Oats, *Strawberry Frosted 
Shredded Wheat, *Toasted Oats, *Wheat Bran Flakes, *Wheat 
Flakes

•	 Western Beef: Corn Flakes, *Toasted Oats
•	 White Rose: Corn Flakes, *Frosted Shredded Wheat,  

*Toasted Oats

Store Brands

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�- 

	  အော�ာက်ပါါတံံဆိိပ််များ�း�နှှင့််� အမျိုး�း��အစား�းများ�း�-
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ဂျုံံ�� ချာ�ာပါါတီီ

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�-

•	 16 အော�ာင်စ် (1 ပေါ�ါင််) ဘူးး�များ�း�

•	 အော�ာက်ပါါတံံဆိိပ််များ�း�နှှင့််� အမျိုး�း��အစား�းများ�း�-

•	 Celias- အဖြူ�ူရော�ာင်် ပြော��ာင်းး�၊ အဝါါရော�ာင်ပ်ြော��ာင်းး�၊ ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�
•	 Chi Chis- အဖြူ�ူရော�ာင်် ပြော��ာင်းး�၊ ဂျုံံ��ကြ�မ်းး� Fajita စတို�င် ်
•	 Del Campo- Corn
•	 Don Pancho- အဖြူ�ူရော�ာင်် ပြော��ာင်းး�၊ ဂျုံံ��ကြ�မ်းး� 
•	 Essential Everyday- Soft အဖြူ�ူရော�ာင်် ပြော��ာင်းး�နုု ၊ ဂျုံံ��ကြ�မ်းး� 
•	 Food Club- အဖြူ�ူရော�ာင်် ပြော��ာင်းး�၊ ဂျုံံ��ကြ�မ်းး� Fajita စတို�င် ်
•	 Guerrero-  အဖြူ�ူရော�ာင်် ပြော��ာင်းး�
•	 Great Value-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�၊ ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�
•	 Hannaford- Fajita စတို�င် ် ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�
•	 Herdez- အဖြူ�ူရော�ာင်် ပြော��ာင်းး�
•	 IGA- အဖြူ�ူရော�ာင်် ပြော��ာင်းး�၊ ဂျုံံ��ကြ�မ်းး� ချာ�ာပါါတီီစတို�င် ်
•	 Key Foods- ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�
•	 La Banderita- ပြော��ာင်းး�၊ ပြော��ာင်းး�နုု ၊ အဝါါရော�ာင်ပ်ြော��ာင်းး�၊ ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�၊ ဂျုံံ��ကြ�မ်းး� ချာ�ာပါါတီီအနုု
•	 La Milpa- Traditional Nixtamal

•	 Mayan Farm- ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�
•	 MexAmerica- 100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ချာ�ာပါါတီီနှှင့််� ပျား�း�ရည််
•	 Mission- ပြော��ာင်းး�ချာ�ာပါါတီီအပါးး�၊ 100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�မုှုန့််�၊ စား�းသော�ာက်ဆုို� င်စ်တို� င်် ဂျုံံ��

ကြ�မ်းး�၊
•	 Natures Promise- သဘာာဝ ပြော��ာင်းး�ချာ�ာပါါတီီ
•	 Ortega- ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�
•	 ShopRite- Trading Co Whole Wheat
•	 Shurfine- ဂျုံံ��ကြ�မ်းး� Fajita
•	 Siempre Autentico- ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�မုှုန့််�
•	 Signature Select- ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ချာ�ာပါါတီီ
•	 Stop and Shop- ပြော��ာင်းး�ဖူးး �အဖြူ�ူ၊ ပြော��ာင်းး�ဖူးး �အဝါါ၊ ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�မုှုန့််�
•	 Tia Rosa- ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ချာ�ာပါါတီီ
•	 Tio Santi-  ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�မုှုန့််�  
•	 Tops- ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�
•	 Weis Quality- ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�

ဆန််လုံးး� �ညုို�

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�-

•	 မည််သည့််�တံံဆိိပ််မဆို�

•	 14-16 အော�ာင်စ် သို့့��မ ဟုုတ်် 28-32 အော�ာင်စ် ဘူးး�များ�း�

•	 ဆန်လ်ုံးး� �ညုို�  ဘူးး� သို့့��မ ဟုုတ်် အထုုပ််များ�း�

•	 အသင့််�ချျက်၊ အမြ�န်ခ်ျျက် သို့့��မ ဟုုတ်် ပုံံ�မှန်ခ်ျျက်

ဝယ််၍မဖြ�စ််သည််များ�း�-
•	 သကြား�း�၊ အဆီီ၊ ဆီီ သို့့��မဟုု  တ်် ဆားး� ပေါ�ါင်းး�ထည့်�ထားး�သည််များ�း�

အပူူစား�းရသော�ာ ဆီီရီီယယ််များ�း�

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�- 

•	 11.8 အော�ာင််စနှှင့််�အထက် ဘူးး�

•	 အော�ာက်ပါါတံံဆိိပ််များ�း�နှှင့််� အမျိုး�း��အစား�းများ�း�-

•	 Cream Of Rice- ကွေ�ေကာာအုတ််အပူူ ၊ အသင့််�စား�းကွေ�ေကာာထုပ််များ�း�
•	 Cream Of Wheat- 1 မိိနစ်် ဆီီရီီယယ််ကွေ�ေကာာ၊ 2.5 မိိနစ်် ဆီီရီီယယ််ကွေ�ေကာာ၊ အသင့််�

စား�းကွေ�ေကာာထုပ််၊ 2.5 ဂျုံံ��ကြ�မ်းး� ဆီီရီီယယ််ကွေ�ေကာာ
•	 Essential Everyday- Instant Grits Packs, အသင့််�စား�း ကွေ�ေကာာထုပ််များ�း�
•	 Food Club- အသင့််�စား�းကွေ�ေကာာထုပ််များ�း�
•	 Great Value- ပုံံ�မှန်် အသင့််�စား�း ကွေ�ေကာာထုပ််များ�း�
•	 Hannaford- ဂျုံံ�� ခရင်မ်််မီီ၊ ပုံံ�မှန်် အသင့််�စား�း ကွေ�ေကာာထုပ််များ�း�
•	 IGA- 100% သဘာာဝ မူူလကွေ�ေကာာ၊ 100% သဘာာဝ ဂျုံံ��ကြ�မ်းး� မူူလကွေ�ေကာာအုတ််၊ 

မူူလအရသာာ အသင့််�စား�း ကွေ�ေကာာထုတ််များ�း�
•	 Malt O Meal- Farina သဘာာဝအရသာာ ဂျုံံ��ကွေ�ေကာာအပူူ ၊ မူူလအရသာာ ဂျုံံ��ကွေ�ေကာာ

•	 Maypo- မေ�ပယ််အရသာာ အသင့််�စား�းကွေ�ေကာာအုတ််၊ Quinoa ပါါရှိိ�သော�ာ  မေ�ပယ််အရသာာ 
ကွေ�ေကာာအုတ််၊ ဗား�းမော�ာင့်�စတို� င်် မေ�ပယ််အရသာာ ကွေ�ေကာာအုတ််

•	 My Essentials- ပုံံ�မှန်် အသင့််�စား�း ကွေ�ေကာာထုပ််များ�း� 
•	 PICS- ပုံံ�မှန်် အသင့််�စား�း ကွေ�ေကာာထုပ််များ�း� 
•	 Price Rite- ပုံံ�မှန်် အသင့််�စား�း ကွေ�ေကာာထုပ််များ�း�
•	 Quaker- Instant Oats With Iron, မူူလအရသာာ အသင့််�စား�း ကွေ�ေကာာထုတ််များ�း� 
•	 Shop Rite- မူူလအရသာာ အသင့််�စား�း ကွေ�ေကာာထုတ််များ�း�၊ 
•	 Shurfine- မူူလအရသာာ အသင့််�စား�း ကွေ�ေကာာထုတ််များ�း� 
•	 Signature Select- အသင့််�စား�း ကွေ�ေကာာထုတ််များ�း�
•	 Tops- မူူလအရသာာ အသင့််�စား�း ကွေ�ေကာာထုတ််များ�း�
•	 Weis Quality-  မူူလအရသာာ အသင့််�စား�း ကွေ�ေကာာထုတ််များ�း�
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ဂျုံံ��နှှင့််�လုပ််သော�ာ ပေါ�ါင််မုုန့််�ထုတ််ကုုန််များ�း�

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�-

•	 16 အော�ာင်စ် (1 ပေါ�ါင််) ဘူးး�များ�း�

•	 အော�ာက်ပါါတံံဆိိပ််များ�း�နှှင့််� အမျိုး�း��အစား�းများ�း�-

•	 America’s Choice-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�
•	 Arnold-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�
•	 Best Yet-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�
•	 Bimbo-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�
•	 Bogopa-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�
•	 Bowl and Basket-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�
•	 Cherry Valley-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�
•	 Food Lion-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�
•	 Foodtown-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�
•	 Jerusalem Franczoz ကျျန်းး�မာာရေး�းပေါ�ါင်မု်ုန့််�-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�၊ ဂျုံံ��စေ့့�ပင်ပ်ေါ�ါက်် 
•	 Full Circle- နှှမ်းး�ကြ�တ််စေ့့� နှှင့််� နှံံ �စား�းပင်အ်စေ့့�အဆန်မှ်ှ ထုု တ််သော�ာ ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�
•	 Gold Medal:- နှှမ်းး�ကြ�တ််စေ့့�ပါါရှိိ�သည့် � 100% ဂျုံံ��ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�၊ 100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�
•	 Gourmet- 100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�
•	 Hannaford- 100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�
•	 Hauswald’s- 100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�
•	 Holsum-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�
•	 Ideal-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�
•	 IGA-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�
•	 King Kullen- 100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်� 
•	 Krasdale-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�
•	 Monks- နှံံ �စား�းပင်ထွ်ွက်် အစေ့့�အဆန်အ်မျိုးး���မျိုးး���မှှ ထုု တ််ထားး�သော�ာ ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�၊ ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�

ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�
•	 Pas Yisroel- Gold Label 100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�၊ Green Label ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�

ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�၊ နှံံ �စား�းပင်အ်မျိုးး���မျိုးး���မှှ ထုု တ််ထားး�သော�ာ ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်� 
•	 Penn Street-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�
•	 Pepperidge Farm- Jewish ရုို�င်းး � ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�၊ လက်ကြိ�ိတ်် ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�၊ 

ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�အချျပ် 

•	 PICS-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မု်ုန့််�
•	 Roman Meal- Sungrain 100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မု်ုန့််�  
•	 Rubschlager- Westphalian Style Pumpernickel ပေါ�ါင်မု်ုန့််�၊ ဒိိန်းး�မတ်စတို� င်် 

Pumpernickel, ဥရော�ာပစတို� င်် ဂျုံံ��ပေါ�ါင်မု်ုန့််�၊ 100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မု်ုန့််�၊ ကော့�့�တေး�း 
ဂျုံံ��ပေါ�ါင်မု်ုန့််�၊ ကော့�့�တေး�း ရုို�င်းး �ပေါ�ါင်မု်ုန့််�၊ ကော့�့�တေး�း Pumpernickel ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�၊ 100% 
Rye Rye-Ola Flax ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�၊ 100% Rye Rye-Ola Pumpernickel ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�၊ 
100% Rye Rye-Ola Black Rye ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�၊ 100% Rye Rye-Ola Sunflower 
ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်� 

•	 Sara Lee-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မု်ုန့််�
•	 Schmidt Old Tyme-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မု်ုန့််�
•	 Schwebels-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မု်ုန့််�
•	 ShopRite-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မု်ုန့််�
•	 Signature Select-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မု်ုန့််�
•	 Stern’s- 100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မု်ုန့််�  ၊ ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မု်ုန့််�လုံးး� �များ�း� 
•	 Stop and Shop- 100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မု်ုန့််�  (ဆားး�လုံးး� �ဝမထည့်�ထားး�ပါါ)၊ ဆားး�လုံးး� �ဝမ

ထည့်�ထားး�သော�ာ ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မု်ုန့််�  
•	 Super Bread V-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မု်ုန့််�
•	 Tops-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မု်ုန့််�
•	 Urban Meadow-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မု်ုန့််�
•	 Weis-100% အရည််အသွေး�း�မြ�င့်� ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မု်ုန့််�
•	 Windmill Farms- Hamotzie ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�၊ Mezonos ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�၊ ဂျုံံ��

ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�လုံးး � �များ�း� 
•	 Wonder-100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မု်ုန့််�
•	 Yossi’s-• Multigrain Bread
•	 Zomick’s- 100% Hamotzie ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�၊ 100% Mezonos ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�

ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�၊ 100% ဂျုံံ��ကြ�မ်းး�ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�လုံးး � �များ�း� 

ဂျုံံ��ကြ�မ်းး� ပါါစတာာ

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�-

•	 16 အော�ာင်စ် (1 ပေါ�ါင််) ဘူးး�များ�း�

•	 အော�ာက်ပါါတံံဆိိပ််များ�း�-
•	 Allegra
•	 America’s Choice
•	 Anna
•	 Barilla
•	 Bella Terra
•	 Bionaturae
•	 Bowl and Basket
•	 Brad’s
•	 Cadia
•	 Campagna

•	 Colavita
•	 DeLallo
•	 Delverde
•	 Essential Everyday
•	 Fit And Active
•	 Food Club
•	 Fratelli Mantova
•	 Full Circle
•	 Garofalo
•	 Gia Russa

•	 Great Value
•	 Heartland
•	 Hodgson Mill
•	 La Molisana
•	 Landau
•	 Luigi Vitelli
•	 Mishpacha
•	 Natures Promise
•	 O Organics
•	 Pasta Isabella

•	 Pastaio
•	 Racconto
•	 Ronzoni
•	 ShopRite
•	 Shurfine
•	 Signature Select
•	 Simply Balanced
•	 Wegmans
•	 Weis

ဝယ််၍မဖြ�စ််သည််များ�း�-
•	 သကြား�း�၊ အဆီီ၊ ဆီီ သို့့��မဟုု  တ်် ဆားး� ပေါ�ါင်းး�ထည့်�ထားး�သည််များ�း�



8WIC က ထော�ာက််ခံံအတည််ပြု�ပေး�းထားး�သော�ာ အစား�းအစာာဆုို� င်ရ်ာာ နော�ာက််ဆုံးး��ရ အချျက််အလက််စာာရင်းး�အတွွက်် https://nyswicvendors.com/upc-resources/သို့့� � သွားး��ရော�ာက််ပါါ

အသီးး�အနှံံ�  နှှင့််� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်များ�း� (ငွေေ�သားး�တန်ဖ်ိုးး� �အကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့်�)

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�-

�•	 “လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်သာာ” သို့့��မ ဟုုတ်် “လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်/အေး�းခဲ/စည််သွွတ်” စသည််တို့့�� အနက် မည််သည့််�အမျိုး�း��အစား�းဖြ�စ််သည််ကုို�  သင့််� WIC ဈေး�းဝယ််စာာရင်းး�တွွင်် ဖော်� �်ပြ�ပေး�းထားး�ပါါမည််

•	 အော်� �်ဂန်းး�နစ််

လတ်ဆတ်သော�ာ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်များ�း�နှှင့််� သစ််သီးး�ဝလံများ�း�

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�-

•	 လတ်ဆတ်သော�ာ မည််သည့််�ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်နှှင့််� သစ််သီးး�ဝလံမဆို�

•	 သဘာာဝအတုို�င်းး � သို့့��မ ဟုုတ်် လှီးး� �ဖြ�တ််ထားး�သော�ာ

•	 ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်အစုံံ�သုပ််အထုုပ််များ�း�၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်အထုုပ််များ�း�

ဝယ််၍မဖြ�စ််သည််များ�း�-
•	 လင်ပ်န်းး�များ�း�
•	 ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်အတန်းး�မှှ အသီးး�အရွွက်များ�း�
•	 သစ််သီးး�ခြ�င်းး�များ�း�
•	 တန်ဆ်ာာဆင်ရ်ာာတွွင်် သုံးး� �သော�ာ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်များ�း�နှှင့််� သစ််သီးး�များ�း�
•	 ကုုန်ခ်ြော��ာက်များ�း�
• 	 အခွံံ�မာာသီးး�များ�း� (မြေ�ေပဲ၊ သစ််သီးး�/အစေ့့�အဆန်ရ်ော�ာစပ််ထားး�သည််များ�း�) 
•	 ဆေး�းဖက်ဝင်အ်ပင်မ်ျား�း�၊ ဟင်းး�ခတ်အမွှေး�း�အကြို�ုင်မ်ျား�း� သို့့��မ ဟုုတ်် အသုုပ်် စား�းမြိ�ိန်ရ်ည််များ�း�

စည််သွွတ်သစ််သီးး�များ�း�

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�-

•	 ရေ� သို့့��မဟုု  တ်် ဖျော်�်��ရည််တစ််မျိုးး���မျိုးး���ဖြ�င့််� စိိမ်ထားး�သည့်� မည််သည့်�တံံဆိိပ်မဆို�

•	 မည််သည့်�သစ််သီးး�အမျိုးး���အစား�းမဆို�  သို့့��မဟုု  တ်် သီးး�စုံံ �

•	 အချိုု��အရသာာအတုုပါ ါသည့်� ထုု တ််ကုုန် ်များ�း�

•	 မည််သည့်� အရွွယ််/ဘူးး �/အထုုပ်  အမျိုးး���အစား�းမဆို�  (သီးး�သန့််�အိိတ််ငယ််လေး�းများ�း�မှှလွဲဲ�၍) မည််
သည့်� သတ္ထု�ဘူးး �၊ ဖန််ဘူးး � သို့့��မဟုု  တ်် ပလတ််စတစ််ဘူးး �ကုို�မဆို �  သုံးး� �နုို�င် ်သည််။

•	 အဓိိက ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�မှာာ�  သစ််သီးး�ဖြ�စ််ရမည််

•	 Applesauce- “သကြား�း�မပါါသော�ာ” သို့့��မဟုု  တ်် “အချိုု��မထည့်�ထားး�သော�ာ” အမျိုးး���အစား�းများ�း�
သာာ

ဝယ််၍မဖြ�စ််သည််များ�း�-
•	 ခရမ်ဘယ််ရီီဆော့�့� စ််
•	 ပုို� င်မု်ုန့််�အဆာာသွွပ််
•	 သကြား�း�ရည််စိိမ် သစ််သီးး�
•	 သကြား�း� သို့့��မ ဟုုတ်် ဆားး�ပေါ�ါင်းး�ထည့်�ထားး�သည််
•	 ဆီီ/အဆီီပေါ�ါင်းး�ထည့်�ထားး�သည််
•	 တစ််ယော�ာက်စာာ အိိတ်

စည််သွွတ် ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်များ�း�

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�-

•	 ဆုို�ဒီီယမ် /ဆားး�ပါါဝင််မုှုနုှုန်းး� ပုံံ � မှှန်် သို့့��မဟုု  တ်် လျှော့�့��

•	 မည််သည့်�တံံဆိိပ်မဆို�

•	 မည််သည့်� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်် သို့့��မဟုု  တ်် ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််စုံံ � မဆို�

•	 မည််သည့်�အရွွယ််အစား�းမဆို�

•	 မည််သည့်� အရွွယ််/ဘူးး �/အထုုပ်  အမျိုးး���အစား�းမဆို�  (သီးး�သန့််�အိိတ််ငယ််လေး�းများ�း�မှှလွဲဲ�၍) မည််
သည့်� သတ္ထု�ဘူးး �၊ ဖန််ဘူးး � သို့့��မဟုု  တ်် ပလတ််စတစ််ဘူးး �ကုို�မဆို �  သုံးး� �နုို�င် ်သည််။

•	 အဓိိက ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�မှာာ�  ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််ဖြ�စ််ရမည််

•	 စည််သွွတ်် ခရမ်းး�ချျဉ်သီးး� (အနှှစ််အခဲဲပျော့�့�� ၊ အနှှစ််၊ အလုံးး� �လုို�က် ၊ အကြေ��၊ စတူးး �၊ အတုံးး� �၊ ဆော့�့�
စ််၊ အရည််၊ ဆာာလဆာာ ဆော့�့� စ််အရည််)

ဝယ််၍မဖြ�စ််သည််များ�း�-
•	 အချျဉ်တည််သည့်� သို့့��မဟုု  တ်် ခရင််ပြု�လုုပ် ထားး�သည့်� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�
•	 ပဲဲလှော်�်�� ၊ ဝက််သားး�နှှင့််� ပဲဲအမျိုးး���မျိုးး���
•	 ဟင်းး�ချိုု��နှှင့််� စွွပ််ပြု�တ််များ�း�
•	 ခရမ်းး�ချျဥ်သီးး�ဆော့�့� စ််၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်် အတွဲဲ�အဖက်၊ သံံလွင်သ်ီးး�များ�း�
•	 အဆီီ၊ ဆီီ၊ သကြား�း�ဖြ�ည့််�စွက််ထားး�သည််များ�း�
•	  ပဲဲအမျိုးး���မျိုးး���/စား�းတော်�်�ပဲ/ပဲဲနီီလေး�း (ဥပမာာ- သော်�်�ကမလ ပဲဲ၊ ဂါါဘန်ဇု်ို�ပဲ ၊ ဗုို�လ် စ်ား�းပဲ)

အေး�းခဲ သစ််သီးး�များ�း� 

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�-

•	 မည််သည့်� ဘူးး�/အထုုပ် အမျိုးး���အစား�းမဆို�

•	 မည််သည့်�အရွွယ််အစား�းမဆို�

•	 မည််သည့်�တံံဆိိပ်မဆို�

•	 အဓိိက ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�မှာာ�  သစ််သီးး�ဖြ�စ််ရမည််

•	 မည််သည့်�သစ််သီးး�အမျိုးး���အစား�းမဆို�  သို့့��မဟုု  တ်် သီးး�စုံံ �

ဝယ််၍မဖြ�စ််သည််များ�း�-
•	 သစ််သီးး�မဟုု တ််သည့်� အခြား�း�ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�
•	 သကြား�း�၊ ပျား�း�ရည်် သို့့��မဟုု  တ်် ဖျော်�်��ရည််အဆီီပေါ�ါင်းး�ထည့်�ထားး�သည််များ�း�

အေး�းခဲထားး�သော�ာ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်များ�း�

ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�-

•	 မည််သည့်�တံံဆိိပ်မဆို�

•	 မည််သည့်� ဘူးး�/အထုုပ် အမျိုးး���အစား�းမဆို�

•	 ဆားး�ပါါသည််ဖြ�စ််စေေ၊ မပါါသည််ဖြ�စ််စေေ

•	  အေး�းခဲထားး�သော�ာ ပဲဲအမျိုးး���မျိုးး���၊ စား�းတော်�်�ပဲနှှင့််� ပဲဲနီီလေး�းတို့့��ကို �  ခွွင့််�ပြု�သည််

•	 မည််သည့်�အရွွယ််အစား�းမဆို�

•	 မည််သည့်� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်် သို့့��မဟုု  တ်် ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််စုံံ � မဆို�

•	 အဓိိက ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�မှာာ�  ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််ဖြ�စ််ရမည််

ဝယ််၍မဖြ�စ််သည််များ�း�-
•	 သကြား�း�၊ အဆီီ သို့့��မဟုု  တ်် ဆီီ ပေါ�ါင်းး�ထည့်�ထားး�သည််များ�း�
•	 ဆော့�့� စ်် သို့့��မဟုု  တ်် ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�ခြော��ာက််ပေါ�ါင်းး�ထည့်�ထားး�သည််များ�း�
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NYS WIC ပရို� ဂရမ်အချျက်အလက်များ�း�အတွွက််- health.ny.gov/WICသို့့��  သွားး��ရော�ာက််ပါါ။
ဤအဖွဲ့့�� အစည်းး�သည်် တန်းး�တူူအခွွင့််�အရေး�းပေး�းသည့်� အလုုပ် ရှှင်အ်ဖွဲ့့�� အစည်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဖျော်�်��ရည််
ဝယ််နုို� င််သည််များ�း�-

•	 သင့််� WIC ဈေး�းဝယ််စာာရင်းး�တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ပါါရှိိ�သော� ာ အရွွယ််အစား�းနှှင့််� အမျိုးး���အစား�း

•	 100% ဖျော်�်��ရည််

•	 သစ််သီးး�ဖျော်�်��ရည်် 80% သို့့��မဟုု  တ်် ဗီီတာာမင်ကဲ်ဲထားး�သည့်� အရည််

ဝယ််၍မဖြ�စ််သည််များ�း�-
•	 အော်� �်ဂန်းး�နစ််

ဆုို� င်အ်မည််များ�း�နှှင့််� ဖော်� �်ပြ�ပါါအမှှတ််တံံဆိိပ််များ�း�အပါါအဝင်် မည််သည့််�ဆို� င်တံ်ံဆိိပ််မဆို� -
•	7 Select
•	Best Choice
•	Best Yet
•	Bogopa
•	Cherry Valley
•	Essential Everyday
•	Food Club

•	Food Lion
•	Freedom’s Choice
•	Good and Gather
•	Great Value
•	Hytop
•	Krasdale
•	Market Pantry

•	Member’s Mark
•	Nature’s Own
•	Parade
•	PICs
•	Red & White
•	Sam’s Choice
•	Shopper’s Value

•	Shurfine
•	Signature Select
•	Super A
•	Tipton Grove
•	Urban Meadow
•	White Rose

အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွွက် သစ််သီးး�ဖျော်�်��ရည််

အခန်းး�အပူူချိိ�န်တ်ွွင်် ထားး�ရှိိ�နို � င်သ်ည်် 11.5 အော�ာင်စ် ဘူးး�များ�း�

•	 Welch’s- မည််သည့်�အနံ့့� အရသာာမဆို�

အေး�းခဲထားး�သော�ာ သစ််သီးး�အဆီီဖျော်�်��ရည််များ�း� 11.5-12 အော�ာင်စ် ဘူးး�များ�း�
•	 မည််သည့််�တံံဆိိပ််မဆို� - ဂရိိတ််ဖရုု ၊ လိိမ္မော်���သီးး�၊ နာာနတ််သီးး�
•	 Dole- မည််သည့်�အနံ့့� အရသာာမဆို� နှှင့််� သစ််သီးး�ဖျော်�်��ရည််များ�း�
•	 Langers- ပန်းး�သီးး�၊ Autumn Blend ၊ စပျျစ််၊ Spring Blend, Summer Blend, Winter 

Blend

•	 မည််သည့််�ဆို� င်တံ်ံဆိိပ််မဆို� - ပန်းး�သီးး�၊ စပျျစ််၊ သစ််သီးး�ဖျော်�်��ရည််များ�း�
•	 Old Orchard-  Green Lid နှှင့််� ပန်းး�သီးး�၊ စပျျစ််သီးး�၊ သစ််သီးး�ဖျော်�်��ရည််
•	 Seneca- ပန်းး�သီးး�

ကလေး�းများ�း�အတွွက် သစ််သီးး�ဖျော်�်��ရည််

အေး�းခဲထားး�သော�ာ သစ််သီးး�အဆီီဖျော်�်��ရည််များ�း� 16 အော�ာင်စ် ဘူးး�များ�း�

•	 မည််သည့််�တံံဆိိပ််မဆို� - ပန်းး�သီးး�၊ စပျျစ််သီးး�၊ ဂရိိတ််ဖရုု ၊ သစ််သီးး�ဖျော်�်��ရည််၊ လိိမ္မော်���၊ နာာနတ််

အရည်် 64 အော�ာင်စ် ဝင်် ဘူးး�များ�း�
•	 မည််သည့််�တံံဆိိပ််မဆို� - ဂရိိတ််ဖရုု ၊ လိိမ္မော်���သီးး�၊ နာာနတ််သီးး�
•	 မည််သည့််�ဆို� င်တံ်ံဆိိပ််မဆို� - ပန်းး�သီးး�၊ စပျျစ််သီးး�၊ သစ််သီးး�ဖျော်�်��ရည််၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််
•	 Apple & Eve- ပန်းး�သီးး�၊ Big Bird ပန်းး�သီးး�၊ Cookie Monster ဘယ််ရီီ၊ ခရမ်ဘယ််ရီီနှှင့််� 

အခြား�း�၊ ခရမ်ဘယ််ရီီ ပန်းး�သီးး�၊ ခရမ်ဘယ််ရီီဖျော်�်��ရည််၊ ခရမ်ဘယ််ရီီ စပျျစ််၊ ခရမ်ဘယ််ရီီ တလည်းး�သီးး�၊ 
ခရမ်ဘယ််ရီီ ရက်စဘယ််ရီီ၊ Elmo’s ဝုို�င် ရ်ော�ာစပ်ထားး�သည့်� သစ််သီးး�ဖျော်�်��ရည််၊ Grover’s စပျျစ််ဖြူ�ူ

•	 Campbell’s- ဆုို�ဒီီယမ် လျှော့�့��ထားး�သည့်� ခရမ်းး�ချျဥ်သီးး�၊ ခရမ်းး�ချျဥ်သီးး�
•	 Harvest Classic- ပန်းး�သီးး�၊ ပန်းး�သီးး� လိိမ္မော်��� နာာနတ််၊ ခရမ်ဘယ််ရီီ ပန်းး�သီးး�၊ ခရမ်ဘယ််ရီီ

ဖျော်�်��ရည််၊ ခရမ်ဘယ််ရီီ စပျျစ််၊ ခရမ်ဘယ််ရီီ ရက်စဘယ််ရီီ
• 	 Juicy Juice- ပန်းး�သီးး�၊ ပန်းး�သီးး� ရက်စဘယ််ရီီ၊ ဘယ််ရီီသီးး�၊ ချျယ််ရီီသီးး�၊ ဝုို�င် နှ်ှင့််� သစ််သီးး�စပ်ထားး�

သော�ာ ဖျော်�်��ရည််၊ စပျျစ််၊ ကီီဝီီ စတော်�်�ဘယ််ရီီ၊ သရက်၊ အခွံံ� ပွွ လိိမ္မော်���၊ စူူကာာ နဂါးး�မော�ာက််၊ မက်
မွွန်် ပန်းး�သီးး�၊ စတော်�်�ဘယ််ရီီ ငှှက််ပျော�ာ�၊ စတော်�်�ဘယ််ရီီ ဖရဲ၊ အပူူပို�င်းး �ဒေေသထွက်် သစ််သီးး�နှှင့််� ဝုို�င် ်
ရော�ာစပ်ထားး�သည့်� သစ််သီးး�ဖျော်�်��ရည််၊ အဖြူ�ူရော�ာင်် စပျျစ််

•	 Langers- ပန်းး�သီးး�၊ ပန်းး�သီးး� ဘယ််ရီီ ချျယ််ရီီ၊ ပန်းး�သီးး� ခရမ်ဘယ််ရီီ စပျျစ််၊ ပန်းး�သီးး� စပျျစ််၊ ပန်းး�သီးး� 
ကီီဝီီ စတော်�်�ဘယ််ရီီ၊ ပန်းး�သီးး� လိိမ္မော်��� နာာနတ််၊ ဘယ််ရီီသီးး�၊ သစ််သီးး�နှှင့််� ဝုို�င် ရ်ော�ာစပ်ထားး�သည့်� 
သစ််သီးး�ဖျော်�်��ရည််၊ ဆုို�ဒီီယမ် လျှော့�့��ထားး�သည့်� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််၊ အမွှေး�း�အကြို�ုင်ကဲ်ဲထားး�သည့်� 
ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််

•	 Lucky Leaf ပန်းး�သီးး� 
•	 Mott’s ပန်းး�သီးး� 

•	 Musselman’s- ပန်းး�သီးး�
•	 Northland- ဘလူးး �ဘယ််ရီီနှှင့််� ဘလက်ဘယ််ရီီ Acai ၊ ခရမ်ဘယ််ရီီ၊ ခရမ်ဘယ််ရီီ ဘလက်

ဘယ််ရီီ၊ ခရမ်ဘယ််ရီီ စပျျစ််၊ ခရမ်ဘယ််ရီီ တလည်းး�သီးး�၊ ခရမ်ဘယ််ရီီ ရက်စဘယ််ရီီ၊ ခရမ်ဘယ််
ရီီ သရက်၊ တလည်းး�သီးး� ဘလူးး �ဘယ််ရီီ၊ ရက်စဘယ််ရီီ ဘလူးး �ဘယ််ရီီ

•	 Ocean Spray- ပန်းး�သီးး�၊ Concord စပျျစ််၊ ခရမ်ဘယ််ရီီ၊ ခရမ်ဘယ််ရီီ ဘလက်ဘယ််
ရီီ၊ ခရမ်ဘယ််ရီီ Concord စပျျစ််၊ ခရမ်ဘယ််ရီီ သရက်၊ ခရမ်ဘယ််ရီီ နာာနတ််၊ ခရမ်ဘယ််ရီီ 
တလည်းး�သီးး�၊ ခရမ်ဘယ််ရီီ ရက်စဘယ််ရီီ 

•	 Old Orchard- Acai တလည်းး�သီးး�၊ ပန်းး�သီးး�၊ ပန်းး�သီးး� ခရမ်ဘယ််ရီီ၊ ဘယ််ရီီသီးး�စုံံ � ၊ ဘလက်
ချျယ််ရီီ ခရမ်ဘယ််ရီီ၊ ဘလူးး �ဘယ််ရီီ တလည်းး�သီးး�၊ ချျယ််ရီီ တလည်းး�သီးး�၊ ခရမ်ဘယ််ရီီ တလည်းး�
သီးး�၊ စပျျစ််၊ ကီီဝီီ စတော်�်�ဘယ််ရီီ၊ အခွံံ� ပွွ လိိမ္မော်���၊ မက်မွွန်် သရက်၊ ရက်စဘယ််ရီီအနီီ၊ စတော်�်�
ဘယ််ရီီ ဖရဲ၊ စပျျစ််ဖြူ�ူ၊ အရုို�င်းး �ချျယ််ရီီ 

•	 Ruby Kist- ပန်းး�သီးး�၊ စပျျစ််၊ စပျျစ််ဖြု�
•	 Seneca- ပန်းး�သီးး�
•	 V8- ဆုို�ဒီီယမ် လျှော့�့��ထားး�သည့်� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််၊ အမွှေး�း�အကြို�ုင်ကဲ်ဲထားး�သည့်� 

ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််
•	 Welch’s- Concord စပျျစ််၊ အနီီရော�ာင်စ်ပျျစ််၊ စူူပါါဘယ််ရီီ၊ အဖြူ�ူရော�ာင်စ်ပျျစ််၊ အဖြူ�ူရော�ာင်် 

စပျျစ်် မက်မွွန််


