STOSUJ PROFILAKTYKE PrEP |
ZABEZPIECZ SIE PRZED HIV.
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Profilaktyka przedekspozycyjna lub PrEP to
tabletki, ktore ludzie przyjmuja codziennie, aby
zmniejszycC ryzyko zarazenia sie wirusem HIV.

Profilaktyka PrEP jest dla osdb, ktore stosujg
madre podejscie w kwestii wirusa HIV
Warto rozwazyc¢ zastosowanie profilaktyki PrEP, jesli:

« masz wielu lub anonimowych partnerow
seksualnych;

« bierzesz udziat w czynnosciach seksualnych na
imprezach erotycznych lub w innych miejscach
wysokiego ryzyka;

- Swiadczysz ustugi seksualne w zamian za
pieniadze, narkotyki lub mieszkanie,

- miates(-as) co najmniej jedna chorobe przenoszona
droga ptciowqg w ciggu ostatnich 12 miesiecy;

» podczas seksu uzywasz rekreacyjnych substancji
zmieniajacych nastroj;

« wstrzykujesz sobie substancje, w tym nielegalne
narkotyki i hormony;

« uprawiasz seks z partnerami, ktorzy angazuja sie
w ktorekolwiek z powyzszych dziatan.

Fakty na temat profilaktyki PrEP

. Testy na obecnosc wirusa HIV wykonuje sie przed
rozpoczeciem stosowania profilaktyki PrEP,
poniewaz profilaktyka ta jest przeznaczona tylko
dla 0sob niezakazonych wirusem HIV.

« Mozesz uzyskac pomoc w przypadku wystapienia
skutkow ubocznych, jesli takie wystapia.

- Profilaktyka PrEP obejmuje badanie na obecnosc
wirusa HIV co trzy miesigce, okresowe badania na
obecnosc chordb przenoszonych droga ptciowa
oraz wizyty u lekarza.



« Wiele planoéw ubezpieczeniowych, w tym Medicaid,

pokrywa koszty profilaktyki PrEP. Pomoc moze byc
rowniez dostepna, jesli jestes nieubezpieczony(-a)
lub jesli wspotptacone przez Ciebie kwoty lub
udziat wtasny sg zbyt wysokie.

Jesli rozpoczynasz stosowanie
profilaktyki PrEP

« Wazne jest, aby przyjmowac lek zgodnie z
zaleceniami.

» Prezerwatywy zapewniaja dodatkowa ochrone
przed infekcjami przenoszonymi droga ptciowa.

« Twaj lekarz moze omowic inne sposoby ochrony.

Podejmij wazny krok, aby zmniejszy¢
swoje obawy zwigzane z infekcjg
wirusem HIV.

Zapytaj lekarza o profilaktyke PrEP.

Aby uzyskac dodatkowe informacje na temat
profilaktyki PrEP, w tym liste lekarzy przepisujacych
profilaktyke PrEP oraz informacje o srodkach na
optacenie profilaktyki PrEP, zadzwon pod numer
1-800-541-AIDS w jezyku angielskim,
1-800-233-SIDA w jezyku hiszpanskim lub odwiedz
strone www.health.ny.gov/PrEP.
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www.health.ny.gov/PrEP
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