Eske gen risk pou
w fe estwok?

Ou ka anpeche estwok. Ou ka
diminye risk ou genyen pou fé yon
estwok. Pale avek pwofesyonel
swen sante w la sou:

- Tansyon wo. Sa a se fakté nimewo
en (1) pou gen risk pou fe estwok.
Mande li kijan ou ka bese
tansyon ou.

- Kolestewol wo. Travay ak
Pwofesyonel Swen Sante w pou
jere ak kontwole kolestewol ou.

- Maladi ke. Maladi tankou maladi
ate kowone ak fibrilasyon atriyal
(batman ke iregilye) ka ogmante
risk ou genyen. Travay ak
Pwofesyonel Swen Sante w pou
abode pwoblem ké yo pou
anpeche estwok.

- Maladi sik. Travay ak Pwofesyonel
Swen Sante w pou jere ak
kontwole maladi sik.

- Fimen. Evite fimen oubyen kite
fimen. Travay ak Pwofesyonel
Swen Sante w pou reyisi
kite fimen.

« Obezite. Manje yon fason k ap bon
pou sante w epi fe aktivite
fizik regilyeman.

Kisa ou kapab fée pou
diminye risk ou genyen an?

Yon ti chanjman nan modvi w ka
feé yon diferans!

« Manje manje k ap kenbe w an sante,
chwazi manje ki pa gen anpil séel, gres
sentetik, gres total ak kolestewol.

« Fe egzesis regilyeman, vize 30 minit
chak jou, pifd jou nan semen nan.

Pinga w fimen, epitou, evite fimen
yon le konsa.

Limite kantite alkol w ap konsome.
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Kenbe yon pwa k ap bon pou sante w.
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Eske w panse gen yon moun ki fé estwok?

Rele 9-1-1 touswit!



Kisa estwok ye?

Stwok rive le san an ki pote
oksijen nan pa ka rive nan kek
pati nan sevo a. Selil yo nan
sevo a komanse mouri.

Pafwa yo rele rele estwok atak
serebral. Estwok ka lakoz domaj
nan sevo ki dire anpil tan, gwo
andikap, e menm lanmo.

Yon tretman rapid ka diminye
efe alontem estwok yo.

Rele 9-1-1 touswit depi
nan premye siy estwok la!

Tout sentom estwok yo
paret toudenkou
san avetisman.

Rele 9-1-1 touswit depi
nan premye siy estwok la!

Yon tretman rapid ka
diminye risk yon moun
genyen pou li mouri.
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figi nan bra pale pou rele 911

Lot sentom estwok ou
dwe konnen.

Siv?e aparisyon
toudenkou sentom sa yo:

« figi, bra oubyen janm mouri
oubyen feb. Espesyalman yon bo.

« We twoub nan youn oubyen
toulede zye yo.

« Konfizyon, difikilte pou pale,
pwoblém pou pale oubyen pou
konprann lot moun.

« Vetij, pet ekilib oubyen
kowodinasyon, oubyen difikilte
pou mache.

« Gwo tet fe mal - li vini san rezon.

Si w rankontre nenpot siy ki gen
rapo ak estwok, rele 9-1- touswit.

W ap komanse jwenn
swen pou stwok nan Sevis
Medikal ljans (Emergency
Medical Services, EMS)

Sevis medikal ijans, oubyen
pwofesyonel sevis medikal
ijans yo, se yon pati enpotan
nan ekip ki la pou estwok la.
Yo resevwa fomasyon espesyal
pou yo idantifye le gen stwok
byen vit.

Apre w fin rele 9-1-1, w ap
komanse jwenn swen pou estwok
la tousuit. Yon pwofesyonel sevis
medikal ijans ap vini pou li
komanse yon evalyasyon. Yo ka
komanse tretman an pandany ap
transpote w rapid lopital la.



