Eske W Konnen...

» Ou ka evite kansé nan kolon.
Fe tes la!

. Tes depistaj yo ka detekte kanse
nan kolon bone, lé yon tretman
ka pi byen mache oswa anvan
kanseé a komanse.

« Kanse nan kolon an oswa polip
yo ka pa bay okenn sentom,
sitou nan komansman. Pa rete
tann sentom yo anvan ou fe tes.

» Ou ka diminye risk pou ou gen
kanse nan kolon. Manje nan
fason ki bon pou sante w, fe
egzesis, kenbe yon pwa ki fe w
ret an sante, bwe alkol ak limit,
epi pa fimen.

Ou pa gen asirans?

Si ou pa gen asirans, ou ka kapab fe tes
depistaj la kanmenm. Pwogram Sévis
Kanse nan Eta New York (New York State
Cancer Services Program) ofri tes depistaj
gratis pou kanse nan kolon, nan chak
konte ak minisipalite, pou moun ki abite
New York ki kalifye, ki pa gen asirans.

Kontakte Pwogram Cancer Services
(Sevis Kansé) nan zon ou an oswa rele
nan 1-866-442-2262 pou jwenn yon
pwogram ki toupre w.

Ou dwe anvizaje pou w enskri nan
yon plan sante tou atrave New York
State of Health. Pou w jwenn plis
enfomasyon, rele liy asistans la

nan 855.355.5777 oswa ale sou:
nystateofhealth.ny.gov
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Kanse nan kolon se koz
#2 pou lanmo pa kanse
lakayi Moun k ap viv
New York yo, men li
pa oblije konsa.

Ou ka evite kanse
nan kolon.

Tout moun ki gen 45 lane

oswa plis ta dwe fe tes
pou kanse nan kolon.




Ki sa Kanse nan Kolon an ye?

Kanse kolorektal (yo rele tou kanse nan
kolon) se yon kanse ki komanse nan
kolon an oswa nan rektdm nan. Kolon an

ak rektom nan fe pati sistem dijestif ko a.

Time ki pa nomal (ke yo rele polip yo)
kdmanse nan kolon an oswa nan rektom
lan, epi, ofiramezi, yo ka vin tounen kanse.

Poukisa ou dwe fe tes
depistaj?

Tes depistaj pou kanse nan kolon yo
ka detekte polip yo, pou yo ka gen
tan retire yo anvan yo vin tounen
kanse.

Tes depistaj yo ka detekte kanse nan
kolon bone tou, lé tretman an gen
dwa pi efikas.

Ki Moun ki Ta Dwe fe Tes pou Kanseée nan Kolon?

Laj se fakte risk nimewo en pou kanse nan kolon. Moun ki gen laj 45 rive 75 lane
ta dwe fe tés depistaj pou kanse nan kolon. Depi w depase laj 75 lane, mande
pwofesyonel swen sante w si w ta dwe fe tes la.

Seten moun ta dwe fe tes la pi bone toujou, avan laj 45 lane. Pale avek pwofesyonel

swen sante w si:

« Ou menm oswa yon manm fanmi ou te fe kanse nan kolon oswa polip

« Ou menm oswa yon manm fanmi w te gen maladi enflamatwa nan entesten
(Inflammatory Bowel Disease, IBD), tankou maladi Crohn oswa kolit ki ka tounen ilse
(ulcerative colitis)

« Ou gen yon maladi jenetik tankou polipoz adenomatez familyal (FAP ann angle)
oubyen Sendwom Lynch

Koman Mwen Ka fe Tes pou Kansé nan Kolon?

Gen plis pase yon séel tés pou kansé nan kolon. Ou gen yon chwa!

Pi bon tés
Tés iminochimik fekal (Fecal Immunochemical Test, FIT), tés la, se tés
iminochimik fekal ADN (FIT-DNA test), oswa tes pou detekte San ki ou fé a.
Kache nan Poupou (Fecal Occult Blood Test, FOBT)
Ou fe tes sa yo lakay ou epi ou voye echantiyon poupou yo nan klinik FEEER X
yon dokté oswa nan yon laboratwa. pwofesyonel
. swen sante
Koloskopi ou epi
Yon koloskopi fet nan klinik yon dokte oswa 1ot sant medikal. Dokte a C s
< o N N chwazi tes
cheche time oswa kanse nan rektom nan ak nan kolon an. )
ki bon pou
Sigmoyidoskopi fleksib oU a.

Se tankou yon koloskopi, sof ke dokté a ap cheche timeé oswa kanse
nan rektom nan epi nan denye bout ki nan kolon an.

Kisa Sentom Kanse nan Kolon yo ye?
Kanse nan kolon ka pa bay okenn sentom. Yon moun ka gen kanse nan kolon san li pa konnen.

Si gen sentom, yo ka gen ladan yo:

« San nan poupou oswa poupou yo sanble ak goudwon

« Doule oswa kranp nan vant ou ki pa vle pase

- Chanjman nan abitid poupou ou — swa konstipasyon oswa dyare
- Pedi pwa san w pa konnen poukisa

Si w gen nenpot nan sentom sa yo, pale ak pwofesyonél swen sante w.



