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• HIV टे� �ै��क है और HIV टे� के सभी प�रणाम गोपनीय (िनजी) होते ह�।
• HIV असुरि�त यौन संबंध, सुइयां शेयर करने, प्रसव या �नपान के ज़�रए फैल सकता है।
• HIV का इलाज प्रभावी है, इसके ब�त कम दु�भाव ह�, या तो कोई दु�भाव नही ंहोता है और हो सकता है इसम� रोज़ 

िसफ�  एक गोली लेने की ही ज़�रत हो।
• साथी अपनी-अपनी HIV की �स्थित जानकर और HIV का इलाज करवाके या HIV प्री-ए�पोज़र प्रोिफ़लै��स 

(Pre-Exposure Prophylaxis, PrEP) लेकर एक-दूसरे को सुरि�त रख सकते ह�। सुइयां शेयर न करने और सुरि�त 
यौन संबंध बनाने से HIV, हेपेटाइिटस C और अ� STD से बचाव म� मदद िमलेगी।

• िकसी ��� की HIV �स्थित की वजह से उसके साथ भेदभाव करना गैरकानूनी है।
• कुछ साव�जिनक टे� करने वाली जगहो ंपर अनाम (िबना अपना नाम बताए) HIV टे� करवाने की सुिवधा उपल� है।
• HIV टे� �ा� देखभाल का एक िनयिमत िह�ा है लेिकन आपको HIV टे� पर आपि� जताने या उससे अ�ीकार 

करने का अिधकार है।
• अगर आप HIV टे� नही ंकरवाना चाहते ह�, तो �ा� देखभाल प्रदाता को सूिचत कर� ।

HIV टे� के बारे म� आपको जो जानने की ज़�रत है, यहां िदए गए ह�
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यह �ा� देखभाल �वस्था 13 वष� और उससे �ादा उम्र के सभी 
मरीज़ो ं को HIV टे� की सुिवधा प्रदान करके अ�ी िचिक�ा 
प�ित और साव�जिनक �ा� कानून का पालन करती है।

टे� की अपे�ा कर�

अपने �ा� देखभाल प्रदाता से इस बारे म� बात कर�  िक आपको अपने HIV के प�रणाम कैसे और कब 
पता चल�गे। सबसे खराब HIV �स्थित: अ�ात। टे� करवाने से आप िनयंत्रण म� रहते ह�। HIVtestNY.org


