
ေနာက်ထပ်အချက်အလက်
များ�ှင့် အက�အညီ။
နယ�းေယာက်ြပည်နယ် ကျန်းမာေရးဌာန 
(Department of Health) 
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နယ� းေယာက်ြပည်နယ် HIV/AIDS အေရးေပ�ဖ� န်းလိ� င်း 
(ေခ�ဆိ� မ�-အခမ့ဲ)

 အဂ� လိပ်-  1-800-541-AIDS

 စပိန်-  1-800-233-SIDA

 TDD- 1-800-369-2437

 အသံေခ�ဆိ� သ�များသည် New York Relay 
  System 711 သိ� ့မဟ� တ် 1-800-421-1220 ကိ�
  အသ�ံ း�ပ�ိ� င်�ပီး ေအာ်ပေရတာအား 
  1-800-541-2437 သိ� ့ ေခ�ဆိ� ရန် ေတာင်းဆိ� �ိ� င်သည်။

NYSDOH အမည်မေဖာ်ြပဘဲ HIV အတိ� င်ပင်ခံြခင်း�ှင့် 
စစ်ေဆးြခင်း အစီအစဥ် (NYSDOH Anonymous HIV 
Counselling and Testing Program)

HIV သတင်းအချက်အလက်၊ ရည်��န်းကိ� းကားချက်များ 
သိ� ့မဟ� တ် အမည်မေဖာ်ဘဲ HIV အခမ့ဲ စစ်ေဆးြခင်း�ပလ� ပ်ရန် 
လိ� အပ်သည့် အချက်အလက်များအတွက် အမည်မေဖာ်ြပဘဲ 
HIV အတိ� င်ပင်ခံြခင်း�ှင့် စစ်ေဆးြခင်း အစီအစဥ်သိ� ့ ဖ� န်းေခ�ပါ။
 Albany ြပည်နယ်-  1-800-962-5065

 Bu�alo ြပည်နယ်- 1-800-962-5064

 Long Island ြပည်နယ် (Su�olk/Nassau)-   
  1-800-462-6786

 Lower Hudson Valley ြပည်နယ်-    
 1-800-828-0064

 Rochester ြပည်နယ်- 1-800-962-5063; TDD:  
  1-585-423-8120

 Syracuse ြပည်နယ်-  1-800-562-9423

 နယ� းေယာက် �မိ ့-311 သည် DOHMH STD ေဆးခန်း
  အချက်အလက်များအတွက် ြဖစ်သည်

ေနာက်ထပ်အချက်အလက်
များ�ှင့် အက�အညီ။
New York �မိ ့ HIV/AIDS လိ� င်းဖ� န်းနံပါတ်
 1-800-TALK-HIV (825-5448)

�ိ� င်ငံလ�ံ းဆိ� င်ရာ ေရာဂါထိန်းချုပ်ေရး စင်တာများ 
(Centers for Disease Control) 
 STD hotlines
 အဂ� လိပ်/စပိန် 1-800-232-4636, TTY 
 1-888-232-6348
နယ� းေယာက်ြပည်နယ် HIV/AIDS ေဆွးေ�ွးတိ� င်ပင်ေရး 
အေရးေပ�ဖ� န်းလိ� င်းများ
 1-800-872-2777

နယ� းေယာက်ြပည်နယ် ပါတနာ ဝန်ေဆာင်မ�များ 
(Partner Services)-
 1-800-541-AIDS

New York �မိ ့ ဆက်သွယ်ေရး အချက်အလက် 
က�ညီေထာက်ပ့ံမ� အစီအစဥ်- (Contact Notification 
Assistance Program) 
 1-212-693-1419

လ�ိုဝှ့က် 
နယ� းေယာက်ြပည်နယ် လ�ိုဝှ့က် အေရးေပ�ဖ� န်းလိ� င်း-  
 1-800-962-5065
ဥပေဒဆိ� င်ရာ အေရးယ�ေဆာင်�ွက်ေရးး
 စင်တာ (Legal Action Center)- 
 1-212-243-1313 သိ� ့မဟ� တ် 1-800-223-4044

21394 (Burmese) 1/23

ပ�ံ မှန်ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်မ�များ
ကလ�းကိ� စ့် သ�ကားဓာတ်

◌ာကိ�လက်စထေရာဓာတ်

HIV စစ်ေဆးြခင်း

ြပည့်စ� ံ ေသာ ေသွးအေရအတွက် စစ်ေဆးြခင်း

ေသွးတွင်းအဆီ စစ်ေဆးြခင်း

အဆိ� းဆ�ံ း HIV အေြခအေန- မသိ�ိှပါ
စစ်ေဆးြခင်းသည် သင့်အား ထိန်းချုပ်မ�ေအာင်

တွင် �ိှေစပါသည်။ 
https://campaigns.health.ny.gov/BeyondStatus

စစ်ေဆးမ��ပလ� ပ်ရန် 
ေမ�ာ်လင့်ြခင်း
ဤကျန်းမာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� ဝန်ေဆာင်မ�
တွင် ေကာင်းမွန်ေသာေဆးဝါး အေလ့အကျင့်
�ှင့် အသက် 13 �ှစ်�ှင့် အထက် လ�နာများ
အားလ�ံ းကိ�  ြပည်သ�က့ျန်းမာေရးဥပေဒအရ 
HIV စစ်ေဆးေပးြခင်းတိ�  ့ပါဝင်ပါသည်။

https://health.ny.gov/diseases/aids/publications


HIV စစ်ေဆးမ�မ�ပလ� ပ်မီ 
သိ�ိှရမည့် အဓိက
အချက်အလက်များ
• HIV စစ်ေဆးြခင်းသည် မိမိဆ��အေလျာက်ြဖစ်�ပီး 

HIV စစ်ေဆးချက်ရလဒ်များအား (သီးသန့် အေနြဖင့်) 
လ�ိုဝှ့က်ထားမည်ြဖစ်သည်။

• HIV သည် အကာအကွယ်မ့ဲလိင်ဆက်ဆံြခင်း၊ အပ်
များမ�ေဝသ�ံ းစဲွြခင်း၊ ကေလးေမွးဖွားြခင်း သိ� ့မဟ� တ် �ိ� ့
ချိုတိ� က်ေက�းြခင်းတိ� ့မှတစ်ဆင့် က� းစက်�ိ� င်ပါသည်။

• HIV က� သြခင်းးသည် ထိေရာက်မ��ိှ�ပီး တစ်ေနလ့�င် 
ေဆးတစ်လ�ံ းသာ ေသာက်ရ�ပီး အြခားသက်ေရာက်
မ�များမ�ိှပါ သိ� ့မဟ� တ် အနည်းငယ်သာ�ိှပါသည်။

•  ပါတနာများသည် ၎င်းတိ� ့၏ HIV အေြခအေနကိ�  သိ�ိှ
၍ HIV က� သမ�ခံယ� ြခင်း သိ� ့မဟ� တ် HIV �ကိတင်
ကာကွယ်ြခင်း (pre-exposure prophylaxis, 
PrEP) တိ� ့ ြဖင့် လ� ံ �ခံစိတ်ချမ�ကိ�  အချင်းချင်းထိန်းသိမ်း
ထား�ိ� င်ပါသည်။ အပ်မ�ေဝ မသ�ံ းစဲွြခင်း�ှင့် 
အကာအကွယ်ြဖင့် လိင်ဆက်ဆံြခင်းတိ� ့သည် HIV 
ေရာဂါ၊ အသဲေရာင်အသားဝါ စီပိ� း�ှင့် အြခား STDs 
တိ� ့ကိ�  ကာကွယ်ရာတွင် အက�အညီြဖစ်ေစပါသည်။ 

• HIV �ိှသည့် ပ� ဂ�ိ ုလ်များအား ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်းသည် 
တရားမဝင်ပါ။

•  အမည်ေဖာ်စရာမလိ� ေသာ HIV စစ်ေဆးြခင်း 
(သင့်နာမည်မေြပာဘဲ)ကိ�  သတ်မှတ်ထားသည့် အများ
ြပည်သ�  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးသည့်ေနရာများတွင် 
�ပလ� ပ်�ိ� င်ပါသည်။

• HIV စစ်ေဆးြခင်းသည် ပ� ံ မှန်ကျန်းမာေရး
ေစာင့်ေ�ှာက်မ�တစ်ခ� ြဖစ်�ပီး သင်သည် HIV စစ်ေဆး
ရန် ြငင်းပိ� င်ခွင့် သိ� ့ ◌်ကန့်ကွက်ပိ� င်ခွင့် �ိှပါသည်။

•  သင်သည် HIV စစ်ေဆးြခင်းကိ�  ြငင်းဆိ� ရန်ဆ���ိှ
ပါက ကျန်းမာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� ပ့ံပိ� းေပးသ� ထံ 
သတင်းပိ� ့ပါ။

HIV စစ်ေဆးြခင်းသည် 
အထ�းသြဖင့် ကိ� ယ်ဝန်ေဆာင်
အမျိုးသမီးများအတွက် 
အေရး�ကီးပါသည်။
• HIV �ိှသည့် အမျိုးသမီးတစ်ဦးသည် 

ကိ� ယ်ဝန်ေဆာင်စဥ်၊ ကေလးေမွးဖွားသည့်အခါ 
သိ� ့မဟ� တ် �ိ� ခ့ျိုတိ� က်ေက�းသည့်အခါ သ�မကေလး
အား ဗိ� င်းရပ်စ်ပိ� း က� းစက်ေစ�ိ� င်ပါသည်။

•  သင်သည် ကိ� ယ်ဝန်မေဆာင်မီ သိ� ့မဟ� တ် ကိ� ယ်ဝန်မရ
မီ HIV အေြခအေနကိ�  သိ�ိှထားြခင်းသည် များစွာပိ�
၍ေကာင်းမွန်ပါသည်။ ထိ� ့မှသာ သင့်ကျန်းမာေရး�ှင့် 
သင့်ကေလးကျန်းမာေရးတိ� ့အတွက် အေရး�ကီးေသာ 
ဆ�ံ းြဖတ်ချက်များ ချ�ိ� င်ပါသည်။

• HIV စစ်ေဆးြခင်းကိ�  ကိ� ယ်ဝန်ေဆာင်စဥ် ေစာ�ိ� င်
သမ�အေစာဆ�ံ း �ပလ� ပ်ရမည်ြဖစ်�ပီး တတိယ သ�ံ း
လအပိ� င်းအြခားတွင် လ�နာ၏လိ� က်ေလျာမ� ြဖင့် ထပ်မံ 
�ပလ� ပ်ရပါမည်။

•  သင်သည် ကိ� ယ်ဝန်�ိှ�ပီး HIV �ိှေနပါက သင့်
ကျန်းမာေရး�ှင့် သင့်ကေလးအား HIV က� းစက်မ� 
�ကိတင်ကာကွယ်တားဆီးေရးအတွက် က� သမ�ရ�ိှ�ိ� င်
ပါသည်။

•  သင်သည် HIV �ိှ�ပီး က� သမ�မယ�ပါက သင့်ကေလး
အား HIV က� းစက်�ိ� င်ေြခ ေလးပ� ံတစ်ပ� ံ �ိှပါသည်
။သင်သည် က� သမ�ခံယ�ပါက သင့်ကေလးအား HIV 
က� းစက်�ိ� င်ေြခမှာ များစွာပိ� ၍နည်းမည်ြဖစ်သည်။

•  ကိ� ယ်ဝန်ေဆာင်စဥ်အတွင်း စစ်ေဆးမ�မ�ပလ� ပ်ပါက 
သင့်ေထာက်ပ့ံေပးသ�သည် သင်မီးဖွားေနစဥ် စစ်ေဆး
မ� �ပလ� ပ်ရန် တိ� က်တွန်းအ�ကံေပးမည်ြဖစ်သည်။ကိစ�
ရပ်များအားလ�ံ းအတွက် ကေလးေမွး�ပီးေနာက် သင့်
ကေလးအား စစ်ေဆးမ� �ပလ� ပ်မည်ြဖစ်သည်။သင့်
ကေလးတွင် ပိ� း�ိှသည်ဟ� ေတွ�ိှ့ပါက သင်သည် HIV 
�ိှေန�ပီး သင့်ကေလးသည် HIV ပိ� း�ှင့် ထိေတွခ့ဲ့ြခင်း
ြဖစ်သည်ဟ�  အဓိပ�ာယ်ရသည်။

ြပည်နယ်ဥပေဒက သင်၏ HIV 
စစ်ေဆးချက်ရလဒ်များအား လ�ိုဝှ့က် 
(သီးသန့် အေနြဖင့်) ကာကွယ်ေပး
ပါသည်။သင်၏ HIV အေြခအေန
ေပ�မ�တည်၍ သင့်အား ခဲွြခားဆက်ဆံ
ြခင်းမခံရေစရန်လည်း ဥပေဒြဖင့် ကာ
ကွယ်ေပးထားပါသည်။

HIV စစ်ေဆးမ� ရလဒ်များကိ�  မည်
သည့်အချိန်တွင် မည်က့ဲသိ� သိ့�ိှရမည်
ြဖစ်ေ�ကာင်း သင့်ကျန်းမာေရး
ေစာင့်ေ�ှာက်ေပးသ� �ှင့် ေြပာဆိ� ပါ။

HIV �ိှေန�ပီး HIV က�သမ�ခံယ�ေနသ�သည် 
HIV ပိ� းအေရအတွက်ကိ�  6 လ�ှင့်အထက် 
ထိထိေရာက်ေရာက်�ိှမ်နင်းထားပါက ပါ
တနာတစ်ဦး�ှင့် လိင်ဆက်ဆံစဥ် HIV က�း
စက်�ိ� င်ေြခ မ�ိှသေလာက်နည်းပါးပါသည်
။ဤသိ� �့ပလ� ပ်ြခင်းကိ�  မေတွ�ိ့� င်ေအာင်
�ပလ� ပ်ြခင်းသည် မက� းစက်ေစြခင်း 
သိ� မ့ဟ� တ် U=U (Undetectable= 
Untransmittable) ဟ�  ေခ�ပါသည်။


