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Pulse Oximetry Screening for 
Critical Congenital Heart Disease (CCHD)
What is Newborn Screening? 
Most babies are born healthy with no serious problems. Newborn 
screening is a way to �nd babies who have serious medical 
conditions that need urgent treatment. Newborn screening pulse 
oximetry can help �nd critical heart conditions in newborns. 

What is Critical Congenital Heart Disease? 
Critical Congenital Heart Disease (CCHD) is a medical problem that 
occurs when a baby’s heart or major blood vessels near the heart 
are not formed properly. The heart may not work well and there 
may not be enough oxygen in the blood. 

Why is it important to screen babies for CCHD? 
Some babies with a heart defect can appear healthy at �rst. If these babies are sent home before their problem is found, they are 
at risk for serious illness or death. 

How is screening for CCHD done? 
Pulse oximetry, sometimes called pulse ox, is a test to determine the amount of oxygen in the baby’s blood and pulse rate. Pulse 
oximetry is fast, easy, and does not hurt. A small soft sensor is wrapped around the baby’s hand and foot to measure the heart 
rate and oxygen level in the blood. As part of universal newborn screening, every baby born in New York State will have a pulse 
oximetry screening after 24 hours of life to see if there are signs of CCHD. Waiting for 24 hours allows the baby’s heart and lungs 
to fully adjust to life outside his or her mother. 

What happens if the pulse oximetry reading is low? 
Some babies will have a low oxygen level reading. Your doctor will determine if further testing is needed to look for CCHD, such 
as an ultrasound of the heart (also called echocardiogram or heart echo). A low oxygen reading does not always mean that the 
baby has CCHD. Some healthy babies can have a low pulse oximetry reading while their heart and lungs are adjusting after birth. 
There could be other conditions that can cause your baby to have a low oximetry test result. 

What do parents need to know?
Most babies who pass the pulse oximetry screening will not have CCHD. Warning signs that all parents should watch for are: 
bluish color to the lips or skin, grunting sounds with breathing, fast breathing, poor feeding, extreme sleepiness, and poor 
weight gain. If you notice any of these signs in your baby please contact your baby’s health care provider right away. 

Who can I contact if I have additional questions about newborn screening for CCHD?
Ask your baby’s doctor about newborn screening or visit the CDC’s website at: www.cdc.gov/ncbddd/pediatricgenetics/-
pulse.html
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重症先天性心脏病 (Critical Congenital Heart 
Disease, CCHD) 之脉搏血氧饱和度筛 
什么是新生儿筛查？
大多数婴儿在出生时都是健康的，未患有严重的健康问题。
新生儿筛查旨在提早发现患有重大疾病而需要紧急治疗的婴
儿。新生儿脉搏血氧饱和度筛查能帮助检测新生儿是否患有
严重的心脏疾病。

什么是重症先天性心脏病？
重症先天性心脏病 (CCHD) 是指婴儿的心脏或心脏附近的
大血管发育异常的情形。婴儿的心脏可能无法正常运作，并
且血液中的含氧量也可能不足。

为什么对婴儿进行 CCHD 筛查至关重要？
有些患有心脏疾病的婴儿最初看起来可能很健康。如果这些
婴儿未经筛查就出院，则其将来很有可能会面临重大疾病甚
至死亡。

如何进行 CCHD 筛查？
脉搏血氧饱和度测量（有时也称“脉搏血氧饱和度测定”）旨在检测婴儿血液中的含氧量和脉搏率。脉搏血氧饱
和度测量简单快捷并且无任何疼痛感。只需用一个很小的软传感器将婴儿的手和脚缠绕住，就可以测出婴儿的心
率和血液中的含氧量。作为全体新生儿筛查的一部分，纽约州的所有新生儿都要在出生 24 小时后接受脉搏血氧
饱和度筛查，检测其是否存在 CCHD 症状。之所以要在出生 24 小时后进行，是为了让新生儿的心肺完全适应
其母体以外的环境。

脉搏血氧饱和度读数偏低会怎么样？
有些婴儿的血氧量读数会偏低。这时候，医生会决定是否需要做进一步的 CCHD 检查，例如心脏超声波（又称
超声心动图或心脏超音波）检查。血氧量读数偏低并不一定表示婴儿患有 CCHD。一些健康婴儿的血氧量读数也
可能会偏低，因为他们的心脏和肺在其出生后需要适应环境。除此之外，其他因素也可能会导致婴儿的血氧饱和
度检测结果偏低。

父母需要了解什么？
大多数通过脉搏血氧饱和度筛查的婴儿都不会患有 CCHD。但所有父母都需要警惕这些症状：嘴唇或皮肤青紫、
呼吸时发出呼噜声、呼吸急促、食欲不振、极度嗜睡和体重增加缓慢。如果您发现您的孩子患有以上任何症状，
请立即联系医护人员。

有关新生儿 CCHD 筛查的其他问题，可以向谁咨询？
您可以向您宝宝的医生咨询新生儿筛查问题或访问 CDC 的网站：
www.cdc.gov/ncbddd/pediatricgenetics/pulse.html
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중증 선천성 심장 질환(Critical Congenital Heard 
Disease, CCHD) 에 대한 맥박 산소 측정 검사
뉴욕주 보건부(New York State Department of Health)
신생아 검진이란 무엇인가요?
대부분의 신생아는 심각한 이상 없이 건강하게 
태어납니다. 신생아 검진을 통해 응급 치료를 요하는 
심각한 건강 상태인 신생아를 발견할 수 있습니다. 
신생아 맥박 산소 측정 검사는 신생아의 중증 심장 
질환을 발견하는 데 도움을 줍니다.

중증 선천성 심장 질환이란 무엇인가요?
중증 선천성 심장 질환(Critical Congenital Heart Disease, 
CCHD)은 신생아의 심장 또는 심장 근처에 있는 주요 
혈관이 적절하게 형성되지 않은 경우 나타나는 건강상의 
문제를 말합니다. 이 경우 심장이 제대로 동작하지 
않으며 혈중 산소 농도가 충분하지 않을 수 있습니다. 

신생아에게 CCHD 검사는 왜 중요한가요?
심장 질환을 가지고 있는 일부 신생아도 처음에는 
건강해 보일 수 있습니다. 문제가 발견되기 전 이러한 신생아를 집으로 보내게 되면 심각한 질병 또는 사망의 
위험이 있습니다. 

CCHD 검사는 어떻게 이루어지나요?
맥박 산소 측정법(pulse oximetry 또는 pulse ox)은 신생아의 혈중 산소 포화도 및 맥박수를 측정하는 검사입니다. 
맥박 산소 측정법은 빠르고 용이하며 다칠 위험이 없습니다. 부드러운 소형 센서로 아기의 손 및 발을 감싸 
맥박수 및 혈중 산소 농도를 측정합니다. 전체 신생아 검진 중 일부로써, 뉴욕 주에서 태어난 모든 신생아는 
태어난 지 24시간 후에 맥박 산소 측정법을 통해 CCHD의 징후가 있는지에 대한 검사를 받습니다. 24시간 
후에 검사하는 것은 신생아의 심장 및 폐가 외부 환경에 완전하게 적응하도록 하기 위함입니다. 

맥박 산소 측정 결과의 수치가 낮은 경우 어떻게 되나요? 
일부 신생아의 경우 산소 농도가 낮게 측정되기도 합니다. 담당 의사는 CCHD 징후를 살펴보기 위한 심장 
초음파 검사(ultrasound of the heart, echocardiogram 또는 heart echo) 등의 추가 검사가 필요한지 여부를 
결정합니다. 산소 농도가 낮은 모든 신생아에게서 CCHD가 발견되는 것은 아닙니다. 일부 건강한 신생아의 
경우에도 태어난 후 심장 및 폐가 외부 환경에 적응하는 과정에서 맥박 산소 측정 수치가 낮게 나타날 수 
있습니다. 또한 다른 요인에 의해 맥박 산소 측정 결과가 낮게 나타나는 경우도 있습니다. 

부모가 알아야 할 사항은 무엇인가요?
맥박 산소 측정 검사를 통과한 신생아의 경우 대부분 CCHD가 발견되지 않습니다. 모든 부모님이 특히 
주목해야 할 경고 징후로는 입술 또는 피부가 푸르스름한 경우, 숨소리가 거친 경우, 숨이 가빠지는 경우, 잘 
먹지 않는 경우, 잠이 너무 많거나 저체중인 경우가 있습니다. 신생아에게서 위와 같은 징후가 나타나면 즉시 
담당 영유아 의료 제공자에게 문의하십시오. 

신생아 CCHD 검사와 관련하여 추가 질문이 있으면 누구와 상담해야 하나요?
신생아 담당 의사와 상담하거나 다음 CDC 웹사이트를 방문하십시오. 
www.cdc.gov/ncbddd/pediatricgenetics/pulse.html
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Pulsiossimetria nello screening per la cardiopatia congenita 
critica (Critical Congenital Heart Disease, CCHD)

Cos'è lo screening neonatale?
La maggior parte dei bambini nasce senza gravi problemi di salute. Lo 
screening neonatale ha lo scopo di individuare i bambini a�etti da gravi 
patologie che necessitano di un trattamento urgente. La pulsiossimetria 
nello screening neonatale può contribuire a rilevare la presenza di 
cardiopatie critiche nei neonati.

Cos'è la cardiopatia congenita critica?
La cardiopatia congenita critica (CCHD) è una patologia che si manifesta 
nel bambino quando il cuore o i principali vasi sanguigni del cuore non si 
sono formati adeguatamente. Il cuore non è in grado di funzionare 
correttamente e può veri�carsi una carenza di ossigeno nel sangue. 

Perché è importante sottoporre i bambini a 
screening per la cardiopatia congenita critica (CCHD)?
Alcuni bambini che presentano un difetto cardiaco possono inizialmente apparire sani. Se questi bambini vengono dimessi prima che 
venga identi�cato il loro problema, vi è il rischio di aggravamento della patologia o addirittura di morte.

Come si e�ettua lo screening per la cardiopatia congenita critica (CCHD)?
La pulsiossimetria è un esame che consente di determinare la quantità di ossigeno presente nel sangue e rilevare la frequenza cardiaca 
del bambino. La pulsiossimetria rappresenta una procedura semplice, rapida e indolore. Una morbida fascia contenente un sensore 
viene avvolta attorno alla mano e al piede del bambino per misurare la frequenza cardiaca e il livello di ossigeno presente nel sangue. 
Come previsto dal programma di screening neonatale universale, ogni bambino nato nello Stato di New York sarà sottoposto a 
screening pulsiossimetrico 24 ore dopo la nascita per rilevare eventuali segni di cardiopatia congenita critica (CCHD). L'attesa di 24 ore 
è prevista per consentire al cuore e ai polmoni del bambino di adattarsi completamente alla vita al di fuori dell'utero materno. 

Cosa succede se il valore pulsiossimetrico è basso?
Alcuni bambini presentano un basso livello di ossigeno nel sangue. Il vostro medico stabilirà se sono necessari ulteriori esami, ad 
esempio un ecocardiogramma, per una diagnosi eventuale di cardiopatia congenita critica (CCHD). Un basso livello di ossigeno nel 
sangue non indica sempre la presenza nel bambino di una cardiopatia congenita critica (CCHD). Alcuni bambini sani possono 
presentare un basso valore pulsiossimetrico nel periodo di adattamento del cuore e dei polmoni dopo la nascita. Potrebbero esservi 
altre cause responsabili di un basso valore ossimetrico nel bambino.

Cosa devono sapere i genitori
Nella maggior parte dei bambini che si sottopongono a screening pulsiossimetrico non viene rilevata una cardiopatia congenita 
critica (CCHD). I segnali d'allarme a cui tutti i genitori dovrebbero fare attenzione sono: colorazione bluastra della cute o delle 
labbra, emissione di suoni gutturali con il respiro, respirazione rapida, ridotta assunzione di cibo, letargia e accrescimento 
insu�ciente. Se il vostro bambino mostra alcuni di questi segni, contattate immediatamente il pediatra.

Chi possiamo contattare in caso di ulteriori domande sullo screening neonatale per la cardiopatia 
congenita critica (CCHD)?
Rivolgetevi al vostro pediatra per informazioni sullo screening neonatale o visitate il sito web dei Centri per il controllo 
e la prevenzione delle malattie (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) all'indirizzo: 
www.cdc.gov/ncbddd/pediatricgenetics/pulse.html
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Скрининг для выявления критических врожденных 
пороков сердца (Critical Congenital Heart Disease, CCHD) 
с помощью пульсоксиметрии
Что такое скрининг новорожденных?
Большинство детей рождаются здоровыми, без серьезных проблем. Цель 
скрининга — выявить младенцев с серьезными заболеваниями, которые 
требуют немедленного лечения. Выполнение пульсоксиметрии во время 
скрининга новорожденных может помочь диагностировать у них 
критические заболевания сердца.

Что такое критические врожденные пороки сердца?
Критический врожденный порок сердца (Critical Congenital Heart Disease, 
CCHD) — это заболевание, при котором у младенца не сформированы 
надлежащим образом сердце или основные кровеносные сосуды, 
расположенные в непосредственной близости от сердца. В результате 
этого сердце может работать плохо и кровь может быть недостаточно 
насыщена кислородом. 

Почему так важно проводить скрининг младенцев на 
предмет CCHD?
Некоторые младенцы с пороками сердца могут казаться здоровыми на первый взгляд. Если этих младенцев выписать домой до того, 
как эти пороки будут выявлены, младенцы могут подвергаться риску серьезного заболевания или смерти. 

Как выполняют диагностику CCHD?
Пульсоксиметрия (pulse oximetry), которую иногда называют пульс-окс (pulse ox), — это диагностическое исследование, которое 
позволяет определить количество кислорода в крови и частоту пульса у младенца. Пульсоксиметрия — быстрая, простая и 
безболезненная процедура. Для измерения частоты сердечных сокращений и уровня кислорода в крови вокруг кисти и стопы 
ребенка оборачивают маленький мягкий датчик. В рамках всеобщего скрининга новорожденных у каждого младенца, появившегося 
на свет в штате Нью-Йорк, будет выполнен скрининг с помощью пульсоксиметрии через 24 часа после рождения для выявления 
признаков CCHD. Врачи выжидают период 24 часа после рождения для того, чтобы дать возможность сердцу и легким ребенка 
полностью адаптироваться к новым условиям жизни вне материнской утробы.

Какие действия предпринимаются, если у ребенка обнаруживают низкие показатели при 
пульсоксиметрии?
У некоторых младенцев может быть низкое содержание кислорода в крови. Ваш врач определит, есть ли необходимость в 
проведении дополнительных диагностических процедур для подтверждения диагноза CCHD, таких как ультразвуковое исследование 
сердца (также называемое эхокардиографией, или эхо сердца). Низкие показатели при пульсоксиметрии не всегда означают, что у 
ребенка CCHD. У некоторых здоровых младенцев могут быть обнаружены низкие показатели при пульсоксиметрии, когда их сердце и 
легкие адаптируются к новым условиям после рождения. Кроме того, могут быть другие заболевания, из-за которых у ребенка может 
быть низкий результат скрининга с использованием пульсоксиметрии.

О чем должны знать родители?
У большинства младенцев, для которых выполняется скрининг с использованием пульсоксиметрии, критические врожденные 
пороки сердца отсутствуют. Тревожными признаками, на которые должны обращать внимание все родители, являются следующие: 
синеватая окраска губ или кожи, хрипы при дыхании, учащенное дыхание, плохой аппетит, повышенная сонливость и медленный 
набор массы тела. Если вы обнаружили любой из этих признаков у своего ребенка, немедленно сообщите об этом врачу, который 
наблюдает вашего ребенка.

С кем мне связаться, если у меня возникнут дополнительные вопросы о скрининге 
новорожденных на предмет CCHD?
Поговорите о скрининге новорожденных с врачом, который наблюдает вашего ребенка, или посетите веб-сайт Центра 
контроля заболеваний (Center for Disease Control, CDC) по ссылке: www.cdc.gov/ncbddd/pediatricgenetics/pulse.html
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Oxymétrie pulsée pour le dépistage des cardiopathies 
congénitales (Critical Congenital Heart Disease, CCHD)
Qu'est-ce que le dépistage à la naissance ?
La plupart des bébés naissent sain et sans aucun problème grave. 
Le dépistage à la naissance permet de repérer les enfants atteints 
de maladies graves qui nécessitent un traitement d'urgence. 
L'oxymétrie pulsée permet d'isoler les nouveau-nés présentant de 
graves problèmes cardiaques.

Qu'est-ce qu'une cardiopathie congénitale ?
La cardiopathie congénitale (CCHD) est une maladie qui apparaît 
lorsque le cœur du bébé ou les principaux vaisseaux sanguins à 
proximité du cœur ne sont pas correctement formés. Le cœur peut 
alors mal fonctionner et l'oxygène dans le sang est insu�sant.

Pourquoi est-il si important de dépister la 
cardiopathie congénitale (CCHD) chez les bébés ?
Certains bébés présentant un problème cardiaque peuvent apparaître en bonne santé de prime abord. Si ces bébés rentrent 
chez eux avant que le problème soit détecté, ils risquent une grave maladie, voire la mort.

Comment s'e�ectue le dépistage des cardiopathies congénitales (CCHD) ?
L'oxymétrie pulsée est un test permettant de déceler la quantité d'oxygène contenue dans le sang du bébé ainsi que sa 
fréquence cardiaque. L'oxymétrie pulsée est rapide, facile et non douloureuse. Une petite sonde est installée autour de la main 
et du pied de l'enfant a�n de mesurer la fréquence cardiaque et le niveau d'oxygène dans le sang. Dans le cadre du contrôle 
standard, chaque bébé dans l'État de New York est soumis à un dépistage par oxymétrie pulsée 24 heures après la naissance 
a�n de véri�er la présence de cardiopathie congénitale (CCHD). Ce délai de 24 heures permet au cœur et aux poumons de 
l'enfant de s'adapter complètement à la vie hors du corps de sa mère.

Que se passe-t-il si l'oxymétrie pulsée est faible ?
Certains bébés présenteront un faible niveau d'oxygène. Votre médecin décidera si d'autres tests sont nécessaires a�n d'isoler 
les cardiopathies congénitales (CCHD), dont une échographie du cœur. Une faible valeur d'oxygène ne signi�e pas forcément 
que l'enfant est atteint d'une cardiopathie congénitale (CCHD). Certains enfants sains font état d'une valeur faible simplement 
parce que leur cœur et leurs poumons s'adaptent après la naissance. D'autres éléments peuvent in�uencer le faible résultat 
pour votre enfant. 

Que doivent savoir les parents ?
La plupart des enfants qui passent le test d'oxymétrie pulsée n'ont pas de cardiopathie congénitale (CCHD). Les parents devront 
toutefois rester attentifs à : un bleuissement des lèvres ou de la peau, un râle dans la respiration, une respiration rapide, une 
alimentation trop faible, une fatigue extrême ou une faible prise de poids. Si vous constatez l'un de ces signes chez votre 
enfant, contactez immédiatement votre médecin.

Qui dois-je contacter si j'ai des questions concernant le test de dépistage ?
Contactez votre médecin ou consultez le site du Centre pour le contrôle et la prévention des maladies (Center for 
Disease Control and Prevention, CDC) : http://www.cdc.gov/ncbddd/pediatricgenetics/pulse.html
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Egzamen Depistaj Oksimetri Poul pou Maladi Kè 
Konjenital Kritik (Critical Congenital Heart Disease, CCHD)
Kisa Egzamen Depistaj yon Tibebe ki Fèk 
Fèt ye?
Pifò tibebe yo fèt an sante san yo pa gen pwoblèm ki grav. 
Egzamen depistaj tibebe ki fèk fèt yo se yon fason pou jwenn 
tibebe ki gen pwoblèm medikal ki bezwen tretman ijan. Oksimetri 
poul nan egzamen depistaj tibebe ki fèk fèt yo kapab ede jwenn 
pwoblèm kè ki kritik sou tibebe ki fèk fèt yo.

Kisa Maladi Kèk Konjenital Kritik ye?
Maladi Kè Konjenital Kritik (CCHD) se yon pwoblèm medikal ki rive 
nan kè yon tibebe oswa nan veso sangen prensipal ki toupre kè a 
epi ki pa fòme kòrèkteman. Kè a ka pa fonksyone byen epi ka pa 
gen ase oksijèn nan san an. 

Pou kisa li enpòtan pou fè egzamen depistaj 
tibebe yo pou CCHD?
Kèk tibebe ki gen yon malfòmasyon kadyak kapab parèt an sante okòmansman. Si doktè voye tibebe sa yo lakay yo anvan yo 
jwenn pwoblèm tibebe yo, tibebe sa yo ap arisk pou yo gen maladi grav oswa pou yo mouri. 

Kijan yo fè egzamen depistaj pou CCHD?
Oksimetri poul, ki rele pafwa oks poul, se yon tès doktè fè pou detèmine kantite oksijèn ki nan san tibebe a, epitou pou 
detèmine kijan kè tibebe a bat. Oksimetri poul se yon egzamen ki fèt rapid, li fasil epi li pa fè tibebe a mal. Yo vlope yon ti 
detektè mou toutotou men ak pye tibebe a pou mezire batman kè li ak nivo oksijèn ki nan san an. Nan egzamen depistaj 
inivèsèl tibebe ki fèk fèt, chak tibebe ki fèt nan Eta New York ap gen yon depistaj oksimetri poul apre 24 èdtan lavi li pou yo wè 
si gen siy CCHD. Si yo rete tann 24 èdtan sa ap pèmèt kè ak poumon tibebe yo ajiste lavi yo nèt deyò manman an. 

Kisa k ap pase si chif oksimetri poul la ba? 
Kèk tibebe ap gen yon chif nivo oksijèn ki ba. Doktè ou ap detèmine si lòt tès nesesè pou chèche CCHD, tankou yon iltrason kè a 
(ki rele ekokadyogram oswa eko kè a tou). Yon chif oksijèn ki ba pa toujou vle di tibebe a gen CCHD. Kèk tibebe ki an sante 
kapab gen yon chif oksimetri poul ki ba pandan kè yo ak poumon yo ap ajiste apre yo fèt. Kapab gen lòt pwoblèm medikal ki 
kapab lakòz tibebe ou gen yon rezilta tès oksimetri ki ba. 

Kisa paran yo bezwen konnen?
Pifò tibebe ki pase egzamen depistaj oksimetri poul la p ap gen CCHD. Men kèk siy avètisman tout paran yo ta dwe siveye: koulè 
ki sanble ble nan lèv oswa po tibebe, son gwondman, respirasyon rapid, tibebe a manje mal, li dòmi san rete, epi li mal pou 
gwosi. Si ou remake nenpòt nan siy sa yo nan tibebe ou, tanpri kontakte pwofesyonèl swen sante tibebe ou touswit. 

Kimoun mwen kapab kontakte si mwen gen lòt kesyon konsènan egzamen depistaj 
tibebe mwen pou CCHD?
Poze doktè tibebe ou kesyon sou egzamen depistaj tibebe ki fèk fèt oswa ale sou sitwèb CDC nan: 
http://www.cdc.gov/ncbddd/pediatricgenetics/pulse.html
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Prueba de detección de la enfermedad cardíaca congénita 
crítica (Critical Congenital Heart Disease, CCHD) por medio 
de una oximetría de pulso
¿Qué es una prueba de detección en recién nacidos?
La mayoría de bebés nacen sin ningún problema grave de salud. La prueba 
de detección de recién nacidos es una forma de detectar bebés que 
tengan condiciones médicas graves y que necesiten tratamiento urgente. 
La oximetría de pulso para la prueba de detección en recién nacidos puede 
ayudar a encontrar condiciones críticas en el corazón de los recién nacidos.

¿Qué es una enfermedad cardíaca congénita crítica? 
La enfermedad cardíaca congénita crítica (CCHD) es un problema médico 
que ocurre cuando el corazón de un bebé o los vasos sanguíneos 
principales que están cerca del corazón no están formados correctamente. 
Es probable que el corazón no funcione bien y que no haya su�ciente 
oxígeno en la sangre. 

¿Por qué es importante hacerles una prueba de 
detección de CCHD a los bebés?
Algunos bebés con un defecto cardíaco pueden parecer saludables al principio. Si se envía a estos bebés a casa antes de detectar su 
problema, están en riesgo de una enfermedad grave o la muerte. 

¿Cómo se realiza la prueba de detección de CCHD?
La oximetría de pulso, llamada algunas veces pulse ox (en inglés), es una prueba para determinar la cantidad de oxígeno que hay en 
la sangre del bebé y las pulsaciones. La oximetría de pulso es rápida, fácil y no duele. Se envuelve un sensor suave y pequeño 
alrededor de la mano y pie del bebé para medir el ritmo cardíaco y el nivel de oxígeno en la sangre. Como parte de la prueba de 
detección universal en recién nacidos, a cada bebé que nace en el estado de Nueva York se le realizará una prueba de detección de 
oximetría de pulso después de las 24 horas de vida para ver si hay señales de CCHD. Esperar 24 horas permite que el corazón y los 
pulmones del bebé se adapten a la vida independiente de su madre. 

¿Qué sucede si la lectura de la oximetría de pulso es baja? 
Algunos bebés tendrán una lectura de nivel bajo de oxígeno. Su médico determinará si se requieren más pruebas para buscar la 
CCHD, como un ultrasonido del corazón (también llamado ecocardiograma o eco de corazón). Una lectura de nivel bajo de oxígeno 
no siempre signi�ca que el bebé tiene CCHD. Algunos bebés saludables pueden tener una lectura de nivel bajo en la oximetría de 
pulso mientras su corazón y pulmones se ajustan después del nacimiento. Podría haber otras condiciones que pueden causar que su 
bebé tenga un resultado bajo en la prueba de oximetría. 

¿Qué necesitan saber los padres?
La mayoría de bebés que se someten a la prueba de detección de oximetría de pulso no tendrán CCHD. Las señales de advertencia 
que todos los padres deben cuidar son: color azulado en los labios o piel, sonidos como de gruñidos al respirar, respiración agitada, 
mala alimentación, sueño extremo y poco aumento de peso. Si observa alguna de estas señales en su hijo, contacte de inmediato al 
proveedor de atención médica de su bebé. 

¿A quién puedo contactar si tengo preguntas adicionales acerca de la prueba de detección de 
CCHD en recién nacidos?
Pregúntele al médico de su bebé acerca de la prueba de detección en recién nacidos o visite el sitio Web de CDC en: 
www.cdc.gov/ncbddd/pediatricgenetics/pulse.html
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