
रिकॉर््ड िखने की क्या  
आवश्यकतयाएं हैैं? 
आप खाद्य पदार्थथों की खरीद की रसीदो ंके सार्थ-सार्थ 
उपस््थर्थति, परोसे गए भोजनो ंकी संख्ा, मेन्यू और िैयार 
तकए गए खाने की मात्ा का दैतनक ररकॉर््ड रखेंगे। आम 
िौर पर, आप आय पात्िा के आवेदन को बनाए रखेंगे। 

मुझे कब आवेदन किनया चयाहहैए? 
जब आपके पास रे् केयर प्ोग्ाम (Day Care Program) 
को संचातिि करने की स्ीकृति हो और जब आप 
प्तिभातगयो ंका नामांकन करना शुरू कर रहे हो।ं 
आवेदन तकसी भी समय स्ीकार तकए जािे हैं। 

मैं कैसे आवेदन करंू? 
आवेदन का अनुरोध करने के तिए  
https://pns.health.ny.gov/ पर जाएं या CACFP से 
1-800-942-3858 पर संपक्ड  करें। स्ाफ़ का एक सदस्य 
यह सुतनतचिि करने के तिए जानकारी हातसि करेगा तक 
आपका प्ोग्ाम योग्य है या नही।ं पयूरा करने के तिए आपको 
एक कस्माइज़्र् आवेदन मेि तकया जाएगा। 

यह सं्थर्थान एक  
समान अवसर प्दािा है। 

हमें फ़ॉिो करें :  
health.ny.gov  

facebook.com/NYSDOH  
twitter.com/HealthNYGov  

youtube.com/NYSDOH 

19334 (Hindi) 11/22

अचे् पोषण कया 
लयाभ हमलतया हैै

150 Broadway, Room 600 
Albany, NY 12204 
1-800-942-3858 (केवल न्यूयॉक्ड  में) 
(518) 402-7251 

फै़क्स (518) 402-7252 
cacfp@health.ny.gov 
health.ny.gov/CACFP

आपकया कें द्र आपके द्यािया हदए जयाने  

वयाले भोजनो ंऔि नयाशे् के हलए  

भुगतयान किने के पयात्र हैो सकतया हैै।



CACFP के क्या लयाभ हैैं? 
रे् केयर प्तिभातगयो ंको परोसे जाने वािे भोजनो ंऔर/
या नाशे् के तिए मातसक िौर पर प्तिपयूति्ड का भुगिान 
तकया जािा है। पंजीकृि आहार तवशेषज्ञ, अकाउंटेेंटे 
और दयू सरे CACFP स्ाफ़ स्ास्थ्यप्द भोजनो ंकी 
योजना बनाने और प्ोग्ाम की आवश्यकिाओ ंको  
पयूरा करने में आपकी सहायिा करें गे। 

मुझे हकतनी प्रहतपयूहत्ड हमलेगी? 
प्तिपयूति्ड की रातश परोसे गए भोजन के प्कार के  
आधार पर तनधा्डररि की जािी है। सार्थ ही, कम  
आय वािे पररवारो ंको सेवा देने वािे कें द्ो ंको  
ज़्ादा प्तिपयूति्ड तमििी है। 

भोजन संबंधी आवश्यकतयाएं क्या हैैं? 
•  सुबहै के नयाशे् में दयू ध, कोई सब्ी या फ़ि और कोई 
अनाज या बे्र् शातमि होिा है। आप हफ़े् में िीन 
बार िक अनाज या बे्र् की जगह पर मांस या मांस 
के तवकल्प परोस सकिे हैं। 

•  दोपहैि के भोजन और ियात के भोजन में दयू ध, बे्र् या 
अनाज, मांस या मांस के तवकल्प, दो सस्ब्यां, या एक 
सब्ी और एक फ़ि आवश्यक होिे हैं। 

•  नयाशे् में तनम्नतिस्खि में से दो शातमि होिे हैं: दयू ध, 
मांस या मांस के तवकल्प, बे्र् या अनाज, एक सब्ी, 
या एक फ़ि। 

हकस तिहै के प्रोग्याम पयात्र हैोते हैैं? 
•  िाइसेंस प्ाप्त बाि देखभाि कें द् 12 साि और उससे 
कम उम्र के बच्ो ंया 15 साि और उससे कम उम्र के 
प्वासी बच्ो ंकी सेवा करिे हैं। 

•  13 साि की उम्र िक के बच्ो ंकी सेवा करने वािे 
स्यू ि के बाद होने वािे प्ोग्ाम (After School 
Program) पात् होिे हैं। प्ोग्ाम को िाइसेंस प्ाप्त/
पंजीकृि तकया होना चातहए या उन्हें िाइसेंसतसंग/
पंजीकरण से मुक्त तनधा्डररि तकया गया होना चातहए। 

•  अगर वे तकसी कम आय वािे के्त् में स््थर्थि हैं, िो 
12 साि से ज़्ादा उम्र के तकशोर बच्ो ंके तिए स्यू ि 
के बाद होने वािे प्ोग्ाम (After School Program) 
पात् होिे हैं। 

•  काया्डत्मक िौर पर बातधि प्तिभातगयो ंया 60 साि 
और उससे ज़्ादा उम्र के वयस्ो ंकी सेवा करने 
वािे वयस् रे् केयर प्ोग्ाम (Adult Day Care 
Program)। वयस् रे् केयर प्ोग्ाम (Adult Day 
Care Program) के पास उसको संचातिि करने  
के तिए राज्य या ्थर्थानीय एजेंसी से मंज़यूरी तमिी  
होनी चातहए। 

•  मािा-तपिा या अतभभावक के सार्थ रहने वािे 19 साि 
िक के बच्ो ंकी सेवा करने वािे आपािकािीन 
आश्रय। आश्रयो ंको संचािन के तिए राज्य या 
्थर्थानीय एजेंसी से मंजयूरी तमिी होनी चातहए। 

वे संगठन हजन्हें आंतरिक ियाजस्व सेवया से 

टैक्स-मुक्त स््थथिहत (आमतौि पि 501(c)(3)) 

दी गई हैै, पस्लिक स्यू ल औि दयू सिे सिकयािी 
हनकयाय पयात्र संगठन हैैं । 

अगि कम से कम 25% प्रहतभयागी कम आय 

वयाले हैो,ं तो लयाभकयािी संगठन पयात्र हैोते हैैं। 

बयाल एवं वयस् देखभयाल  

में भोजन प्रोग्याम
क्या आपके पयास बयाल देखभयाल कें द्र, स्यू ल के बयाद 
हैोने वयाली गहतहवहधययँा (After School Program), 
आपयातकयालीन आश्रय यया वयस् रे् केयि प्रोग्याम  
(Adult Day Care Program) हैै? क्या आप  
स्वयास्थ्यप्रद भोजन पिोसने में मदद चयाहैते हैैं? 

न्यूयॉक्ड  से्ट स्वयास्थ्य हवभयाग (New York State 
Department of Health) कया बयाल एवं वयस् देखभयाल में 
भोजन प्रोग्याम (Child and Adult Care Food Program, 
CACFP) 13 सयाल की उम्र तक के बच्ो ं(कुछ प्रोग्यामो ंके 
हलए 19 सयाल की उम्र तक) औि देखभयाल में नयामयंाहकत 
वयस्ो ंको हदए जयाने वयाले भोजन औि नयाशे् के हलए 
भुगतयान कितया हैै। ज़्यादयाति प्रोग्याम पयात्र हैोते हैैं – छोटे 
बयाल देखभयाल कें द्रो ंसे लेकि बडे़ सयामुदयाहयक सेवया 
संगठनो ंतक। 


