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Jestes w cigzy lub wtasnie urodzitas dziecko

Wiedz, kiedy wezwac pomoc — szybko!

Cigza moze byc szczesliwym okresem dla wielu oséb. Moze
rowniez powodowac duze obcigzenie dla organizmu. Mozesz
mie¢ pytania dotyczgce objawdw, samej cigzy lub swojego
samopoczucia. Twoj swiadczeniodawca medyczny moze
pomdc. Zadawaj pytania przez telefon lub podczas spotkan.

Wiekszos¢ kobiet ma tylko kilka objawdw, takich jak poranne
mdtosci lub tagodny obrzek rgk, ramion, nég lub stép. Niektore

znaki ostrzegawcze mogg oznaczad, ze dzieje sie cos powaznego.

Podziel sie tg informacjg z osobami, z ktérymi mieszkasz lub z
ktérymi czesto sie widujesz. Mogg oni zauwazyc niektére z tych
objawdw wczesniej niz Ty.
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DZWON POD NUMER 911.

W przypadku wystgpienia ktdregokolwiek z ponizszych
objawdw w cigzy lub po porodzie nalezy niezwtocznie
zwrocic sie o0 pomoc. Nie jedZ sama do szpitala.

« Dusznosc¢ — nie mozesz wzig¢ petnego oddechu,
oddychanie sprawia Ci trudnosc

« Mysli o skrzywdzeniu siebie lub dziecka

« Bol w klatce piersiowej lub przyspieszone bicie serca

- BAl gtowy, ktdry nie ustepuje po zazyciu lekéw lub
pojawia sie nagle

« W czasie cigzy ruchy dziecka wydajg sie wolniejsze lub
zupetnie ustajq

« Po urodzeniu skéra dziecka jest niebieskawa lub zimna

ZADZWON do swojego swiadczeniodawcy medycznego

Jesli u pacjentki w cigzy lub po porodzie wystgpi ktérykolwiek
z ponizszych objawdw, nalezy natychmiast skontaktowac sie
z lekarzem prowadzgcym i uzyskaé pomoc. Jesli nie mozesz
porozmawiac z lekarzem, zadzwon pod numer 911.

« Gorgczka powyzej 100,4°F (37,8°C)

« Opuchlizna rgk, ramion, nég, kostek lub stép —
zwtaszcza jesli jest wieksza niz zwykle

« Zawroty gtowy

« Zmiany w widzeniu — zamazany obraz lub brak
ostrosci widzenia

« Silne mdtosci i wymioty — stan przekraczajgcy zwykte
poranne mdtosci

» Wyczerpanie — uczucie duzego zmeczenia

« Krwawienie z pochwy lub wyciek ptynu owodniowego
podczas cigzy

« Obfite krwawienie z pochwy lub duze skrzepy krwi

« Rany, ktdre nie chcq sie goic, zwtaszcza po
cesarskim cieciu
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Zrozumienie diagnozy.

Niektdre stany w czasie cigzy lub po porodzie mogq zagraza¢ zyciu. Mogg one nawet prowadzi¢ do smierci.

Jeden z ponizszych stanéw lub objawdw moze wystgpic w czasie cigzy lub po porodzie. Jesli tak sie stanie, popros swojego lekarza

0 pomoc w utrzymaniu jak najlepszego stanu zdrowia.

W pdZniejszym okresie cigzy lub po porodzie mogg
wystepowac dwa rodzaje podwyzszonego cisnienia
krwi: preeklampsja i eklampsja. Dochodzi do nich, gdy
serce jest zbyt mocno obcigzone. Mogg one réwniez
wptywac na inne narzqdy, takie jak wgtroba i nerki.
Objawy obejmujg: - niewyrazne widzenie,

« nadwrazliwo$¢ na Swiatto —
jasne swiatto powoduje bdl oczu
béle gtowy, ktdre nie ustepujg po
zazyciu lekow
nudnosci lub wymioty
problemy z oddychaniem i/lub
opuchlizny ndg, rgk i twarzy.

Nawet osoba, ktéra normalnie nie choruje na cukrzyce,

moze zachorowad na nig w cigzy. Cukrzyca cigzowa
musi by¢ leczona lub kontrolowana. Jesli nie podejmie
sie odpowiednich krokdéw, moze to zaszkodzi¢ dziecku i
spowodowac problemy z oddychaniem.
Objawy obejmujg:  « Uczucie silnego pragnienia,

» czeste oddawanie moczu,

« uczucie silnego zmeczenida,

« nudnosci,

- niewyrazne widzenie oraz

« infekcje pochwy, pecherza

moczowego i skdry.

Zespot HELLP jest rzadkim stanem, ktéry moze wystgpic
w pdZnym okresie cigzy, a czasami po porodzie.
Diagnozuje sie go na podstawie badan krwi.
Objawy obejmujg:  « niewyrazne widzenie,
- bdl w klatce piersiowej,
« bélw prawej gornej lub
srodkowej czesci zotgdka,
- bdle gtowy,
» uczucie silnego zmeczenia oraz
« nudnosci lub wymioty.

Rzadki, ale powazny problem moze wystgpic, gdy ptyn
owodniowy dostanie sie do krwiobiegu. Jest to tzw.
zator ptynem owodniowym (amniotic fluid embolism,
AFE). Moze to by¢ spowodowane przez rozdarcie
tozyska lub uraz brzucha. Stan ten prowadzi¢ do
zakrzepdw krwi w ptucach i mézgu. AFE moze wystgpic
w czasie cigzy i wkrétce po porodzie.
Objawy obejmujg:  « problemy z oddychaniem,

« kaszel,
niskie cisnienie krwi oraz
niebieskawe zabarwienie skdry
i paznokci.

Jesli zdarzy sie to w czasie cigzy, serce dziecka moze
bi¢ wolniej.

Obfite krwawienie w trakcie lub po porodzie nazywane
jest krwotokiem poporodowym. Zdarza sie to rzadko,
ale moze prowadzi¢ do bardzo powaznych sytuacji.
Zwykle dzieje sie to w ciggu jednego dnia po porodzie,
ale moze wystgpi¢ nawet do 3 miesiecy pézniej.
Objawy obejmujg:  « obfite krwawienie z pochwy,
ktdre nie ustaje,
« niskie cisnienie krwi,
« szybki puls lub tetno oraz
- obrzek i bél w pochwie lub
wokot pochwy.

Gwattowna reakcja organizmu na zakazenie nazywana
jest sepsq.
Objawy obejmujg:  + gorgczke,

- dezorientacje,

. dreszcze,

« niskie cisnienie krwi,

. chtodng i bladg skdre oraz

« niebieskawe zabarwienie dtoni

i stép.

Dowiedz sie wiece;j.

Aby dowiedziec sie wiecej, zapraszamy na strone
https://www.marchofdimes.org/complications/pregnancy-complications.aspx#
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https://safehealthcareforeverywoman.org/urgentmaternalwarningsigns/
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