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¡Una nueva forma de sentirse mejor!
Descubra cómo EnhanceFitness  

puede ayudarlo.

¡Siéntase más activo y energizado sin 
importar su nivel de estado físico! 

Durante la clase, un profesor de EnhanceFitness lo 
guiará por las actividades. Realice un seguimiento 
de cómo le está yendo con su profesor, haga nuevos 
amigos y mejore su:

•	Fuerza 
•	Flexibilidad
•	Equilibrio
•	Energía
•	Estado de ánimo

Este divertido programa de grupos pequeños se reúne 3 veces 
por semana durante 1 hora. 
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tan fácil. 
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