Yakininizda Bir WIC Kilinigi Bulun

Su Adresi Ziyaret Edin:
health.ny.gov/prevention/nutrition/
wic/how_to_apply.htm

Su Numarayi Arayin:
1-800-522-5006
Saghkl Buyume Yardim Hatti

(Growing Up Healthy Hotline)

Diger programlar ile ilgili bilgiler icin:

1-800-342-3009 numarali telefondan:

« Ek Beslenme Yardimi Programi
(SNAP)

« intiyaci Olan Aileler icin Gegici
Yardim (TANF)

« Ev Enerjisi Yardimi Programi (HEAP)

518-486-1086 numarali telefondan:
Okul Gida Hizmeti Programi (School
Food Service Program)

518-473-8781 numarali telefondan:
Yaz Gida Hizmeti Programi (Summer
Food Service Program)

1-800-548-6479 numaral telefondan:

« Ulusal Aclik Yardim Hatti (National
Hunger Hotline)
« Whyhunger.org/find food

health.ny.gov/wic
mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin
facebook.com/NYSDOH
twitter.com/HealthNYGov
youtube.com/nysdoh
nystateofhealth.ny.gov
text4baby.org
wicstrong.com

Federal medeni haklar yasasi ve ABD Tarim Bakanlgi
(USDA) Medeni haklar yonetmelikleri ve politikalar
uyarinca, bu kurumun irk, renk, uyruk, cinsiyet (cinsel kimlik
ve yonelim de dahil olmak tzere), engellilik, yas unsurlari
Uizerinden ayrimcilik yapmasi veya daha dnceden sahip
olunan medeni haklar faaliyetleri Uzerinden mukabele
etmesi veya karsilik vermesi yapmasi yasaklanmistir.

Program bilgileri ingilizce disindaki dillerde de sunulabilir.
Program bilgilerini edinmek icin alternatif iletisim araclarina
ihtiya¢ duyan engelli kisiler (6rnegin, Braille, biiylik baski,
sesli bant, Amerikan isaret Dili), programi yéneten sorumlu
eyalet veya yerel kurumla veya USDA'nin TARGET Merkezi
ile (202) 720-2600 (sesli ve TTY/teleks cihazi ile) numarali
telefondan iletisime ge¢cmeli veya Federal Aktarma
Hizmeti araciligiyla (800) 877-8339 numarali telefondan
USDA ile iletisime gecmelidir.

Bir program in ayrimcilik yaptigina dair sikayette bulunmak
icin sikayette bulunacak kisi; https://www.usda.gov/sites/
default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-
Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf adresinden,
herhangi bir USDA ofisinden, (866) 632-9992 numarali
telefonu arayarak veya USDAYya hitaben bir mektup
yazarak temin edebilecegi Form AD-3027, olarak gecen
USDA Program Ayrimciligi Sikayet Formunu doldurmalidir.
Mektup, sikayette bulunan kisinin adini, adresini, telefon
numarasini ve ayrim gozettigi distiniilen s6z konusu
ayrimci eylemin, iddia edilen medeni hak ihlalinin niteligi
ve gecmisi hakkinda Sivil Haklar Sekreter Yardimcisini
(ASCR) bilgilendirmek lizere yeterince ayrintilandiriimis

bir yazili agiklama icermelidir. Doldurulan AD-3027 formu
veya mektubu USDAYya su sekillerde gonderilebilir:

(1) posta: U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410;

(2) faks:  (833) 256-1665 veya (202) 690-7442; ya da
(3) e-posta: program.intake@usda.gov.

Tum bu kurumlar ayni ve esit sekilde hizmet
saglamaktadirlar.

Diger sikayetler veya adil s6z hakki talebinde bulunmak
icin:
(1) posta: WIC Program Yoneticisi

NYSDOH, Riverview Center

150 Broadway, 6th Floor

Albany, NY 12204;

(2) telefon: (518) 402-7093; faks (518) 402-7348 ya da
(3) e-posta:NYSWIC@HEALTH.NY.GOV
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WIC ile
Buyumeye
Hazir Ol...

Anne, Bebek ve Cocuklar igin Ozel
Ek Beslenme Programi
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Ailenizin programa katilip
katilamayacagini 6grenin!

Kimler Katilabilir?

« Gebe kadinlar
« En fazla 6 aylik bebegi olan anneler

- En fazla 12 aylik bebegi olan emziren
anneler

- En fazla 5 yasindaki bebek ve ¢ocuklar

« Babalar ve bakim verenler cocuklariicin
basvurabilirler

WIC Neler Saglhyor?

Beslenme Tavsiyeleri
- Nasil daha saglikli gida secimleri
yapabileceginizi ve daha aktif
olabileceginizi 6grenin
» Beslenme uzmanlari, saghkh égunler
planlamaniza yardimci olur

« Destek icin diger ebeveynlerle gorusin

Bebek Emzirme Destegi
« Egitimli bebek emzirme uzmanlari

- Bebek emzirme destegdi verme
konusunda egitim almis diger anneler

« Intiyaci olan anneler icin meme pompalari
- Bebek emziren anneler icin 6zel gidalar

« Su Adresi Ziyaret edin:
breastfeedingpartners.org

Besleyici Gidalar
« Siit, peynir, yogurt, taze sebze-meyve,
%100 meyve suyu, tam tahilli makarna,
pirin¢ ekmegi, yumurta, bebek gidalar ve
daha fazlasi

Diger hizmetlere aktarma

» Bebek emzirme uzmanlari

« Saglikli bebek ve ¢cocuk bakimi
» Medicaid

- ihtiyaci Olan Aileler icin Gegici Yardim
(TANF)

« Ek Beslenme Yardimi Programi (SNAP)
« Aile planlamasi

- Head Start

- Aile ici siddet

- Sigaray!i birak

- Asilamalar

« Dogum 6ncesi bakim

- Madde istismari

- Kanserin 6nlenmesi

WIC Kapsaminda Katilim Kosullari:

- New York Eyaleti'nde yasiyor olma

« Gelir limitleri kurallarini karsilama veya
Medicaid, SNAP veya TANF'tan yardim
allyor olma

- Beslenmeyle ilgili bir ihtiyaciniz olmasi

Calisan Aileler de Yararlanabiliyor

- Calisan aileler ve bireyler, gelir sartlarini
karsiliyorlarsa veya Medicaid’e, SNAP’a
veya TANF’a aktif olarak katiliyorlarsa
WIC’den yararlanma hakkina sahip
olabilirler

« Gelir limitleri her yil artabilmektedir

- Hak sahibi olup olmadiginizi 6grenmek
icin: www.health.ny.gov/prevention/
nutrition/wic/income_guidelines.htm
adresini ziyaret edin

Asagidaki Durumlarda Bile WIC

Programindan Yararlanabilirsiniz:

« ABD vatandasi degilseniz
- Siz veya diger aile bireyleri calisiyorsaniz

WIC ve Cocuklar

- WIC gida paketleri, saglikli bir kiloyu
tesvik edecek sekilde tasarlanmistir

- Arastirmalara gore, WIC kapsamindaki
cocuklar okulda daha basarili olmaktadir

» WIC kapsamindaki annelerin saglikli
bir dogum agirliginda olan bebekler
dogurma olasiligi daha yuksektir
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