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Oswiadczenie

Zgodnie z prawem federalnym oraz przepisami Departamentu Rolnictwa
Stanéw Zjednoczonych (U.S. Department of Agriculture, USDA) w zakresie
przestrzegania praw obywatelskich instytucji tej zabrania sie
dyskryminacji ze wzgledu na rase, kolor skdry, pochodzenie narodowe,
ptec (w tym tozsamos¢ ptciows i orientacje seksualng), wiek lub
niepetnosprawnos¢ oraz dziatari odwetowych za aktywnos¢ na rzecz
przestrzegania praw obywatelskich.

Informacje dotyczace programu mozna uzyskac w jezykach innych

niz angielski. Osoby z niepetnosprawnosciami, ktére wymagajg
alternatywnych srodkéw komunikacji w celu uzyskania informacji

na temat programu (np. alfabet Braille’a, duzy druk, tasma audio,
amerykariski jezyk migowy itd.), powinny skontaktowac sie z instytucja
stanowa lub lokalna realizujacag program lub z centrum TARGET
Departamentu Rolnictwa Stanéw Zjednoczonych pod numerem:

(202) 720-2600 (informacja gtosowa i telefon tekstowy) lub
skontaktowac sie z USDA za posrednictwem Federalnego Centrum
Przekazu (Federal Relay Service) pod numerem: (800) 877-8339.

Aby ztozy¢ zazalenie dotyczace dyskryminacji, nalezy wypetni¢ formularz
AD-3027 (USDA Program Discrimination Complaint Form), ktéry mozna
pobrac ze strony internetowej: https://www.usda.gov/sites/default/files/
documents/ad-3027.pdf, uzyska¢ w dowolnym biurze USDA lub zamdwic¢

droga telefoniczng pod numerem (866) 632-9992 albo za posrednictwem
poczty tradycyjnej, piszac na adres USDA. W tresci listu musi znajdowac
sie imie i nazwisko osoby sktadajacej zazalenie, jej adres, numer telefonu
oraz pisemny opis domniemanego aktu dyskryminacji, zawierajacy
odpowiednie szczegdty dotyczace charakteru oraz daty naruszenia praw
obywatelskich, ktére umozliwig asystentowi sekretarza ds. obywatelskich
(Assistant Secretary for Civil Rights, ASCR) podjecie odpowiednich
dziatai. Wypetniony formularz AD-3027 nalezy wysta¢ do USDA:

(1) poczta: U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410; lub

(2) faksem: (833) 256-1665 lub (202) 690-7442; lub
(3) poczta elektroniczna: program.intake@usda.gov.

Ta instytucja jest swiadczeniodawcg zapewniajgcym rowne
moZliwosci.


https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
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Cel niniejszego przewodnika

Uznawanie zywnosci w CACFP to przewodnik, ktéry pomoze ci okreslic,
czy dana zywnosc spetnia wymogi schematu zywienia w ramach
Programu zywnosciowy dla dzieci i dorostych (Child and Adult Care
Food Program, CACFP).

Zywnos¢ uznawana to taka, ktéra moze by zaliczona jako spetniajaca
wymogi positku podlegajacego refundacji. Zywnos¢ jest uznawana na
podstawie nastepujacych czynnikéw:

- zawarto$¢ sktadnikéw odzywczych
- funkcja zywnosci w positku
- wymagania CACFP dotyczgce schematu zywienia

- podawanie zywnosci i lekéw oraz standardy i zasady Departamentu
Rolnictwa Standw Zjednoczonych.

Zywnos¢, ktéra nie jest uznawana, to zywnos¢, ktdra nie spetnia
wymogdw schematu zywienia. Jednak zywnos¢ ta moze dostarczac
dodatkowych sktadnikéw odzywczych oraz dodawac positkom kolor,
smak i teksture.

Positek podlega refundacji tylko wtedy, gdy zawiera Zzywnos¢ zaliczang do
kazdego wymaganego sktadnika w ilosciach okreslonych w schematach
zywienia CACFP.

Niniejszy przewodnik zawiera odpowiednig czes¢ dla kazdego
sktadnika schematu zywienia:

« mleko

- warzywa/owoce

« produkty zbozowe / pieczywo

« mieso / zamienniki miesa

Kazda czes¢ zawiera odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania oraz
liste pokarméw, ktdre sg zaliczane lub czesto odrzucane w przypadku
danego skfadnika.

L*, Y 5@
Aby pomdc ci w dokonywaniu najzdrowszych wyboréw dla

dzieci znajdujacych sie pod twojg opieka, kazda lista sktadnikéw
zywnosciowych sktada sie z trzech czesci:

- Zalecane — s to zdrowe wybory zywnosciowe, ktdre spetniaja
wymagania schematu zywienia CACFP. Podawaj te pokarmy czesto.

- Niezalecane, ale dozwolone — sa to mniej zdrowe produkty, ktére
spetniaja wymagania schematu zywienia CACFP. Podawaj te
produkty tylko okazjonalnie.

- Niedozwolone — te pokarmy nie spetniajg wymogdéw schematu
zywienia CACFP.

Niniejszy przewodnik nie zawiera wszystkich pokarméw, ktére
moga by¢ podawane. Aby uzyskac wiecej informacji, zapoznaj sie

z przewodnikiem Departamentu Rolnictwa USA Przewodnik po
kupowaniu Zzywnosci w programach Zywienia dzieci. Jest on dostepny
na nastepujacej stronie internetowej: https://www.fns.usda.gov/tn/
food-buying-guide-for-child-nutrition-programs. Niniejszy przewodnik
pomoze ci zdecydowad, ile jedzenia nalezy przygotowac, aby spetni¢
wymagania CACFP dotyczace schematu zywienia.

Jesli masz jakiekolwiek pytania, zadzwon pod numer 1-800-942-3858
lub odwiedz strone www.health.ny.gov/CACFP.

Uznawanie zywnosci w CACFP
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Jedz dobrze i baw sie dobrze

Jedz dobrze i baw sie dobrze

CACFP wspiera programy opieki nad dzie¢mi w stanie Nowy Jork,

aby zaréwno dzieci, jak i dorosli jedli dobrze i dobrze sie bawili.
Poczawszy od zywnosci i napojow, ktdre podajesz, az do czasu,

jaki przeznaczasz na aktywnos¢ fizyczng, masz ogromny wptyw na
zdrowie i samopoczucie dzieci pozostajgcych pod twoja opieka. Stwdrz
kulture zdrowia poprzez poprawe warunkow zywienia, spozywania
positkdw i aktywnosci fizycznej dzieci pozostajacych pod twoja opieka.
Zwieksz prawdopodobieristwo, ze dzieci bedg dokonywac zdrowych
wyboréw zywieniowych i wybiera¢ aktywny fizycznie styl zycia poprzez
wprowadzenie tych pomocnych wskazéwek do opieki nad nimi.

Zapewnij pozytywne otoczenie podczas positkéw

Wazng czescig promowania zdrowia dzieci jest zapewnienie zdrowej
zywnosci podawanej w przyjemnym, mitym otoczeniu. Wspieraj zdrowe
odzywianie wszystkich.

Zachecaj, ale nie zmuszaj dzieci do prébowania nowych potraw.
Pozwdl dzieciom decydowac, ile chca zjesc.

Pozwdl dzieciom na samodzielne podanie positku, jesli sg

w stanie to zrobic.

Zachecaj do zdrowego odzywiania kazdego dnia, stosujgc
pozytywne komunikaty werbalne i niewerbalne dotyczace
jedzenia.

Zachecaj dorostych do siedzenia z dzie¢mi podczas positkéw

i przekasek, kiedy jedza i pija te same pokarmy i napoje co dzieci.
Zapewnij dostep do wody pitnej w pomieszczeniach i na zewnatrz
oraz jej dobrg widocznos¢ przez caty czas.

Nigdy nie stosuj jedzenia jako kary lub nagrody.

Pomagaj dzieciom zy¢ aktywnie i wiecej sie ruszaé
Dzieciristwo to najwazniejszy okres dla rozwoju umiejetnosci
ruchowych, uczenia sie zdrowych nawykdw i tworzenia solidnych
podstaw dla zdrowia i dobrego samopoczucia na cate zycie. Dorosli
opiekunowie dzieci w wieku przedszkolnym powinni zachecac do
aktywnej zabawy, ktéra obejmuje rézne rodzaje czynnosci.

Upewnij sie, ze plan zaje¢ w przedszkolu obejmuje dwie lub wiecej
godzin aktywnej zabawy w pomieszczeniu i na Swiezym powietrzu
(co najmniej jedna godzina zorganizowanej zabawy prowadzonej
przez osobe dorostq i jedna godzina niezorganizowanej zabawy)
na kazdy petny dzieri opieki.

Aktywna zabawa powinna by¢ nagroda, ale nigdy kara.

Upewnij sie, ze pozytywne komunikaty werbalne i niewerbalne
dotyczace aktywnosci fizycznej sa stosowane codziennie.

W przypadku dzieci w wieku przedszkolnym ogranicz czas
spedzany przed ekranem do 30 minut tygodniowo.

Wspieraj zdrowe wybory zywieniowe

Zdrowe odzywianie jest wazne w kazdym wieku. Korzysci ptynace
ze zdrowego odzywiania zwiekszajg sie wraz z uptywem czasu,
kes po kesie.
« W menu na kazdy tydzieri podawaj owoce i warzywa w co
najmniej trzech réznych kolorach, aby dzieci jadty cata tecze barw.
« Podawaj owoce (nie soki) podczas przekasek co najmniej dwa razy
w tygodniu.
« Zaplanuj podawanie warzyw podczas przekasek co najmniej dwa
razy w tygodniu.

Zdrowe nawyki zywieniowe zaczynajq sie na wczesnym
etapie

Opiekunowie dzieci odgrywaja wazna role w ochronie, promowaniu

i wspieraniu karmienia piersia. Zostari Centrum Opieki nad Dzieckiem
Przyjaznym Karmieniu Piersig lub Domem Opieki nad Dzieckiem
Przyjaznym Karmieniu Piersig. Skontaktuj sie z CACFP, aby

uzyskac informacje lub odwiedZ nasza strone internetowa:
www.health.ny.gov/CACFP.
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Wymagania i zalecenia dotyczgce schematu zywienia

Mieko « Roczne dzieci: bezsmakowe mleko petne. » Wszystkim uczestnikom nalezy podawac wytacznie
mleko bezsmakowe.

- Dzieci 2-18 lat i dorosli: bezsmakowe mleko
niskottuszczowe (1%) lub bezsmakowe mleko - Jesli mleko smakowe podawane jest dzieciom
odttuszczone (chude). w wieku 6 lat i starszym lub dorostym, sprawdz

o . etykiete wartosci odzywczej, aby ograniczy¢ ilos¢ cukru

: Mleko smakowe podawane dyeu}om w wieku 6 lat do maksymalnie 22 gramdw na szklanke (8 uncji).

i starszym oraz dorostym musi by¢ odttuszczone
(chude) lub niskottuszczowe (1%).

« W menu nalezy okresli¢ rodzaj podawanego mleka
(tj. petne, niskottuszczowe lub 1% i odttuszczone lub
chude) oraz czy jest ono smakowe.

Warzywa/owoce - Na obiad lub kolacje dzieciom w wieku 1 roku - Podawaj réznorodne warzywa i owoce.
i starszym oraz dorostym mozna podac jedno . . . .
warzywo i jeden owoc lub dwa rézne warzywa. - Podawaj warzywa i owoce jako przekaski.

« W przypadku dzieci w wieku 1 roku i starszych oraz - Kazdego tygodnia podawaj co najmniej jedng porcje
dorostych podawanie soku nalezy ograniczy¢ do ciemnozielonych, czerwonych i pomarariczowych
jednej porcji dziennie. warzyw.

« Mozna podawac tylko 100% soki « Co najmniej jedna porcja warzyw/owocdw dziennie

’ powinna by¢ bogata w witamine C.

« Sokéw nie wolno podawac niemowletom przed . . 3 .

ukoriczeniem 1. roku zycia. - Co najmniej trzy porcje warzyw/owocow tygodniowo
powinny mie¢ wysoka zawartos¢ witaminy A.

« Gdy niemowleta osiggna odpowiedni etap rozwoju, L . 3 .
nalezy podawac im warzywa lub owoce, bad? - Co najmniej trzy porcje warzyw/owocdw tygodniowo
zaréwno warzywa, jak i owoce, podczas positkéw powinny by swieze.

i przekasek w przypadku niemowlat w wieku od
6 miesiecy do pierwszych urodzin.
4 Uznawanie zywnosci w CACFP



Wymagania i zalecenia dotyczgce schematu zywienia

Inne

.

Mieso / zamienniki .
miesa

.

.

Produkty zbozowe /
pieczywo

.

Wode pitng nalezy podawac dzieciom przez caty
dzien. Musi ona by¢ dostepna na zadanie.

Woda nie jest liczona jako sktadnik.

Jedzenie i napoje nie moga by¢ wykorzystywane jako
kara lub nagroda.

Smazenie jedzenia na miejscu jest zabronione.

Na $niadanie mozna podawac mieso / zamienniki
miesa zamiast skfadnika zbozowego do trzech razy
w tygodniu.

Tofu moze by¢ podawane jako zamiennik miesa.

Jogurt moze by¢ zwykty, smakowy, stodzony lub
niestodzony.

Jogurt nie moze zawierac wiecej niz 23 gramy cukru
na 6 uncji.

Dla niemowlat w wieku od 6 miesiecy do pierwszych
urodzin, ser, serek wiejski, jogurt i cate jaja sg
dozwolonymi zamiennikami miesa.

Nie wolno podawac zywnosci zawierajgcej sery i past
na bazie sera.

Co najmniej jedna porcja produktéw zbozowych
dziennie musi by¢ bogata w petne ziarna.

Ptatki $niadaniowe nie moga zawierac wiecej niz
6 graméw cukru na uncje.

Desery na bazie zbdz nie zaliczajq sie juz do
sktadnika zbozowego.

Ptatki Sniadaniowe moga by¢ podawane jako
zbozowa przekgska niemowletom w wieku od
6 miesiecy do pierwszych urodzin.

.

.

.

.

.

Wspieraj matki, ktére decyduja sie na karmienie
piersig swoich dzieci. Zachecaj matki do dostarczania
mleka dla swoich niemowlat podczas pobytu

w osrodku opieki dziennej.

Zapewnij spokojne, prywatne miejsce, ktore jest
wygodne i higieniczne, dla matek przychodzacych do
centrum lub domu opieki dziennej, aby karmic piersia.

Wiaczaj do menu zywnos¢ sezonowa i produkowana
lokalnie.

Ogranicz zakup zywnosci smazonej do jednego razu
w tygodniu.

Unikaj podawania zywnosci nieobjetej
dofinansowaniem, ktdra jest Zrédtem dodatkowych
cukrow, takich jak stodkie dodatki (np. midd, dzem,
syrop), sktadniki mieszane sprzedawane z jogurtem
(np. midd, cukierki lub kawatki ciasteczek) oraz
napoje stodzone cukrem (np. napoje owocowe

lub gazowane).

Podawaj tylko chude mieso, orzechy i rosliny
stragczkowe.

Mieso / zamienniki miesa powinny by¢
przygotowywane bez dodatku ttuszczu.

Ogranicz podawanie przetworzonych mies

(np. hot-dogdw, corn-dogdéw, nuggetséw z kurczaka,
smazonych kurczakdw, paluszkdw rybnych, kietbasek
wiederiskich lub szynek) do jednej porcji tygodniowo.

Podawaj tylko naturalne sery i wybieraj ich
niskottuszczowe odmiany.

Nalezy zapewnic¢ co najmniej dwie porcje petnych
ziaren dziennie.

Wszystkie podawane chleby i ptatki powinny by¢
petnoziarniste.

New York Department of Health



Etykieta Child Nutrition (CN)

Ten dobrowolny federalny program etykietowania dla programéw
zywienia dzieci pozwala producentom okresli¢ na etykiecie zywnosci,
jak dany produkt przyczynia sie do spetnienia wymogdéw schematu
zywienia. Produkty kwalifikujgce sie do oznaczenia etykietg CN
obejmuja zywnos¢ przygotowywana na zasadach komercyjnych, ktéra
W znacznym stopniu przyczynia sie do zapewnienia co najmniej jednego
sktadnika positku. Jesli produkt jest podawany w ilosci podanej na
etykiecie, wszystkie produkty z etykietg CN zostang uznane.

Jak rozpoznac etykiete CN

Etykieta CN zawsze zawiera nastepujace elementy:
« logo CN, ktére ma wyrazne granice
« upowaznienie USDA/FNS
« miesigc i rok zatwierdzenia

- wielkos¢ porcji wymagang do spetnienia wymogdéw schematu
zywienia.

CN
000000*

This 5.00 oz. Pizza with Ground Beef and Vegetable
Protein Product provides 2.00 oz. equivalent meat/
meat alternates, %2 cup serving of vegetable and

cN 1%2servings of bread alternate for the Child Nutrition ¢y
Meal Pattern Requirements. (Uzycie tego logo

i oSwiadczenia zostato zatwierdzone przez Wydziat
ds. zywnosci i zywienia, USDA, 00/98**)

CN

Szczegdbtowe wyjasnienia dotyczace etykietowania CN mozna znalez¢
na stronie internetowej Wydziatu ds. zywnosci i zywienia (FNS):
https://www.fns.usda.gov/cn/labeling-program.

Uznawanie zywnosci w CACFP
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Wymagania dotyczace mleka

Aby mleko mogto zostac uznane, musi by¢ pasteryzowane i spetniac
stanowe i lokalne normy dla mleka ptynnego. Wszystkie mleka powinny
zawierac witamine A i witamine D na poziomie okreslonym w przepisach
FDA 21 CFR 131.110. Mleko jest doskonatym Zrédtem wapnia, fosforu,
biatka, witaminy A i witaminy D.

Mleko nie jest uznawane, gdy jest uzywane do przygotowania takich
produktéw jak ptatki $niadaniowe, zupy, puddingi lub inne pokarmy
na goraco.

Jesli dziecko nie moze spozywac ptynnego mleka, rodzice lub
opiekunowie moga poprosi¢ na pismie o substytuty mleka.

Pisemna prosbha musi okresla¢ medyczne lub inne specjalne

potrzeby zywieniowe, ktdre ograniczaja diete dziecka.

Pod wzgledem odzywczym substytuty mleka musza by¢

réwnowazne z mlekiem i spetnia¢ normy zywieniowe

dotyczace zwiekszenia ilosci wapnia, biatka, witaminy A, =
witaminy D i innych sktadnikéw odzywczych do poziomu
wystepujacego w mleku krowim. Patrz Zatacznik E:
Substytuty mleka. "

e
Na sniadanie lub podwieczorek mleko ptynne

moze by¢ podawane jako napgj, z ptatkami b
Sniadaniowymi lub w obu tych formach.

Podczas lunchu i kolacji mleko ptynne musi by¢
podawane jako napg.

Jesli na przekaske jest podawane mleko ptynne,
sok nie moze by¢ liczony jako drugi sktadnik.

Nie mozna podawac dwdch napojéw podczas N
jednej przekaski.

Wymagania dotyczace schematu zywienia dzieci
« Mleko ptynne musi by¢ podawane na $niadanie, obiad i kolacje.

Wymagania dotyczgce schematu zywienia dorostych

* Rocznym dzieciom nalezy podawac mieko petne. « Mleko odttuszczone (chude) lub niskottuszczowe (1%) nalezy

+ Dzieciom w wieku 2-18 lat nalezy podawac mleko odttuszczone podawac co najmniej raz dziennie w ramach positku lub

(chude) lub niskottuszczowe (1%). przekaski. Mozna podawac szes¢ uncji (lub 34 szklanki) jogurtu
- Dzieciom w wieku 1-5 lat nalezy podawac mleko bezsmakowe. zamiast jednej szklanki mleka podczas innych positkdw.
« Jesli mleko smakowe jest podawane dzieciom w wieku 6 lat Na kolacjg nie jest wymagane ani mleko, ani jogurt.

i starszym, musi by¢ ono odttuszczone lub zawierac 1% ttuszczu. « Jogurt nie moze zawiera¢ wiecej niz 23 gramy cukru na 6 uncji.
« W menu nalezy okresli¢ rodzaj podawanego mleka i wskazac, - Zalecane jest mleko bezsmakowe. Jesli podawane jest mleko

czy jest ono smakowe. smakowe, musi by¢ ono odttuszczone lub zawierac 1% ttuszczu.

« W menu nalezy okresli¢ rodzaj podawanego mleka i wskazac,
czy jest ono smakowe.

New York Department of Health 7



Pytania i odpowiedzi dotyczace mleka

Pyt.. Czy mleko uzywane w puddingach, sosach i zupach moze

by¢ wliczane do zapotrzebowania na mleko?

Odp.: Nie. Mleko uzyte do przygotowania zywnosci nie jest uznawane.

Pyt.: Jesli dziecko nie moze jes¢ mleka, czy moge podaé mu

mleko sojowe?

Odp.: Tak, mleko sojowe moze by¢ podawane dzieciom lub dorostym
z medycznymi lub specjalnymi potrzebami zywieniowymi, o ile
pod wzgledem odzywczym jest ono poréwnywalne do mleka.
Substytuty mleka muszg spetnia¢ normy wymienione w Zatgczniku
E, ale nie musza by niskottuszczowe lub odttuszczone, jesli sa
podawane dzieciom w wieku 2 lat i starszym oraz dorostym.
Rodzice lub opiekunowie musza poprosic o substytuty mleka
na pismie (nie jest wymagane zaswiadczenie lekarskie). Jednak
zaswiadczenie lekarskie jest wymagane dla substytutéw mleka,

ktére nie spetniajg norm zywieniowych przedstawionych
w Zataczniku E. Mleko o obnizonej zawartosci laktozy nie
wymaga pisemnej prosby od rodzicéw lub opiekundw.

Odp.:

Odp.:

Pyt.:

Odp.:

Pyt.:

Odp.:

Pyt.:

Odp.:

Czy mleko moze by¢ kupowane bezposrednio
z gospodarstwa?

Tak, pod warunkiem ze jest to pasteryzowane mleko ptynne,
ktére spetnia stanowe i lokalne normy zdrowotne. Ponadto
musi ono zawiera¢ poziom witaminy A i witaminy D zgodny
ze stanowymi i lokalnymi normami.

Czy mozna podawac mleko smakowe?

Tak, jednak mleko smakowe moze by¢ podawane tylko
dorostym i dzieciom w wieku co najmniej 6 lat. Mleko smakowe
musi by¢ odttuszczone (chude) lub zawierac 1% ttuszczu. Jesli
mleko jest podawane, zaleca sie, aby zawierato maksymalnie
22 gramy cukru na szklanke (8 uncji).

Dlaczego mleko w proszku zmieszane z woda nie
jest uznawane?

USDA zezwala na stosowanie mleka w proszku tylko
w sytuacjach awaryjnych, kiedy osrodek nie jest w stanie
zapewnic statego dostepu do ptynnego mleka (7 CFR 226.20(f)).

Czy smoothie moze byc¢ oferowane w celu spetnienia
wymogow dotyczacych sktadnikéw mleka?

Tak. Mleko uzyte w smoothie moze by¢ wliczone do
zapotrzebowania na mleko, jesli jest przygotowane przez
operatoréw programu. Jesli uzyty zostanie jogurt, moze on
zostac zaliczony jako zamiennik miesa (nie jako substytut mleka).
Wykorzystane warzywa i owoce sg zaliczane jako sok. Nalezy
pamietac, ze w przypadku dzieci w wieku 1roku i starszych
oraz dorostych sok nalezy ograniczy¢ do jednej porcji dziennie.

Jaki rodzaj mleka musi zosta¢ wykorzystany do zrobienia
smoothie?

Rodzaj mleka musi by¢ zgodny z grupg wiekowa, ktdrej
podawany jest positek.

W jakim stopniu kupione w sklepie smoothie spetnia
wymagdania schematu zywienia?

Kupione w sklepie smoothie moga by¢ zaliczone tylko jako
sok do sktadnika warzywnego lub owocowego. Nie mozna ich
zaliczy¢ do sktadnika mlecznego, poniewaz nie jest mozliwe
okreslenie ilosci wykorzystanego mleka.

Uznawanie zywnosci w CACFP



ZALECANE RODZAJE MLEKA

Domowe smoothie

Maslanka hodowlana

Mleko fermentowane

Mieko niskottuszczowe (1%)

Mieko o obnizonej
zawartosci laktozy,
mleko bez laktozy

Mleko odttuszczone (chude)

Mleko petne

Mieko UHT (Ultra High
Temperature)

Mleko zakwaszone

Mleko, ptynne
(bezsmakowe)

Soja lub mleko sojowe

Substytuty mleka

Mleko moze by¢ wliczone do zapotrzebowania na mleko. Rodzaj mleka musi by¢ zgodny z grupa
wiekowa, ktérej podaje sie positek. Warzywa i owoce moga by¢ traktowane jako sok. Jogurt mozna
zaliczy¢ jako zamiennik miesa. Produkty zbozowe nie moga byc zaliczone. Kupione w sklepie smoothie
moze byc zaliczone tylko jako sok do sktadnikéw warzywnych oraz owocowych.

Ten produkt podawany dzieciom w wieku 2 lat i starszym oraz dorostym musi by¢ odttuszczony
(mleko chude) lub niskottuszczowy (1%).
Musi by¢ hodowana i spetniac standardy stanowe i lokalne. Patrz: Mleko fermentowane.

Ten produkt podawany dzieciom w wieku 2 lat i starszym oraz dorostym musi by¢ odttuszczony

(mleko chude) lub niskottuszczowy (1%).

Mleko fermentowane jest produkowane przez dodanie wybranych mikroorganizméw do ptynnego mleka
w kontrolowanych warunkach w celu wytworzenia produktu o okreslonym smaku i/lub konsystencji.
Przyktady: maslanka hodowana, fermentowany kefir i fermentowane mleko acidofilne.

Nie jest uznawane dla dzieci ponizej 2. roku zycia. Patrz: Mleko ptynne.

Dzieci lub dorosli, ktdrzy nie sg w stanie strawic laktozy zawartej w mleku, moga korzystac z mleka
o0 obnizonej zawartosci laktozy lub mleka bez laktozy. Patrz: Mieko ptynne.

Nie jest uznawane dla dzieci w wieku ponizej 2 lat. Patrz: Mleko ptynne.

Wymagane dla dzieci w wieku od 12. do 24. miesigca zycia. Nie jest uznawane dla dorostych i dzieci
w wieku 2 lat lub starszych. Patrz: Mleko ptynne.

UHT to mleko pasteryzowane klasy A, ktdre zostato podgrzane do temperatury okoto 280°F. Patrz:
Mleko ptynne.

Ten produkt podawany dzieciom w wieku 2 lat i starszym oraz dorostym musi by¢ odttuszczony

(mleko chude) lub niskottuszczowy (1%).

Mleko zakwaszone powstaje poprzez zakwaszenie ptynnego mleka srodkiem zakwaszajacym. Przyktady:
kefir i zakwaszone mleko acidofilne.

Rodzaj wymaganego mleka:
« Dzieci od 12. do 24. miesiaca zycia: Petne
- Dzieci w wieku co najmniej 2 lat: Odttuszczone (chude) lub o niskiej zawartosci ttuszczu (1%)

Patrz: Substytuty mleka.

Pod wzgledem odzywczym substytuty mleka muszg by¢ réwnowazne z mlekiem i spetnia¢ normy
zywieniowe dotyczace zwiekszenia ilosci wapnia, biatka, witaminy A, witaminy D i innych sktadnikéw
odzywczych do poziomu wystepujacego w mleku krowim. Rodzice lub opiekunowie muszg poprosi¢
o substytuty mleka na pismie.

New York Department of Health
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NIE JEST ZALECANE, ALE DOZWOLONE JAKO MLEKO

Zywnos¢ wymieniona ponizej jest dopuszczalna dla dorostych i dzieci w wieku 6 lat i starszych, ale nie jest zalecana.

Zywnos¢ ta ma wysoka zawartos¢ cukru.

Gorgca czekolada / gorace kakao Patrz: Mleko smakowe.

Mleko czekoladowe lub mleko Patrz: Mleko smakowe.

kakaowe

Mieko o smaku Egg nog Patrz: Mleko smakowe.

Mleko smakowe Uznawane dla dorostych i dzieci w 6 lat lub starszych. Musi by¢ przygotowane z mleka

odttuszczonego (chudego) lub niskottuszczowego (1%). Nalezy ograniczy¢ jego ilos¢ ze wzgledu
na wysoka zawartos¢ cukru. Zaleca sie, aby zawierato maksymalnie 22 gramy cukru na szklanke
(8 uncji).

-
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NIE JEST DOZWOLONE JAKO MLEKO

Artykuty spozywcze wymienione ponizej nie sy uznawane.
Te pokarmy nie spetniajg wymogéw schematu zywienia CACFP.

Certyfikowane surowe mleko

Imitacje mleka

Jogurt — dozwolony jako zamiennik migsa; moze byc liczony jako mleko tylko w przypadku dorostych
Jogurt mrozony

Kwasna smietana

Lizaki z puddingu

Lody / mleko lodowe

Mleka ryzowe

Mleko kokosowe

Mieko kozie - tylko jako wyjatek medyczny

Mieko migdatowe

Mieko o ograniczonej zawartosci ttuszczu (2%) - tylko jako wyjatek medyczny
Mleko odparowane

Odttuszczone mleko w proszku, odtworzone — dozwolone tylko w nagtych wypadkach za zgodg USDA
Potaczenie mleka i Smietany

Puddingi

Sery — dozwolone jako zamiennik migsa

Smietana

Sorbety

Sos angielski

Sosy zabielane $mietana

Zupy zabielane Smietana

New York Department of Health 1"



Warzywa/owoce

Wymagania dotyczace warzyw i owocoéw
Schemat zywienia CACFP wymaga, aby warzywa i/lub owoce byty
podawane na Sniadanie, obiad i kolacje. Warzywa i owoce moga by¢
réwniez podawane jako sktadniki w ramach przekasek. Potgczony
sktadnik warzywno-owocowy zostat podzielony na dwie grupy dla
obiadu, kolacji i przekgski. Sprawdz schemat zywienia CACFP, aby
uzyskac informacje o wymaganiach dotyczacych wielkosci porcji.

. Sniadanie musi zawiera¢ porcje warzyw lub owocéw badz obu
tych sktadnikéw.
Obiad i kolacja muszg zawierac porcje warzyw i owocdw LUB dwie
porcje réznych warzyw.

W ramach przekasek nalezy podac dwa rézne sktadniki.

Podanie warzywa i owocu liczy sie jako dwa rézne sktadniki.
Jednak oferowanie dwdéch réznych produktéw z tego samego
sktadnika nie liczy sie jako refundowana przekaska. Na przyktad
pokrojone jabtka i seler naciowy beda zaliczane do przekasek
refundowanych, ale sok pomarariczowy i plasterki jabtka juz nie.
Fasola moze byc zaliczona jako warzywo lub zamiennik miesa.
Jednak jedna porcja suszonego grochu lub fasoli nie moze by¢
zaliczona jako warzywo i zamiennik migsa w tym samym positku.
Minimalna ilos¢ zaliczana dla warzyw i owocéw to ¥ szklanki.
Mate ilosci (mniej niz % szklanki) uzyte jako dodatki lub w zupach,
gulaszach, kanapkach i satatkach nie moga by¢ zaliczane jako
spetniajace wymaog dotyczacy warzyw lub owocow.

Dzieciom w wieku 1roku i starszym oraz dorostym mozna
podawac tylko jedna porcje 100% soku dziennie. Napoje, ktére
maja dodang witamine C i na ktdrych etykiecie widnieje informacja
0 100% witaminy C, moga, ale nie musza by¢ 100% sokiem.

.

Przekaska nie moze sktadac sie tylko z dwdch napojéow
(przyktad: sok i mleko).

Domowe przetwory nie sg dozwolone ze wzgledu na
bezpieczeristwo zywnosci.

Zalecenia dotyczace warzyw i owocow

Warzywa i owoce s doskonatym Zrédtem witamin, mineratéw
i btonnika. Zalecenia CACFP:

« Warzywa i owoce powinny by¢ swieze, mrozone lub w puszkach
i przygotowane bez dodatku cukru, soli i ttuszczu.

« Warzywa i owoce powinny by¢ podawane w ramach przekaski.

- Kazdego tygodnia nalezy podawac co najmniej jedna porcje
ciemnozielonych, czerwonych i pomaraficzowych warzyw.

Co najmniej jedna porcja warzyw/owocéw dziennie powinna
by¢ bogata w witamine C.

- Co najmniej trzy porcje warzyw/owocéw tygodniowo powinny
mie¢ wysoka zawartos¢ witaminy A.

Co najmniej trzy porcje warzyw/owocéw tygodniowo powinny
by¢ swieze.

- Nalezy podawac lokalne i sezonowe warzywa/owoce, gdy tylko
jest to mozliwe.
Dodawanie warzyw i owocéw do positkéw jest doskonatym sposobem
na wzbogacenie smaku, dodanie koloru i stworzenie mozliwosci
sprébowania nowych potraw. Mimo ze mate ilosci (mniej niz s szklanki)
warzyw i owocéw nie sg zaliczane jako spetniajgce wymogi schematu
zywienia, CACFP zacheca do wigczenia réznych warzyw i owocdw,
kiedy tylko jest to mozliwe:
« Posiekana cebula, seler lub marchew w zupach, gulaszach lub
zapiekankach
« Purée z dyni zmieszane z jogurtem
« Pokrojony pomidor na kanapkach z grillowanym serem
- Safata na kanapkach
« Sok z cytryny do ryb lub satatek

Uznawanie zywnosci w CACFP
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Warzywa/owoce

Pytania i odpowiedzi dotyczgce warzyw
i owocow

Pyt.:

Odp.:

Pyt.:
Odp.:

Pyt.:

Odp.:

Pyt.:

Odp.:

Jezeli na obiad podawana jest jedna porcja mieszanki
warzyw, czy spetnia to wymoég schematu zywienia
dotyczacy podawania dwéch warzyw?

Nie. Mieszanka warzyw, koktajl owocowy i podobne kombinacje
licz sie jako jedno warzywo lub owoc.

Czy sos na pizzy liczy sie jako warzywo?

Nie. Na jednej porcji pizzy nie ma wystarczajacej ilosci sosu,
aby zaliczy¢ go jako warzywo.

Jak liczone sa warzywa, owoce i inne pokarmy w daniach
mieszanych, takich jak gulasz wotowy lub chili?

Dania mieszane znacznie réznig sie co do sposobu uznawania.
Mozna zaliczy¢ do maksymalnie trzech sktadnikdw, jesli przepis
zawiera wystarczajaca ilos¢ kazdego sktadnika, aby uznac go
za porcje. Na przyktad porcja gulaszu wotowego dla 3-5-latka
musi zawiera¢ co najmniej 1%2 uncji miesa i ¥ szklanki warzyw.

W przypadku gulaszu wotowego w puszce lub mrozonego
etykieta nie zawiera informacji dotyczacych ilosci miesa,
marchwi lub ziemniakéw znajdujacych sie w kazdej porciji.
Dlatego gulasz nie spetnia wymogdw dotyczacych warzyw

i miesa, chyba ze produkt posiada etykiete Child Nutrition (CN).

Czy dynia z puszki moze by¢ dodana do sosu
pomidorowego i by¢ zaliczona do sktadnika
warzywnego?

Tak, purée z warzyw i owocow moze przyczynic sie do
spetnienia wymogdw schematu zywienia, o ile danie
zawiera réwniez odpowiednig ilos¢ (/& szklanki) uznawanych,
wartosciowych warzyw i owocéw. W tym przyktadzie dynia

z puszki moze by¢ zaliczona do sktadnikéw warzywnych,
poniewaz sos pomidorowy jest uznawany.

Pyt.:

Odp.:

Pyt.:
Odp.:

Pyt.:

Odp.:

Czy potrawy takie jak coleslaw lub satatka ziemniaczana
s uznawane?

Tak, ale tylko rzeczywiste ilosci sktadnikéw warzywnych

i owocowych moga by¢ uznane jako spetniajgce wymogi
schematu zywienia w odniesieniu do warzyw i owocéw. Inne
sktadniki, takie jak majonez, makaron lub orzechy, nie moga
by¢ uznawane.

Czy suszone warzywa i owoce moga zostac uznane?

Tak. Wielkos¢ porcji suszonych warzyw i owocdw jest o potowe
mniejsza niz owocdw i warzyw Swiezych lub z puszki. Na
przyktad jesli wymagane jest Y2 szklanki owocéw, mozna podac
Ya szklanki rodzynek. Nalezy pamietac, ze suszone owoce
moga stanowic ryzyko zadtawienia sie dla matych dzieci

(patrz: Zatacznik D).

W jaki sposéb liscie zieleniny zaliczajq sie do sktadnika
warzywnego?

Jedna szklanka zielonych lisci (np. sataty, surowego szpinaku
itp.) liczy sie jako Y2 szklanki warzyw.

14
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Warzywa/owoce

ZALECANE JAKO WARZYWA/OWOCE

Artykuty spozywcze

Coleslaw

Cydr jabtkowy

Domowe smoothie

Domowe zupy

Fasola konserwowa lub sucha

Jagody

Kasza kukurydziana

Kasztany wodne

Kietki — lucerna, fasola

Lody z mrozonych sokow
owocowych

Makaron, 100% maka roslinna
lub strgczkowa

Mieszanka z sokiem
zurawinowym

Mieszanki sokow

Mieszanki sokéw warzywnych

Musi by¢ pasteryzowany. W ciggu dnia mozna poda¢ maksymalnie jedna porcje soku.

Przyktady: smoothie przygotowane z mleka i/lub jogurtu, warzyw i/lub owocéw. Produkty zbozowe
(np. ptatki zbozowe, granola lub ptatki owsiane) moga by¢ dodane, jednak nie zostang uznane, jesli
zostang podane w smoothie. Jezeli smoothie sg przygotowywane z mlekiem, rodzaj uzytego mleka
musi by¢ zgodny z wytycznymi CACFP dla kazdej grupy wiekowej. Warzywa i owoce uzyte w smoothie
moga by¢ zaliczone jako sok. W ciggu dnia mozna poda¢ maksymalnie jedna porcje soku.

Oblicz ilos¢ warzyw w przepisie, aby okresli¢, czy zupa zawiera wystarczajaca ilos¢ warzyw. Nalezy
podac s szklanki kazdego warzywa, aby zostato to uznane jako porcja. Na przyktad: s szklanki
marchwi na porcje, a nie % szklanki marchwi, cebuli i selera. W przypadku zupy z grochu, fasoli lub
soczewicy: patrz czes¢ ,,Mieso / zamienniki miesa”.

Przyktady obejmuja: fasole czarna, groch czarnooki, fasole cannellini, fasole garbanzo, fasole
kidney, soczewice, fasole navy, fasole pétnocna, nikle indyjska, fasole pinto, fasole sojowa lub groch
tuskany. Porcja fasoli moze by¢ traktowana jako warzywo lub zamiennik miesa, ale nie jako oba

te sktadniki.

Przyktady obejmuja: jezyny, jagody, maliny lub truskawki.

Ya szklanki = Y szklanki warzyw

Kietki powinny by¢ ugotowane. Moga pojawic sie choroby przenoszone przez zywnosc
spowodowane jedzeniem nieugotowanych kietkéw.

Musza zawierac 100% owocow i/lub soku owocowego.

Makaron z roslin stragczkowych moze by¢ uzyty do spetnienia wymogu sktadnika warzywnego LUB
miesnego, ale nie obu w tym samym positku. Makaron warzywny nie musi by¢ podawany z innym
uznawanym warzywem, aby zostat zaliczony. 2 szklanki ugotowanego makaronu = 2 szklanki warzyw.

Sok zurawinowy zmieszany z innym 100% sokiem jest dopuszczalny. Koktajl z soku zurawinowego
nie jest uznawany. W ciggu dnia mozna podac¢ maksymalnie jedna porcje soku.

Musza to by¢ mieszanki sokéw sktadajace sie w 100% z warzyw/owocdw. W ciggu dnia mozna podac
maksymalnie jedng porcje soku.

Musza to by¢ mieszanki 100% sokéw warzywnych. Zalecane sg soki niskosodowe lub bez dodatku
soli. W ciggu dnia mozna poda¢ maksymalnie jedna porcje soku.

New York Department of Health



Warzywa/owoce

ZALECANE JAKO WARZYWA/OWOCE

Artykuly spozywcze

Mrozone, niestodzone owoce

Owoce w puszkach, 100% soku

lub woda

Pasta pomidorowa

Placki ziemniaczane

Soki warzywne

Sos do spaghetti

Sos jabtkowy, niestodzony

Sos pomidorowy

Suszone owoce

Swieza salsa

Swieze owoce

Swieze warzywa

Warzywa mrozone lub zwykte

Warzywa w puszkach

Zielenina

Ziemniaki

Jedna tyzka stotowa liczy sie jako Y4 szklanki warzyw.

W ciggu dnia mozna poda¢ maksymalnie jedna porcje soku.

Nalezy podac co najmniej ¥s szklanki.

Nalezy podac co najmniej % szklanki.

Przyktady: morele, zurawiny, daktyle, figi, sliwki i rodzynki. Wielkos¢ porcji suszonych owocow jest
o0 potowe mniejsza niz owocéw $wiezych lub z puszki. Na przyktad: zamiast 2 szklanki uznanych
warzyw i owocédw mozna podac Y szklanki rodzynek. Nie jest zalecany dla dzieci ponizej 4. roku
zycia ze wzgledu na ryzyko zadtawienia.

Nalezy podac co najmniej s szklanki.

Przyktady: jabtka, morele, banany, jagody (wszystkie rodzaje), klementynki, winogrona, grejpfruty,
guawa, kiwi, kumkwaty, mango, melony (wszystkie rodzaje), pomararcze, papaja, marakuja,
brzoskwinie, gruszki, persymony, ananasy, plantany, granaty, sliwki, karambole lub mandarynki.
Zaleca sie spozywanie trzech lub wiecej porcji Swiezych owocdéw tygodniowo.

Przyktady: karczochy, awokado, pedy bambusa, fasola (wszystkie rodzaje), buraki, bok choy,
brokuty, brukselka, kapusta, marchew, kalafior, seler, kukurydza, ogdrki, baktazan, zielenina
(wszystkie rodzaje), jicama, kalarepa, satata (wszystkie rodzaje), grzyby, okra, pasternak, groszek,
papryka, ziemniaki, dynia, rzodkiewka, rabarbar, szpinak, kietki (wszystkie rodzaje), kabaczek
(wszystkie rodzaje), stodkie ziemniaki, miechunka pomidorowa, pomidory, rzepa, rukiew wodna
lub bataty. Zaleca sie spozywanie trzech lub wiecej porcji sSwiezych warzyw tygodniowo.

Unikaj podawania warzyw w sosie na bazie masta lub sera.

Zalecane sg soki niskosodowe lub bez dodatku soli.

Przyktady: brokuty, brukselka, cykoria, endywia szerokolistna, jarmuz, gorczyca, szpinak, burak
lisciowy lub rzepa.

Przyktady: stodkie, zétte lub biate. Zalecane sa gotowane, ttuczone lub pieczone.
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Warzywa/owoce

NIE SA ZALECANE, ALE DOZWOLONE JAKO WARZYWA/OWOCE

Zywnos¢ wymieniona ponizej jest uznawana, ale nie jest zalecana.

Te produkty zawierajg duzo cukru i/lub ttuszczu oraz soli.

Ciasta owocowe

Domowe sosy owocowe

Frytki
Gerber® Mini owoce

Gerber” Mini warzywa

Gotowe do spozycia zupy w puszkach

Kokos — Swiezy, mrozony, suszony
i woda kokosowa oznaczona jako
sok 100%

Mrozone, stodzone owoce

Owoce w puszkach w syropie

Owocowe cobblery/chrupki owocowe

Salsa kupiona w sklepie

Skorki ziemniakow

Smazone ziemniaki

Sosy zurawinowe3

Tater Tots®

Zupy w puszkach, zupy
skondensowane (1 czes¢ zupy na
1 czes¢ wody) lub odwodnione
mieszanki

Nalezy ograniczyc ich ilos¢ ze wzgledu na wysoka zawartos¢ dodanego cukru. Muszg zawiera¢
co najmniej s szklanki owocéw na porcje.

Uznawana jest tylko porcja owocéw w sosie. Nalezy ograniczyc ich ilos¢ ze wzgledu na wysoka
zawartos¢ dodanego cukru. Musza zawiera¢ co najmniej %s szklanki owocéw na porcje.

Nalezy ograniczy¢ ich ilos¢ ze wzgledu na wysoka zawartos¢ ttuszczu.

Przyktady: minestrone, pomidorowa, pomidorowa z ryzem, jarzynowa, jarzynowa wotowa
lub jarzynowa z kurczaka. Nalezy ograniczyc ich ilos¢ ze wzgledu na wysoka zawartosc soli.
1szklanka liczy sie jako Ya szklanki warzyw.

Kokos ma wysoka zawartosc ttuszczu, zwtaszcza ttuszczu nasyconego. Suszony stodzony kokos
ma réwniez wysoka zawartos¢ dodanego cukru. Swieze/mrozone: ¥ szklanki = % szklanki
owocdw; suszony: ¥ szklanki = 2 szklanki owocéw; sok 100% ¥4 szklanki = 4 szklanki owocéw

Nalezy ograniczyc ich ilos¢ ze wzgledu na wysoka zawartos¢ dodanego cukru.
Nalezy ograniczy¢ ich ilos¢ ze wzgledu na wysoka zawartos¢ dodanego cukru.

Nalezy ograniczy¢ ich ilos¢ ze wzgledu na wysoka zawartos¢ dodanego cukru. Musza zawierac
co najmniej % szklanki owocéw na porcje.

Nalezy ograniczy¢ ich ilos¢ ze wzgledu na wysoka zawartos¢ soli. Nalezy poda¢ co najmniej
s szklanki.

Nalezy ograniczyc ich ilos¢ ze wzgledu na wysoka zawartos¢ ttuszczu.
Nalezy ograniczyc ich ilos¢ ze wzgledu na wysoka zawartosc ttuszczu i soli.

Tylko sosy z rozgniecionych lub catych jagdd sa wartosciowe. Nalezy ograniczyc¢ ich ilos¢ ze
wzgledu na wysoka zawartos¢ dodanego cukru.

Nalezy ograniczyc ich ilos¢ ze wzgledu na wysoka zawartosc ttuszczu i soli.

Przyktady: minestrone, pomidorowa, pomidorowa z ryzem, jarzynowa, jarzynowa wotowa
lub jarzynowa z kurczaka. Nalezy ograniczyc ich ilos¢ ze wzgledu na wysoka zawartosc soli.
Porcja odtworzona z 1 szklanki liczy sie jako Y4 szklanki warzyw.

New York Department of Health
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Warzywa/owoce

NIE SA DOZWOLONE JAKO WARZYWA/OWOCE

Artykuly spozywcze wymienione ponizej nie sa uznawane.
Te pokarmy nie spetniajg wymogoéw schematu zywienia CACFP.

Cebula

Chipsy bananowe

Chipsy kukurydziane

Chipsy ziemniaczane

Chlebki bananowe (dozwolone jako ziarno/chleb). Zobacz Chlebki warzywne/owocowe na tej liscie.
Chlebki warzywne/owocowe lub muffiny — jabtkowe, bananowe, jagodowe, marchewkowe, dyniowe lub cukiniowe
Ciasta zawierajace owoce

Ciasteczka figowe

Cytrynowe nadzienia do ciast

Dzemy, galaretki lub konserwy

Fruit Gushers®

Galaretki jabtkowe

Jell-0° z owocami lub sokiem

Jogurt owocowy - dozwolony jako zamiennik migsa

Ketchup

Koktajl z sokiem zurawinowym

Kool-Aid®

Krazki cebulowe

Lemoniady, limeady

Lody o smaku owocowym

Napoje o smaku owocowym - Ades, soki (butelkowane, w puszkach lub w proszku)
Nektary — morelowe, gruszkowe lub brzoskwiniowe

Oliwki
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Warzywa/owoce

NIE SA DOZWOLONE JAKO WARZYWA/OWOCE

Artykuly spozywcze wymienione ponizej nie sa uznawane.
Te pokarmy nie spetniaja wymogow schematu zywienia CACFP.

Owoce w czekoladzie

Owoce w jogurcie

Pesto

Pikle

Poncz owocowy (w butelce, w puszce lub w proszku)

Popsicles® lub inne mrozone ciastka o smaku owocowym

Pop-Tarts® lub inne ciastka z owocami

Pozole

Przekaski owocowe (Roll-upy, Wrinkles lub zelki)

Ptysie, owoce i warzywa

Sorbety

Sosy barbecue

Sosy chili

Sosy zurawinowe w formie galaretki

Syropy o smaku owocowym

V-8 Splash®

Warzywa w bazie sosach na masta lub sera

Zupy zabielane smietang

New York Department of Health 19




Produkty zbozowe / pieczywo

Wymagania dotyczace produktow zbozowych / pieczywa
Schemat zywienia CACFP wymaga, aby produkty zbozowe i/lub pieczywo
byty podawane na $niadanie, obiad i kolacje. Produkty zbozowe /
pieczywo moga by¢ réwniez podawane jako jeden z dwdch sktadnikéw
w ramach przekaski. Produkty zbozowe / pieczywo sg dobrym Zrédtem
witamin z grupy B, mineratéw i btonnika. Sprawdz schemat zywienia
CACFP, aby uzyskac informacje dotyczace wielkosci porcji.
« Wszystkie produkty zbozowe / pieczywo musza by¢ petnoziarniste
lub wzbogacone.
- Co najmniej jedna porcja produktéw zbozowych dziennie musi by¢
bogata w petne ziarna.
— Zywno$¢ bogata w petne ziarna zawiera 100% petnych ziaren
lub co najmniej 50% petnych ziaren, a pozostate ziarna
W Zywnosci s§ wzbogacone.
— W menu nalezy okresli¢, kiedy oferowane sa pokarmy bogate
w petne ziarna (np. chleby petnoziarniste, angielskie muffiny
z petnego ziarna, brazowy ryz lub ptatki owsiane).
« Produkty zbozowe / pieczywo musza by¢ uznane jako czes¢ dania
(np. butka, spaghetti, ryz lub tortille). Produkty takie jak butka tarta
w klopsie nie kwalifikuja sie jako spetniajace wymdg dotyczacy
produktéw zbozowych / pieczywa.
- Na sniadanie mozna podawac mieso / zamiennik miesa zamiast
sktadnika zbozowego do trzech razy w tygodniu.
« Produkty zbozowe nie moga zawierac wigcej niz 6 graméw cukru
na uncje suchego produktu (21,2 grama cukru na 100 graméw).

Desery na bazie zb6z
« Desery na bazie zbéz nie sg uznawane.

- Desery na bazie zb4z obejmuja ciasteczka, stodkie placki, paczki,
batoniki zbozowe, batoniki $niadaniowe, batoniki granola, stodkie
buteczki, ciastka, ciasta i brownie.

« Zapoznaj sie z tabelg artykutéw niedozwolonych jako produkty
zbozowe / pieczywo.

Zalecenia dotyczace produktéw zbozowych / pieczywa

CACFP zaleca, aby wszystkie podawane chleby i ptatki zbozowe byty
petnoziarniste. Podawaj réznorodne opcje petnoziarniste, aby dac
dzieciom mozliwos¢ sprébowania nowych pokarméw.

Uzywanie ekwiwalentéw uncji w tabelach dotyczacych
produktéw zbozowych / chleba

Ziarna sg wazna czescig positkéw w Programie zywnosciowym dla

dzieci i dorostych (CACFP). Aby upewnic sie, ze dzieci i dorosli otrzymuja
wystarczajgca ilos¢ ziaren podczas positkdw i przekasek CACFP, wymagane
ilosci zostaty wymienione w schemacie zywienia jako ekwiwalenty uncji
(ekw. uncji). Ekwiwalenty uncji dotycza ilosci ziaren w porcji jedzenia.

Korzystanie z tabel dotyczgcych produktow zbozZzowych / pieczywa:

Kolumna wielkosci porcji w tabeli (tabelach) dotyczacych produktéw
zbozowych / pieczywa zalecanych lub niezalecanych, ale dozwolonych
zawiera informacje dotyczace tego, ile danego produktu zbozowego
nalezy podac, aby spetni¢ wymagania schematu zywienia CACFP.

Jesli produkt zbozowy, ktéry chcesz podac:
- Jest mniejszy niz produkt wymieniony w tabelach produktéw
zbozowych / pieczywa, lub
« Ma mniejszg wage niz produkt w tabelach produktdw zbozowych /
pieczywa lub
« Nie jest zawarty w tabeli produktéw zbozowych / pieczywa

W takim wypadku nalezy uzy¢ innego sposobu, aby okresli¢, ile danego
produktu nalezy podac, zeby spetni¢ wymagania schematu zywienia
CACFP. Mozna:

- Wprowadzi¢ informacje z etykiety wartosci odzywczych do
narzedzia Przewodnika po kupowaniu Zywnosci w programie
Zywienia dzieci (Food Buying Guide for Child Nutrition Program,
FBG) Zatacznik A: Produkty zbozowe.*

« Skorzystac z Podrecznika do analizy przepiséw (FBG Recipe
Analysis Workbook, RAW)*, aby okresli¢ ekwiwalenty uncji na
porcje dla standardowych przepiséw.

*Informacje mozna rowniez znaleZ¢ na stronie
https://foodbuyingguide.fns.usda.gov.
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Produkty zbozowe / pieczywo

Pytania i odpowiedzi na temat produktow
zbozowych / pieczywa

Pyt.: Jak rozpoznac zywnosc bogata w petne ziarna?

Odp.: Pokarmy bogate w petne ziarna moga byc¢ identyfikowane na
wiele sposobdw:

1. Najtatwiejszym sposobem jest przeczytanie listy sktadnikéw.

« Nalezy szukac produktéw, w ktdrych petne ziarno
wymienia sie jako pierwszy sktadnik (taki jak petna
pszenica, maka owsiana lub brazowy ryz).

« Jest to réwniez dopuszczalne, jesli woda jest wymieniona

jako pierwszy sktadnik, a petne ziarno jako drugi sktadnik.

2. Nalezy zapoznac sie z lista petnych ziaren znajdujaca sie
w Zataczniku F.

3. Dostawcy moga réwniez poszukac jednego z nastepujacych
oswiadczen dotyczacych petnych ziaren, ktdre mozna
znaleZ¢ na etykietach opakowan:

» ,Diety bogate w produkty z petnego ziarna i inne produkty
pochodzenia roslinnego oraz o niskiej zawartosci ttuszczu
catkowitego, ttuszczu nasyconego i cholesterolu moga

zmniejszy¢ ryzyko chordb serca i niektérych nowotwordéw”.

- ,Diety bogate w produkty z petnego ziarna i inne
produkty pochodzenia roslinnego oraz o niskiej
zawartosci ttuszczu nasyconego i cholesterolu moga
pomdc w zmniejszeniu ryzyka chordb serca”.

4. W przypadku zywnosci przygotowanej w domu przez
dostawce, przepis moze by¢ wykorzystany do okreslenia,
czy cate ziarna sg gtéwnym sktadnikiem zbozowym.

Pyt.:

Odp.:

Pyt.:
Odp.:

Pyt.:
Odp.:

Pyt.:
Odp.:

Pyt.:

Odp.:

Czy dostawcy moga wybrac, ktdre positki maja zawiera¢
petne ziarna?

Tak. Dostawcy moga wybrac, do ktérego positku (lub przekaski)
podac produkt bogaty w petne ziarna.

Czy produkty kukurydziane sg petnoziarniste?

Produkty kukurydziane musza zawierac informacje
0 petnoziarnistej maczce kukurydzianej lub mace
petnoziarnistej.

Czy dozwolone s domowe batoniki granola?

Nie. Domowe i kupione w sklepie batoniki nie moga zaliczy¢
sie do sktadnika zbozowego, poniewaz sg uwazane za desery
na bazie zbéz.

Czy nalesniki i gofry sa uznawane za desery na bazie zh6z?
Nie. Nalesniki i gofry nie sq uwazane za desery na bazie zbéz.

Czy panierka i butka tarta na filecie rybnym moze by¢
liczona jako produkty zbozowe / pieczywo?

Panierka i butka tarta moga by¢ zaliczone jako czes¢ dania
gtéwnego. Zaliczenie opiera sie na ilosci petnego ziarna,
otrebdw, kietkdw i/lub wzbogaconej maczki badZz maki

w przepisie. Poniewaz moze by¢ trudno okreslic ilos¢
produktéw zbozowych / pieczywa w artykutach kupionych
w sklepie, wymagane jest oznakowanie CN, aby zaliczy¢ ten
artykut jako produkty zbozowe / pieczywo.
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Produkty zbozowe / pieczywo

PLATKI ZBOZOWE O NISKIEJ ZAWARTOSCI CUKRU*

Ptatki zhozowe nie mogq zawierac wiecej niz 6 gramoéw cukru na uncje (28 gramow). Platki zbozowe przedstawione w tej tabeli
zawierajg 6 gramoéw cukru lub mniej. Ponadto CACFP zaleca podawanie ptatkéw zbozowych z petnego ziarna. Ptatki petnoziarniste
sq oznaczone symbolem v w kolumnie ,,Petne ziarno”. Platki zbozowe zatwierdzone przez WIC s3 réwniez uznawane w CACFP.

Ptatki zbozowe o niskiej zawartosci cukru Ptatki zbozowe o niskiej zawartosci cukru
ziarno ziarno

All Bran® — zwykte v Kellogg’s® — ptatki kukurydziane
All-Bran® — pelne platki pszenne Kellogg’s® Mini-Wheats Unfrosted na jeden kes Ve
Cheerios’ — wieloziarniste v King Vitaman'
Cheerios® - zwykte v/ — v
Kix® — z miodem v
Chex® - ptatki kukurydziane v
Life® v
Chex’ - ptatki pszenne v
Malt-0O-Meal® - chrupigcy ryz
hex” - ptatki ryz
Chex' - ptatki ryzowe v Malt-0O-Meal® — miodowo-owsiane mieszanki
Cream of Rice’ Malt-O-Meal® - miodowo-owsiane mieszanki
Cream of Wheat® — petne ziarno v z migdatami
Malt-O-Meal® Creamy Hot Wheat
Cream of Wheat" — zwykte
, Malt-O-Meal’ Original Hot Cereal
Cream of Wheat" — zwykte, zdrowe ziarno v
Post® - ptatki z otrab v
Crispix” . . .
Post® — zwykte ptatki pszeniczne v
Fiber One Post® Shredded Wheat Spoon Size — /
Fiber One® - ptatki miodowe wersja standardowa
. Post® Shredded Wheat Spoon Size v
GOLEAN® - ZWykl'e Wheat ‘n Bran
Grape-Nuts® v Product 19°
Grape-Nuts® — ptatki v Quaker® — dmuchana pszenica
Heart to Heart® — owsiane ptatki cynamonowe v Quaker® - petnoziarniste serduszka v
Heart to Heart® — ptatki owsiane oblane miodem Ve Quaker” — ptatki owsiane btyskawiczne 4
Honey Bunches of Oats® — prazone w miodzie CUELEr I
R Quaker” - tradycyjne ptatki owsiane Quaker v
Honey Bunches of Oats® — z cynamonem
Quaker’ Instant Oatmeal — wersja standardowa v
Honey Bunches of Oats® — z migdatami )
Rice Krispies®
Honey Bunches of Oats’ — z orzechami pekan . .
Rice Krispies’ - bez glutenu v
Kashi® — miodowe poduszeczki 7 petnych ziaren v Special K° — zwykte
Kashi® — okruszki 7 petnych ziaren v Special K’ Protein Plus
Kashi’ - ptatki 7 petnych ziaren v Total’
Kashi® — poduszeczki 7 petnych ziaren v Wheaties” v

*Powyzsze informacje zostaty uzyskane ze stron internetowych produktow. Przy zakupie prosimy o doktadne sprawdzenie etykiety wartosci odzywczych
na opakowaniu.
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Produkty zbozowe / pieczywo

ZALECANE JAKO PRODUKTY ZBOZOWE / PIECZYWO

Wielkos¢ porciji
Wiek 1-5 lat: Podawaj co najmniej 2 ekw. uncji
Wiek 6-18 lat: Podawaj co najmniej 1 ekw. uncji

Petne

Artykuty spozywcze ziarno

Angielskie muffiny

Bajgle

Bialy, brazowy lub czerwony ryz

Bulgur lub pszenica krakowana v

Butki do hamburgeréw

i hot dogow

Chleb petnoziarnisty v
Chleb pumpernikiel v
Chleb z rodzynkami

Chlebki kukurydziane

Chlebki pita

Ciastka ryzowe v

Ciasto na pizze
Club Crackers’

Congee - wersja standardowa

Domowe farsze na bazie chleba

Odmiana petnoziarnista zawiera
petne ziarno.

Ryz brazowy i czerwony jest
petnoziarnisty. Patrz: Gotowane
zboza.

Patrz: Gotowane zboza.

Przyktady: chleb wieloziarnisty,
pumpernikiel, zytni lub
petnoziarnisty.

Patrz: Pieczywo.

Patrz: Pieczywo.

Odmiana petnoziarnista zawiera
petne ziarno.

Jesli brazowy ryz jest pierwszym
sktadnikiem, jest petnoziarnisty.

Moze zostac uznane na podstawie
ilosci ryzu w porcji.

Patrz: Domowe farsze/sosy
z chleba.

Co najmniej 56 graméw
Wiek 1-5 lat: ' angielskiego muffina
Wiek 6-18 lat: ' angielskiego muffina

Co najmniej 56 graméw
Wiek 1-5 lat: ' bajgla
Wiek 6-18 lat: 2 bajgla

Co najmniej 28 gramow
Wiek 1-5 lat: %2 butki
Wiek 6-18 lat: 1butka

Co najmniej 28 graméw
Wiek 1-5 lat: 2 kromki
Wiek 6-18 lat: 1kromka

Co najmniej 2 x 2% cala
Wiek 1-5 lat: '~ kawatka
Wiek 6-18 lat: 1kawatek

Co najmniej 56 graméw
Wiek 1-5 lat: % pity
Wiek 6-18 lat: "2 pity

Co najmniej 8 gramoéw
Wiek 1-5 lat: 1% ciastka
Wiek 6-18 lat: 3 ciastka

Wiek 1-5 lat: 4 krakersy
Wiek 6-18 lat: 7 krakerséw

New York Department of Health
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Produkty zbozowe / pieczywo

ZALECANE JAKO PRODUKTY ZBOZOWE / PIECZYWO

Wielkos¢ porcji
Wiek 1-5 lat: Podawaj co najmniej %2 ekw. uncji
Wiek 6-18 lat: Podawaj co najmniej 1 ekw. uncji

Petne

Artykuty spozywcze ziarno

Domowe farsze/sosy z chleba

Domowe nalesniki

Domowe pierogi

Domowe sosy na bazie chleba

Domowy popover

Domowy tost francuski

Dziki ryz v
Francuskie pieczywo

Gofry wyprodukowane do celéw

komercyjnych (Eggo°)

Goldfish®

Gotowane ptatki zbozowe

Gotowane zboza

Grzanki Melba

Domowe farsze mogg zostac
uznane w zaleznosci od
ilosci petnoziarnistego lub

wzbogaconego chleba w przepisie.

Moga zostac uznane w zaleznosci
od ilosci maki petnoziarnistej lub
wzbogaconej w przepisie.

Domowe pierogi mogq zostac
uznane w zaleznosci od ilosci
maki petnoziarnistej lub
wzbogaconej w przepisie.

Patrz: Domowe farsze/sosy
z chleba.

Moze zostac uznany w zaleznosci
od ilosci maki petnoziarnistej lub
wzbogaconej w przepisie.

Patrz: Pieczywo.
Patrz: Gotowane zboza.

Patrz: Pieczywo.

Co najmniej 34 gramy
Wiek 1-5 lat: ' gofra
Wiek 6-18 lat: 1gofr

Co najmniej 34" x 12"
Wiek 1-5 lat: " szklanki (21 krakersow)
Wiek 6-18 lat: %2 szklanki (41 krakerséw)

Wiek 1-5 lat: % szklanki ugotowanego produktu
Wiek 6-18 lat: %2 szklanki ugotowanego produktu

Wiek 1-5 lat: ' szklanki ugotowanego produktu
Wiek 6-18 lat: "2 szklanki ugotowanego produktu

Co najmniegj 3%2" x 112"
Wiek 1-5 lat: 2 kawatki
Wiek 6-18 lat: 5 kawatkéw

Herbatniki Co najmniej 28 graméw
Wiek 1-5 lat: %2 herbatnika
Wiek 6-18 lat: 1 herbatnik
Jagody pszenicy Cate, nieprzetworzone ziarna
pszenicy.
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Produkty zbozowe / pieczywo

ZALECANE JAKO PRODUKTY ZBOZOWE / PIECZYWO

Wielkos¢ porcji
Petne Wiek 1-5 lat: Podawaj co najmniej %2 ekw. uncji

Artykuty spozywcze ziarno Wiek 6-18 lat: Podawaj co najmniej 1 ekw. uncji

Jeczmien v tuski jeczmienne sg

Kasza

petnoziarniste. Jeczmien pertowy
nie jest petnoziarnisty. Patrz:
Gotowane zboza.

Zwana réwniez kaszg gryczana.
Patrz: Gotowane zboza.

Kasza kukurydziana, wzbogacona Zmielone ziarna kukurydzy, ktére Wiek 1-5 lat: ' szklanki ugotowanego produktu
lub petnoziarnista gotuje sie z woda lub mlekiem. Wiek 6-18 lat: ' szklanki ugotowanego produktu
Kaszka kukurydziana Wiek 1-5 lat: % szklanki ugotowanego produktu
Wiek 6-18 lat: 2 szklanki ugotowanego produktu
Kietki Jesli w przepisie wykorzystano kietki:
Wiek 1-5 lat: 3 tyzki stotowe
Wiek 6-18 lat: % szklanki
Krakersy Patrz: Club Crackers, Goldfish®,
Melba Toast®, Oyster Crackers,
Ritz® Crackers, RyKrisp®, Saltines,
Sociables’, Triscuit®, Wasa
Crispbread® lub Wheat Thins".
Krakersy serwowane z ostrygami Wiek 1-5 lat: ' szklanki
Wiek 6-18 lat: %2 szklanki
Kuskus Patrz: Gotowane zboza.
Lefse Lefse to pieczywo bez zakwasu,
robiony gtéwnie z ziemniakéw
i maki. Lefse moze zosta¢ uznane
w zaleznosci od ilosci maki
petnoziarnistej lub wzbogaconej
W przepisie.
Maca Wiek 1-5 lat: %2 duzej macy
Wiek 6-18 lat: 1duza maca
Maczka kukurydziana, Patrz: Gotowane zboza.
wzbogacona lub petnoziarnista,
gotowana
Makarony (wszystkie ksztatty) Odmiana petnoziarnista zawiera Wiek 1-5 lat: % szklanki
petne ziarno. Wiek 6-18 lat: "2 szklanki
Makarony (wszystkie ksztatty) Odmiana petnoziarnista zawiera Wiek 1-5 lat: % szklanki ugotowanego produktu
petne ziarno. Patrz: Makarony Wiek 6-18 lat: %2 szklanki ugotowanego produktu

(wszystkie ksztatty).
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Produkty zbozowe / pieczywo

ZALECANE JAKO PRODUKTY ZBOZOWE / PIECZYWO

Wielkos¢ porcji
Wiek 1-5 lat: Podawaj co najmniej %2 ekw. uncji
Wiek 6-18 lat: Podawaj co najmniej 1 ekw. unciji

Artykuty spozywcze

Masa kukurydziana, masa harina,
maka kukurydziana i kasza
kukurydziana

Mini bajgle

Mini ciasteczka ryzowe

Muffiny kukurydziane

Nalesniki typu pancake

Noodle

Otreby

Owsianka

Paluszki chlebowe

Pieczywo wtoskie
Pierozki Won Ton

Ptatki owsiane

Petne
ziarno

4

Sktadniki oznaczone jako masa
kukurydziana lub masa harina
nie wymagajg dodatkowej
dokumentacji, aby zaliczy¢ je
do sktadnikdw petnoziarnistych
(WGR).

Jednak niektdre produkty

wytwarzane z maki kukurydzianej

lub kaszy kukurydzianej moga

wymagac oswiadczenia o sktadzie

produktu (PFS), aby spetniaty
wymogi WGR.

Odmiana petnoziarnista zawiera
petne ziarno.

Jesli brazowy ryz jest pierwszym
sktadnikiem, jest petnoziarnisty.

Patrz: Makarony
(wszystkie ksztatty).

Przyktady: otreby owsiane lub

otreby pszenne.

Patrz: Ptatki owsiane.

Patrz: Pieczywo.

Co najmniej 28 graméw
Wiek 1-5 lat: 2 bajgla
Wiek 6-18 lat: 1bajgiel

0 Srednicy co najmniej 134"
Wiek 1-5 lat: 7 ciastek
Wiek 6-18 lat: 13 ciastek

Co najmniej 34 gramy
Wiek 1-5 lat: %2 muffina
Wiek 6-18 lat: 1 muffin

Co najmniej 34 gramy
Wiek 1-5 lat: "% nalesnika typu pancake
Wiek 6-18 lat: 1 nalesnik typu pancake

Jesli otreby sg wykorzystywane w przepisie:
Wiek 1-5 lat: 3 tyzki stotowe
Wiek 6-18 lat: ' szklanki

Co najmniej 7% cala
Wiek 1-5 lat: 2 paluszki
Wiek 6-18 lat: 3 paluszki

Wiek 1-5 lat: ' szklanki ugotowanego produktu
Wiek 6-18 lat: 2 szklanki ugotowanego produktu
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Produkty zbozowe / pieczywo

ZALECANE JAKO PRODUKTY ZBOZOWE / PIECZYWO

Wielkos¢ porcji
Wiek 1-5 lat: Podawaj co najmniej %2 ekw. uncji
Wiek 6-18 lat: Podawaj co najmniej 1 ekw. uncji

Petne
Artykuty spozywcze ziarno

Polenta, wzbogacona lub
petnoziarnista

Popcorn, zwykty i dmuchany v

Precelki, twarde, niesolone,
mini-twisty

Precelki, twarde, niesolone,
paluszki

Precle, miekkie, niesolone

Proso v
Quinoa v
Ravioli

Ritz® — krakersy

RyKrisp® v

Sajgonki

Stone krakersy

Gotowana maczka kukurydziana.

Moze by¢ spozywana na goraco
lub schtodzona i uformowana
w bochenek, ktéry nastepnie
jest pieczony, grillowany lub
smazony.

Niezalecany dla dzieci ponizej 4.
roku zycia ze wzgledu na ryzyko
zadfawienia.

Moga stanowic ryzyko
zadtawienia dla matych dzieci.

Moga stanowic ryzyko
zadtawienia dla matych dzieci.

Mate, okragte nasiona

0 orzechowym smaku. Patrz:
Gotowane zboza. Nasiona

o0 wysokiej zawartosci biatka,
gotowane jak zboza.

Patrz: Gotowane zboza. Nasiona
o0 wysokiej zawartosci biatka,
gotowane jak zboza.

Patrz: Makarony (wszystkie
ksztatty). Zalicza sie tylko porcja
makaronu.

Wiek 1-5 lat: 1'% szklanki
Wiek 6-18 lat: 3 szklanki

Co najmniej 1%" x 12"
Wiek 1-5 lat: %5 szklanki (7 mini-twistéw)
Wiek 6-18 lat: %5 szklanki (14 mini-twistow)

0 dtugosci co najmniej 2%2"
Wiek 1-5 lat: 16 paluszkéw
Wiek 6-18 lat: 31 paluszkéw

Co najmniej 56 gramoéw
Wiek 1-5 lat: % precla
Wiek 6-18 lat: %2 precla

Wiek 1-5 lat: 4 krakersy
Wiek 6-18 lat: 7 krakerséw

Wiek 1-5 lat: 5 krakerséw
Wiek 6-18 lat: 10 krakerséw

Co najmniej 2" x 2"
Wiek 1-5 lat: 4 krakersy
Wiek 6-18 lat: 8 krakersow

New York Department of Health
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Produkty zbozowe / pieczywo

ZALECANE JAKO PRODUKTY ZBOZOWE / PIECZYWO

Wielkos¢ porcji
Wiek 1-5 lat: Podawaj co najmniej %2 ekw. uncji
Wiek 6-18 lat: Podawaj co najmniej 1 ekw. uncji

Artykuty spozywcze

Sociables’

Tortille kukurydziane lub maczne

Triscuit®

Wasa Crispbread”

Wheat Thins®

Wszystkie rodzaje butek

Wzbogacone pieczywo

Zboza, suche, gotowe do spozycia,
mniej niz 6 g cukru na porcje

Petne
ziarno

Jesli petna pszenica lub petna
kukurydza jest pierwszym
sktadnikiem, jest to produkt
petnoziarnisty.

Przyktady: chleb francuski, wtoski,
ziemniaczany, z rodzynkami lub
biaty.

Wiek 1-5 lat: 4 krakersy
Wiek 6-18 lat: 8 krakerséw

Miekkie tortille kukurydziane (v5 %2")
Wiek 1-5 lat: 3 tortilli
Wiek 6-18 lat: 1 tortilli

Miekkie tortille maczne (~6")
Wiek 1-5 lat: "% tortilli
Wiek 6-18 lat: 1tortilla

Miekkie tortille maczne (~8")
Wiek 1-5 lat: 7 tortilli
Wiek 6-18 lat: % tortilli

Co najmniej 112" x 12"
Wiek 1-5 lat: 3 krakersy
Wiek 6-18 lat: 5 krakersow

Wiek1-5lat: 1duza
Wiek 6-18 lat: 2 duze

Co najmniej 144" x 14"
Wiek 1-5 lat: 6 krakerséw
Wiek 6-18 lat: 12 krakersow

Co najmniej 28 graméw
Wiek 1-5 lat: %2 butki
Wiek 6-18 lat: 1butka

Co najmniej 28 graméw
Wiek 1-5 lat: "2 kromki
Wiek 6-18 lat: 1kromka

Ptatki lub kulki
Wiek 1-5 lat: "2 szklanki
Wiek 6-18 lat: 1szklanka

Dmuchane ptatki zbozowe
Wiek 1-5 lat: 34 szklanki
Wiek 6-18 lat: 1% szklanki

Granola
Wiek 1-5 lat: & szklanki
Wiek 6-18 lat: "4 szklanki
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Produkty zbozowe / pieczywo

NIE SA ZALECANE, ALE DOZWOLONE JAKO PRODUKTY ZBOZOWE / PIECZYWO

Zywnos¢ wymieniona ponizej jest uznawana, ale nie jest zalecana.
Te produkty spozywcze zawieraja duzo ttuszczu, soli i/lub cukru.

Artykuty spozywcze
Cheez-It"/Cheese Nips®

Chleb dyniowy
Chleb marchewkowy
Chlebki bananowe

Chlebki cukiniowe

Chlebki dyniowe

Ciasta kruche, ciasta
z migsem / zamiennikami miesa

Ciasto francuskie

Ciemne pieczywo bostoriskie
Domowe kulki kukurydziane
(hushpuppies)

Grzanki

Krakersy

Krakersy w ksztalcie zwierzat

Krakersy z maki typu graham

Makaron Chow Mein

Mieszanka studencka

Patrz: Szybkie chlebki
Patrz: Szybkie chlebki
Patrz: Szybkie chlebki

Patrz: Szybkie chlebki

Patrz: Szybkie chlebki

Patrz: Szybkie chlebki

Moga zostac uznane w zaleznosci od ilosci maki
petnoziarnistej lub wzbogaconej w przepisie.

Patrz: Animal Crackers, Cheez-It"/Cheese Nips® lub
krakersy z maki typu graham.

Moze zosta¢ uznana na podstawie ilosci suchych
ptatkéw zbozowych lub ziaren w porcji.
Moze zawierac duzo soli i cukru.

Wielkos¢ porciji
Wiek 1-5 lat: Podawaj co najmniej 2> ekw. uncji

Wiek 6-18 lat: Podawaj co najmniej 1 ekw. uncji

Co najmniej kwadrat 1" x 1"
Wiek 1-5 lat: 10 krakerséw
Wiek 6-18 lat: 20 krakerséw

Wiek 1-5 lat: %24 pojedynczej porcji 9-calowego
ciasta

Wiek 6-18 lat: 2 pojedynczej porcji 9-calowego
ciasta

Wiek 1-5 lat: "4 szklanki
Wiek 6-18 lat: "2 szklanki

Co najmniegj 12" x 1"
Wiek 1-5 lat: 8 krakerséw
Wiek 6-18 lat: 15 krakersow

Co najmniej 5" x 214"
Wiek 1-5 lat: 1 krakers
Wiek 6-18 lat: 2 krakersy

Wiek 1-5 lat: 4 szklanki
Wiek 6-18 lat: "2 szklanki

New York Department of Health
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Produkty zbozowe / pieczywo

Artykuty spozywcze

Panierki

Panierki do corn-dogéw
Panierki z chleba

Party Mix

Pieczywo smazone, zwykte,
bez cukru

Pikantne podptomyki

Popcorn z dodatkami,
ktore zwiekszajg zawartos¢
ttuszczu, soli lub cukru

Rogaliki

Szybkie chlebki

Teddy Grahams®

Tosty francuskie w ksztalcie
paluszkow

Twarde tortille taco lub
tostady

Wszystkie rodzaje muffindw

NIE SA ZALECANE, ALE DOZWOLONE JAKO PRODUKTY ZBOZOWE / PIECZYWO

Zywnos¢ wymieniona ponizej jest uznawana, ale nie jest zalecana.
Te produkty spozywcze zawieraja duzo ttuszczu, soli i/lub cukru.

Panierka i butka tarta moga by¢ podawane jako
czesc¢ gtéwnego dania w positku. Moga zostac
uznane w zaleznosci od ilosci maki petnoziarnistej
lub wzbogaconej w przepisie.

Patrz: Panierki.
Patrz: Panierki.

Moze zostac uznane na podstawie ilosci suchych
ptatkéw zbozowych lub ziaren w porcji.
Moze zawierac duzo soli.

Moze zostac uznane w zaleznosci od ilosci maki
petnoziarnistej lub wzbogaconej w przepisie.

Petnoziarnisty. Nie jest zalecany dla dzieci ponizej
4. roku zycia ze wzgledu na ryzyko zadtawienia.

Wielkos¢ porciji
Wiek 1-5 lat: Podawaj co najmniej 2> ekw. uncji
Wiek 6-18 lat: Podawaj co najmniej 1 ekw. uncji

Co najmniej 4 uncje
Wiek 1-5 lat: ' duzej macy
Wiek 6-18 lat: "2 duzej macy

Wiek 1-5 lat: 1%z szklanki
Wiek 6-18 lat: 3 szklanki

Co najmniej 34 gramy
Wiek 1-5 lat: %2 rogalika
Wiek 6-18 lat: 1rogalik

Co najmniej 55 graméw
Wiek 1-5 lat: 2 kromki
Wiek 6-18 lat: 1 kromka

Co najmniej 1" x %"
Wiek 1-5 lat: % szklanki (12 krakerséw)
Wiek 6-18 lat: %2 szklanki (24 krakersy)

Co najmniej 18 graméw
Wiek 1-5 lat: 2 paluszki
Wiek 6-18 lat: 4 paluszki

Co najmniej 14 gramdw
Wiek 1-5 lat: 1tortilla
Wiek 6-18 lat: 2 tortille

Co najmniej 55 gramdéw
Wiek 1-5 lat: 2 muffina
Wiek 6-18 lat: 1 muffin
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Produkty zbozowe / pieczywo

NIE SA DOZWOLONE JAKO PRODUKTY ZBOZOWE / PIECZYWO

Artykuty spozywcze wymienione ponizej nie s3 uznawane.
Te pokarmy nie spetniaja wymogow schematu zywienia CACFP.

Babeczki bez lukru lub z lukrem
Babka piaskowa

Bake rollsy

Batoniki z granola

Batony owocowe z ziarnami
Biszkopciki Nilla

Brownie, zwykte, lukrowane lub z nadzieniem takim jak serek
$mietankowy lub orzechy

Buteczki cynamonowe

Chips Ahoy*

Chipsy

Chipsy kukurydziane (Doritos’, Fritos’, Tostitos")
Chipsy pita

Chipsy preclowe

Chipsy Taco

Chipsy z tortilli kukurydziane lub pszenne
(Doritos’, Fritos®, Sun Chips’, Tostitos®)

Chipsy ziemniaczane

Ciasta kruche, ciasta deserowe i owocowe
Ciasta z popcornu

Ciasteczka imbirowe

Ciasteczka owsiane z rodzynkami

Ciasteczka ryzowe Rice Krispies

Ciasteczka z orzechami, rodzynkami,
kawatkami czekolady lub owocami

Ciastka

Ciastka bez lukru lub z lukrem

Ciastka do kawy, domowe lub kupione
Ciastka duriskie

Ciastka mrozone lub niemrozone

Ciastka z maranty trzcinowej

Domowe batoniki ryzowo-zbozowe
Figowe ciastka Newtons

Kremowe ptysie

Kukurydza (uznawana za warzywo)
Lepkie buteczki

Lorna Doone’

Maka z orzechéw lub nasion

Nachos

Paczki

Piernik

Placki ziemniaczane (moga by¢ uznane za warzywo)
Ptatki owsiane, btyskawiczne, smakowe
Pop Tarts®

Ptysie serowe (Cheetos’, Cheez Doodles’)
Puddingi chlebowe

Puddingi ryzowe

Rozek francuski

Rozki do lodéw

Skrobia kukurydziana

Stodkie buteczki

Stodkie scones

Sun Chips®

Teddy Soft Bakes

Wafle do lodow

Zboza, suche, gotowe do spozycia, powyzej
6 gramow cukru na porcje

Zbozowe batoniki owocowe
Ziemniaczane patyczki
Ziemniaki (uznawane za warzywo)

Zwykte ciastka

New York Department of Health
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Mieso / zamienniki miesa

Wymagania dotyczace miesa / zamiennikéw miesa
Schemat zywienia CACFP wymaga, aby mieso lub jego zamienniki byty
podawane podczas obiadu i kolacji. Mieso / zamiennik miesa moze/
moga by¢ réwniez podawane(-y) jako jeden z dwdch sktadnikdw

w ramach przekaski. Ponadto mieso / zamienniki miesa moze/moga by¢
zastgpione ziarnami na $niadanie do trzech razy w tygodniu. Sprawdz
schemat zywienia CACFP, aby uzyskac informacje o wymaganiach
dotyczacych wielkosci porcji.

- Mieso obejmuje chude czerwone mieso, dréb lub ryby, ktére
zostaty skontrolowane i zatwierdzone przez odpowiednig agencje
stanowa lub federalng. Mieso jest doskonatym Zrédtem wysokiej
jakosci biatka, zelaza i cynku. Przyktady zamiennikéw miesa,
ktére mozna uznac za wartosciowe, obejmuija: sery, jogurty, serki
wiejskie, jaja, tofu przygotowane do celdw handlowych, gotowana
suszong fasole, orzechy i nasiona oraz masta przygotowane na ich
bazie (z wyjatkiem zotedzi, kasztandw lub kokosa).

Tofu dodawane do napojéw (takich jak smoothie) lub do potraw
w celu poprawy ich konsystenciji (takich jak pieczone desery) nie
moze by¢ zaliczone do wymogu schematu zywienia.

Jogurt moze by¢ zwykty, smakowy, stodzony lub niestodzony; ale
nie moze zawierac wiecej niz 23 gramy cukru na 6 uncji. Jogurt
jest dobrym zZrédtem biatka i wapnia.

.

.

Przyktady: fasola czarna, fasola garbanzo, fasola kidney lub
fasola pinto moga by¢ traktowane jako zamiennik miesa. Sq one
doskonatym Zrédtem biatka, btonnika pokarmowego, zelaza i nie
zawierajg cholesterolu.

Orzechy i nasiona mogag stanowi¢ nie wiecej niz potowe
zapotrzebowania na zamienniki miesa w przypadku obiadu

i kolacji. Orzechy i nasiona moga w catosci spetnia¢ wymaganie
dotyczace zamiennikéw miesa w przypadku przekasek.

Pozycja menu musi zawiera¢ co najmniej % uncji gotowanego,
chudego miesa lub jego odpowiednika, aby spetnic jakgkolwiek
czes¢ wymogu dotyczacego miesa / zamiennikéw miesa.

.

—
U/

Frankfurterki, kietbaski boloriskie, knockwurst lub kietbaski
wiedenskie musza by¢ w 100% miesne lub zawiera¢ zamienne
produkty biatkowe (APP) jako jedyne substancje wigzace lub
wypetniacze. Jednak ze wzgledu na wysoka zawartos¢ soli

i thuszczu miesa te nie sg zalecane.

Niedozwolone s miesa przetworzone, zawierajgce substancje
wigZzace i wypetniacze, takie jak maka z warzyw skrobiowych,
mleko w proszku, mleko chude o obnizonej zawartosci wapnia
oraz ptatki zbozowe.

Naturalne sery moga by¢ wliczane do catosci lub czesci
zapotrzebowania na mieso.

Sery oznaczone jako ,,produkty zawierajgce ser” lub ,imitacja
sera” nie moga by¢ zaliczane do zamiennikéw miesa.
Produkty zawierajace ser i sery do smarowania (Velveeta®,
Cheez Whiz” lub pimento cheese) nie moga by¢ uznawane
jako zamiennik miesa.

Zalecenia dotyczace miesa / zamiennikow miesa

.

.

Mieso (kurczak, indyk, wotowina, wieprzowina, jagniecina lub
ryby) powinno by¢ chude lub niskottuszczowe.

Fasola w puszce nie powinna zawiera¢ dodatku ttuszczu.

Nie powinno sie podawac wigcej niz jedna porcje przetworzonego
lub wysokottuszczowego miesa na tydzieni. Dotyczy to hot dogdw,
nuggetsow z kurczaka, paluszkéw rybnych, smazonego kurczaka,
kietbasek wiederiskich, corn dogéw czy wedlin.

Nalezy podawac tylko naturalne sery i wybierac sery o niskiej lub
obnizonej zawartosci ttuszczu.

Mieso / zamienniki miesa powinny by¢ przygotowywane

z wykorzystaniem niewielkiej ilosci oleju, jesli jest on potrzebny.

« Ttuszcze jednonienasycone obnizajg poziom cholesterolu.
Dobrym Zrédtem sg oliwa z oliwek, olej rzepakowy i olej
arachidowy.

- Thuszcze wielonienasycone poprawiaja poziom ttuszczéw
we krwi. Dobrymi Zrédtami sa olej stonecznikowy, olej
krokoszowy i olej roslinny.

« Ttuszcze nasycone i ttuszcze trans zwiekszajg poziom
cholesterolu. Ogranicz margaryne, ttuszcz piekarski,
ttuszcz zwierzecy i masto.
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Mieso / zamienniki miesa g b % Is _

Mieso / zamienniki miesa MIESO / ZAMIENNIKI MIESA
o wysokiej zawartosci waznych sktadnikéw odzywczych
Mieso i jego zamienniki sa doskonatym Zrédtem zelaza i wapnia.

Artykuty spozywcze

Indyk
Jaja

Masto orzechowe

Mieso

Migdaty

Nasiona stonecznika
Orzechy brazylijskie
Skorupiaki

Suszona fasola i groch

Tofu

Tunczyk

New York Department of Health




Mieso / zamienniki miesa

Pytania i odpowiedzi dotyczace miesa /
zamiennikow miesa

Pyt.:
Odp.:

Pyt.:

Odp.:

Pyt.:
Odp.:

Czy pizza moze by¢ uznana za zamiennik miesa?

Tak, jesli posiada etykiete zywienia dzieci (CN). Wszystkie
produkty z oznaczeniem CN sg uznawane. Jesli jest
przygotowana w domu, musi zawiera¢ wymagang ilos¢ miesa /
zamiennikdw miesa na porcje, aby mogta zostac uznana.

Mamy dzieci, ktére nie moga jes¢ pewnych rodzajow
miesa z powodow religijnych. Jak mozemy zgtosic te
dzieci do programu zywnosciowego?

Mozna zastgpic te rodzaje dopuszczalnym zamiennikiem miesa.

Patrz: Czy mozna podawac positki wegetariafiskie?

Czy ser amerykarniski jest dopuszczalny?

Tylko wtedy, gdy na etykiecie widnieje informacja o procesie
pasteryzacji sera. Etykiety z napisem ,.imitacja sera” i ,produkt
serowy” nie sg uznawane.

Pyt.:
Odp.:

Pyt.:
Odp.:

Czy mozna podawac positki wegetarianskie?

Tak. Positki musza spetnia¢ wymogi schematu zywienia

CACFP. Przyktady zamiennikéw miesa, ktére mozna uznac to:
naturalny i przetworzony twardg, jogurt, jajka, tofu, gotowana
suszona fasola, masto orzechowe i masto z nasion lub dowolna
kombinacja powyzszych. Patrz: Zatacznik C.

Czy jogurt jest dopuszczalny?

Tak, jogurt jest uznawany jako zamiennik miesa. Jogurt moze
by¢ zwykty, smakowy, stodzony lub niestodzony, ale nie
moze zawierac wiecej niz 23 gramy cukru na 6 uncji porcji lub
15,3 grama cukru na 4 uncje porcji. Cztery uncje owocowego
lub nieowocowego jogurtu odpowiadajg jednej uncji
zamiennika miesa. Owoce w jogurcie nie moga by¢ uznane
jako sktadnik owocowy.
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Mieso / zamienniki miesa

Chuda wieprzowina

Chuda wotowina

Chudy indyk

Domowa ryba w galarecie
Domowe sosy migsne
Domowe zupy

Falafel

Fasola konserwowa lub sucha

Hummus

Jagniecina

Jaja

Jogurt

Jogurt w formie pateczek lub tubek

Kupiona ryba w galarecie

Kurczak

Makaron, 100% maka roslinna

Masta sojowe

Masta z orzechéw i nasion

Masto orzechowe
Nasiona

Odttuszczony lub niskottuszczowy
serek wiejski

PRODUKTY ZALECANE JAKO MIESO / ZAMIENNIKI MIESA

Nalezy usunac z wieprzowiny caty widoczny ttuszcz, a nastepnie ja upiec.

Nalezy odcig¢ widoczny ttuszcz i raczej piec mieso, zamiast je smazy¢. Nalezy wybierac mielong
wotowine, ktdra jest w co najmniej 90% chuda.

Ugotuj lub upiecz indyka bez skéry. Wybieraj indyka mielonego, ktdry jest w co najmniej 90% chudy.
Ryba w galarecie moze by¢ zaliczona na podstawie ilosci ryby w kazdej porcji.
Tylko domowe. Musza zawiera¢ wymagana ilos¢ miesa w kazdej porcji.

Zupy zawierajace mieso, ryby, dréb lub inne zamienniki miesa sg uznawane jako Zrédto
miesa / zamiennikdw miesa, jezeli mozna okresli¢ wymagang minimalna ilos¢ % uncji
miesa / zamiennikéw miesa na porcje.

llos¢ fasoli lub innego miesa w kazdej porcji moze zostac uznana jako spetniajgca wymdg.
Porcja ¥4 szklanki odpowiada 1 uncji zamiennika miesa.

Porcja % szklanki odpowiada 1 uncji zamiennika miesa. Zielona lub z6tta fasole w puszce zalicza
sie do warzyw, a nie do zamiennikéw miesa.

Pasta z purée z fasoli garbanzo / ciecierzycy. llos¢ fasoli lub innego miesa w kazdej porcji moze
zostac uznana jako spetniajgca wymdg. Porcja % szklanki odpowiada 1 uncji zamiennika miesa.
Nalezy usunac z jagnieciny caty widoczny ttuszcz, a nastepnie ja upiec.

Gotowane jajka sg dobrym Zrédtem biatka. %2 duzego jajka odpowiada 1 uncji zamiennika
miesa. Surowe jaja nie sg dozwolone.

Uznawany w ramach positkdw i przekgsek. Moze by¢ zwykty, smakowy, stodzony lub
niestodzony, ale nie moze zawiera¢ wiecej niz 23 gramy cukru na 6 uncji. 4 uncje jogurtu
odpowiadaja 1 uncji zamiennika miesa.

Moze zaliczony do positkdw i przekasek, jesli zawiera nie wiecej niz 23 gramy cukru na 6 uncji.
Dwie tubki (lub 4 uncje) jogurtu odpowiadajg 1 uncji miesa.
Poniewaz ten produkt sktada sie w 50% z ryby, 4 uncje ryby w galarecie s réwne 2 uncjom ryby.

Nalezy ugotowac lub upiec kurczaka bez skdry. Nalezy wybierac kurczaka mielonego,
ktéry jest w co najmniej 90% chudy.

Makaron z roslin strgczkowych moze by¢ uzyty do spetnienia wymogu sktadnika warzywnego
LUB miesnego, ale nie obu w tym samym positku. Musi by¢ podany z innym uznanym
zamiennikiem miesnym, aby zostat zaliczony. ¥4 szklanki ugotowanego makaronu =1 uncja
zamiennika miesa.

Masto sojowe wyprodukowane w 100% z orzechéw sojowych stanowi porcje uznawana. Jest
to dobra alternatywa dla masta orzechowego dla 0sdb uczulonych na orzechy. CACFP zaleca
podawanie masta sojowego w potaczeniu z miesem / zamiennikami miesa, poniewaz wielkos$¢
porcji samego masta sojowego moze hyc zbyt duza dla dzieci.

CACFP zaleca podawanie masta z orzechdw i nasion w potgczeniu z miesem / zamiennikami miesa,
poniewaz wielko$¢ porcji samego masta z orzechdw i nasion moze by¢ zbyt duza dla dzieci.

Patrz: Masta z orzechdw i nasion.
Patrz: Orzechy.

Porcja 4 szklanki odpowiada 1 uncji zamiennika miesa.

New York Department of Health
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Mieso / zamienniki miesa

PRODUKTY ZALECANE JAKO MIESO / ZAMIENNIKI MIESA

Orzechy

Owoce morza / skorupiaki
Quiche
Ryby

Ser amerykanski

Ser naturalny o obnizonej zawartosci ttuszczu

Ser Ricotta, odttuszczony lub czesciowo odttuszczony

Smazona fasola

Soczewica
Suchy groch

Surimi

Tahini
Tempeh

Tofu

Tunczyk w puszce
Twarozek

Zupy fasolowe

Zupy przygotowane do celow komercyjnych

Orzechy moga by¢ zaliczone jako jedna porcja zamiennika miesa w ramach
przekaski i jako potowa porcji zamiennika migsa na obiad lub kolacje.

Nie nalezy podawac orzechdw dzieciom ponizej 4. roku zycia ze wzgledu
na ryzyko zadfawienia.

Musza by¢ w petni ugotowane; tylko jadalna czesc ryby jest uznawana.
Porcja jajka i sera jest uznawana jako zamiennik miesa.
Rybe nalezy ugotowac lub upiec.

Dopuszczalny tylko wtedy, gdy na etykiecie widnieje informacja o procesie
pasteryzacji sera. Etykiety z napisem ,imitacja sera” i ,,produkt serowy” nie sg
uznawane. Porcja 1 uncji pasteryzowanego sera odpowiada porcji 1 uncji miesa.

Przyktady: Cheddar, Colby, Monterey Jack, Mozzarella, Muenster, Provolone
lub Swiss. Porcja 1 uncji naturalnego sera odpowiada porcji 1 uncji zamiennika
miesa. Nalezy ograniczy¢ do jednej porcji tygodniowo ze wzgledu na wysoka
zawartosc ttuszczu i soli.

Porcja %4 szklanki odpowiada 1 uncji zamiennika migsa.

Wybierz smazona fasole z puszki o nizszej zawartosci ttuszczu lub wykorzystaj
domowy przepis o niskiej zawartosci ttuszczu. Porcja % szklanki odpowiada
1 uncji zamiennika migsa.

Patrz: Fasola konserwowa lub sucha.
Patrz: Fasola konserwowa lub sucha.

Sprawdz etykiete zywienia dzieci (CN) lub oswiadczenie o sktadzie produktu
(PFS). Jesli etykieta CN lub PFS nie sg dostepne, 3 uncje surimi odpowiadaja
1 uncji miesa lub zamiennika miesa.

Pasta z mielonych nasion sezamu. Patrz: Masta z orzechéw i nasion.

Zwykty tempeh jest uznawany tylko wtedy, gdy zawiera nastepujace
dozwolone sktadniki: soja (lub inne rosliny strgczkowe), woda, tempeh, ocet,
przyprawy lub ziota. Nalezy pamietac, ze produkty te moga zawiera¢ dodatek
sodu i ttuszczu. 1 uncja zwyktego tempehu =1 uncja zamiennika miesa.
Tempeh zmieszany z innymi sktadnikami jest uznawany tylko wtedy,

gdy jest to uzasadnione etykietg CN lub PFS.

Tofu jest produkowane z soi. Uznawane jako zamiennik miesa.

Jednak tofu dodawane do napojéw (takich jak smoothie) lub potraw w celu
poprawienia tekstury (takich jak pieczone desery) nie moze byc zaliczone jako
spetniajace wymog schematu zywienia.

Wybierz turiczyka o niskiej zawartosci sodu, w wodzie.
Patrz: Serek wiejski.

Przyktady: zupa z grochu, zupa z fasoli szparagowej lub zupa z soczewicy.
Y4 szklanki liczy sie jako ¥4 szklanki fasoli lub 1 uncja zamiennika miesa.

Przyktady: fasola, soczewica lub groch tuskany. ¥2 szklanki odpowiada 1 uncji
zamiennika miesa dla odtworzonej konserwy w puszce. W przypadku produktu
domowego uzyj ilosci grochu, fasoli lub soczewicy w przepisie, aby obliczyc¢
wiarygodna porcje.

Uznawanie zywnosci w CACFP



Mieso / zamienniki miesa

NIE SA ZALECANE, ALE DOZWOLONE JAKO MIESO / ZAMIENNIK MIESA

Zywnos¢ wymieniona ponizej jest uznawana, ale nie jest zalecana. Przetworzone migso nie powinno
by¢ podawane czesciej niz raz w tygodniu ze wzgledu na wysokq zawartos¢ ttuszczu i soli.

Artykuty spozywcze
Bekon kanadyjski

Bekon z indyka

Corn dogi, frankfurterki, hot dogi

Domowa pizza

Domowe zapiekanki miesno-warzywne

Domowy makaron z serem

Flaczki
Frankfurterki, mieso i dréb
Hot dogi

Jaja faszerowane

Jamajskie paszteciki wotowe

Kietbasy luzem, taczone lub w plasterkach, w tym
zwyczajne i wiedenskie

Mielonka

Naturalny, zwykty ser

Nerki

Nuggetsy z kurczaka

0,5 kg (16 uncji) odpowiada 11 jednouncjowym porcjom gotowanego miesa.

Zaliczany tylko wtedy, gdy jest to uzasadnione etykieta CN lub PFS. Wysoka
zawartosc sodu i ttuszczu.

Musza by¢ w 100% miesne lub zawiera¢ zamienne produkty biatkowe (APP) jako
jedyne substancje wiagzace lub wypetniacze. Wysoka zawartos¢ soli i thuszczu.

Domowa pizza moze by¢ zaliczona na podstawie ilosci miesa / zamiennikéw
miesa w kazdej porgcji.

Domowe zapiekanki miesno-warzywne moga by¢ zaliczone na podstawie ilosci
miesa / zamiennikéw miesa w kazdej porgiji.

Ser uzyty w domowym przepisie moze by¢ uznany jako spetniajagcy wymogi
zamiennikéw miesa.

Biatko niskiej jakosci.
Patrz: Corn dogi.
Patrz: Corn dogi.

Wysoka zawartos¢ cholesterolu i ttuszczu. Zamiast przygotowywac z majonezem,
wyprobuj odmiane pasty o nizszej zawartosci ttuszczu. Patrz: Jajka.

Tylko wotowina jest uznawana. Zaliczane tylko wtedy, gdy jest to uzasadnione
etykietg CN lub PFS. Wysoka zawartosc soli i ttuszczu.

Nie moga zawierac produktéw ubocznych pochodzenia miesnego lub
drobiowego, zbéz, substancji wigzacych lub wypetniaczy. Nie moga zawieraé
wiecej niz 50% ttuszczu, ktéry mozna odciac.

Nie moze zawierac produktéw ubocznych, zbéz ani wypetniaczy.

Przyktady: amerykanski, Cheddar, Colby, Monterey Jack, Mozzarella, Muenster,
Provolone lub Swiss. Porcja 1 uncji naturalnego sera odpowiada porcji 1 uncji
zamiennika miesa. Ze wzgledu na wysoka zawartos¢ ttuszczu ser nie jest
zalecany czesciej niz raz w tygodniu, chyba ze jest niskottuszczowy.

Nerki maja wysoka zawartosc cholesterolu i ttuszczu.

Tylko kurczak jest uznawany. Jesli posiada oznaczenie CN, sprawdz prawidtowa
wielkos¢ porcji na etykiecie. Jesli nie ma etykiety CN, 2 uncje nuggetsow

z kurczaka odpowiadajg 1 uncji miesa. Nuggetsy z kurczaka wliczaja sie do
sktadnikéw miesnych / zamiennikéw miesa i sktadnikdw zbozowych positku,
jesli porcja jest podwojona.

New York Department of Health

37




Mieso / zamienniki miesa

NIE SA ZALECANE, ALE DOZWOLONE JAKO MIESO / ZAMIENNIK MIESA

Zywnos¢ wymieniona ponizej jest uznawana, ale nie jest zalecana. Przetworzone migso nie powinno
by¢ podawane czesciej niz raz w tygodniu ze wzgledu na wysokq zawartos¢ ttuszczu i soli.

Artykuty spozywcze
Paluszki rybne /nuggetsy rybne/ ciastka rybne Patrz: Nuggetsy z kurczaka.
Pasztetowa Nie moze zawierac substancji wigzacych ani wypetniaczy.

Peklowana wotowina

Prasowane/gotowane produkty miesne Musza by¢ w 100% miesne lub zawiera¢ zamienne produkty biatkowe (APP) jako
jedyne substancje wigzace lub wypetniacze. Wysoka zawartosc soli i thuszczu.

Sery ricotta z petnego mleka Porcja 4 szklanki odpowiada 1 uncji zamiennika migsa.

Skrzydetka z indyka Nalezy podac 5 uncji ugotowanej masy, aby zapewnic 1,5 uncji miesa z indyka.

Skrzydetka z kurczaka Nalezy podac 6 uncji ugotowanej masy, aby zapewnic 1,5 uncji miesa.

Suszone i pétsuszone mieso, dréb i owoce morza, Zaliczane tylko wtedy, gdy jest to uzasadnione etykietg CN lub PFS. Produkty te

ktérych nie trzeba przechowywac w lodéwce majg wysoka zawartos¢ dodanego sodu i moga miec réwniez wysoka zawartos$¢
ttuszczu.

Watroba Watroba ma wysoka zawartosc cholesterolu i ttuszczu.

Zywno$¢ w puszkach lub mrozona Przyktady: gulasz wotowy, burrito, chili, gulasz miesny, pizza, placki lub

ravioli. Te produkty licza sie tylko wtedy, gdy posiadaja etykiete CN. Sprawdz
prawidtowa wielkos¢ porcji na etykiecie. Przetworzona zywnos¢ taczona, taka
jak ta, jest zwykle bardziej ttusta i stona niz zywnos¢ przygotowywana w domu.
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Mieso / zamienniki miesa

NIE SA DOZWOLONE JAKO MIESO / ZAMIENNIK MIESA

Artykuly spozywcze wymienione ponizej nie sa uznawane.
Te pokarmy nie spetniaja wymogow schematu zywienia CACFP.

Bekon / produkty imitujace bekon

Burgery sojowe lub inne produkty sojowe (Patrz: Zatacznik C).

Dziczyzna/ptactwo

Flaki

Imitacje frankfurterek

Imitacje serow

Kasztany

Kupione zapiekanki migsno-warzywne (Patrz: Zywnos¢
w puszkach lub mrozona).

Makarony z serem w pudetkach

Mieso ze zwierzecia ubitego we wtasnym zakresie i kazde
inne mieso niepoddane inspekcji USDA

Ogony wotowe

Pepperoni

Porcja kupionego ciasta na pizze moze by¢ uznana jako
produkty zbozowe / pieczywo. (Patrz: Zywnos$¢ w puszkach
lub mrozona).

Produkty na bazie jogurtu (mrozony jogurt, jogurt pitny,
batony jogurtowe, owoce lub orzechy pokryte jogurtem)

Produkty zawierajace ser (niektore sery amerykariskie)

Produkty zawierajace ser / sery do smarowania
(Velveeta, ser Whiz, ser pimento)

Ravioli (Patrz: Zywnos¢ w puszkach lub mrozona).

Samodzielnie ztowione ryby

Scrapple

Sery kremowe i sery Neufchatel

Sery parmezanowe

Sery Romano

Solona wieprzowina

Szynki

Wieprzowe nézki, kosci szyjne lub ogony

Zotedzie

Zupy przygotowane do celéw komercyjnych
(inne niz z grochu, fasoli lub soczewicy)

New York Department of Health
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Zywnos¢ dla niemowlat

CACFP wymaga, aby wszystkie uczestniczace w programie domy opieki
dziennej i osrodki opieki nad dzie¢mi oferowaty positki wszystkim
niemowletom zapisanym do placéwki, jesli dziecko znajduije sie pod
opieka podczas wydawania positkdw. Mleko matki lub mieszanka
mleczna wzbogacona zelazem (lub kombinacja obu) musza by¢
podawane we wszystkich positkach i przekaskach podawanych
niemowletom do jednego roku zycia. Mleko matki jest optymalnym
wyborem i zaleca sie, aby byto podawane do pierwszych urodzin
dziecka. Niemowletom spozywajacym mleko w proszku osrodki opieki
nad dzie¢mi muszg oferowac co najmniej jeden preparat wzbogacony
zelazem, ktdry zaspokoi potrzeby co najmniej jednego niemowlecia
objetego opieka.

Stowarzyszenie American Academy of Pediatrics zaleca wytaczne
karmienie piersig przez pierwsze 6 miesiecy zycia i dalsze karmienie
piersig przez kolejne 12 miesiecy. Placéwki opieki nad dzie¢mi
odgrywajg wazna role w promowaniu karmienia piersig. Moga:

« zachecac matki do podawania swoim dzieciom mleka kobiecego,

- zapewniac spokojne, prywatne miejsce dla matek, ktére
przychodzg do przedszkola, aby karmi¢ piersig

Aby jeszcze bardziej wspierac karmienie piersia, dopuszcza sie zwrot
kosztéw za positki, gdy matka karmigca piersig przychodzi do domu
opieki dziennej lub osrodka i bezposrednio karmi swoje dziecko.

Niemowleta sg podzielone na dwie grupy wiekowe: od narodzin do

5 miesiecy i od 6 miesiecy do pierwszych urodzin. Mleko matki i/lub

mleko w proszku dla niemowlat jest podawane niemowletom w wieku od
narodzin do 5 miesiecy. Wprowadzenie statych pokarméw moze rozpoczac
sie okoto 6 miesigca zycia, jesli niemowle osiggneto odpowiedni poziom
rozwoju. Decyzje o podawaniu okreslonych pokarmdéw nalezy zawsze
podejmowac z rodzicem lub opiekunem niemowlecia.

Schemat zywienia niemowlat CACFP wykorzystuje zakresy wielkosci
porcji (np. 0—2 tyzki stotowe warzyw), aby umozliwi¢ elastyczno$¢
rodzajéw i ilosci zywnosci, ktéra musi by¢ podawana niemowletom,
jesli sktada sie wniosek o zwrot kosztéw.

« llos¢ 0 tyzek stotowych oznacza, ze dana pozycja jest opcjonalna,
jesli niemowle nie osiggneto jeszcze poziomu rozwoju
odpowiedniego do spozycia tego pokarmu.

« Oznacza to réwniez, ze mozna podac mniej niz 1tyzke

Pokarmy state sg potrzebne niemowletom w wieku od 6 miesiecy az do
ukoriczenia pierwszego roku zycia tylko wtedy, gdy sg one rozwojowo
gotowe do ich przyjmowania. Zaleca sie karmienie na zadanie,
poniewaz niektdre dzieci moga mie¢ maty apetyt. llosci wymienione

w schemacie zywienia to porcje minimalne. Niemowleta moga
potrzebowac jedzenia co dwie godziny (lub czesciej) i moga jes¢ mniej
niz oferowana ilos¢. Podawane jedzenie powinno mie¢ odpowiednia
teksture i konsystencje.

CACFP bedzie refundowac positki i przekaski zawierajace tylko mleko
matki lub mieszanke mleczng wzmacniang zelazem, niezaleznie od tego,
czy zostaty one dostarczone przez opiekuna, czy rodzica. Jesli rodzic
zazada, by jego dziecko byto karmione pokarmami statymi, moze
dostarczy¢ tylko jeden sktadnik positku podlegajacego refundacji.

Moze to by¢ mleko matki / mieszanka mleczna lub pokarm staty.

Wymagania

Rodzice moga poprosic opiekundw o kontynuowanie karmienia
niemowlecia mlekiem matki po jego pierwszych urodzinach.

W CACFP mleko matki jest dozwolonym substytutem mleka dla
dzieci w kazdym wieku.

Niemowletom, ktdre regularnie spozywaja mniej niz minimalna ilos¢
mleka matki lub mieszanki mlecznej na jedno karmienie, moze zostac
podana porcja mniejsza niz minimalna. Dodatkowe mleko matki lub
mieszanka mleczna musi by¢ podana w pdzZniejszym czasie, jezeli
niemowle jest nadal gtodne.

Warzywa lub owoce, lub oba, musza by¢ podawane podczas
wszystkich positkdw, w tym przekasek dla niemowlat od 6 miesiecy
do pierwszych urodzin, jesli sa one gotowe do ich przyjecia.

Wszystkie warzywa i owoce muszg by¢ przetarte, rozgniecione
lub posiekane do odpowiedniej konsystencji w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb rozwojowych.

Gotowe do spozycia ptatki Sniadaniowe moga by¢ podawane jako
zboze dla niemowlat od 6 miesiecy do pierwszych urodzin tylko

w ramach przekasek, gdy dzieci te sa na odpowiednim poziomie
rozwoju. Ptatki $niadaniowe nie moga zawiera¢ wiecej niz 6 gramdéw
cukru na uncje.

Ptatki dla niemowlat wzmacniane zelazem moga by¢ podawane
zamiast chleba / krakerséw / ptatkéw sniadaniowych podczas
przekasek, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb rozwojowych
i nawykdw zywieniowych.

Sery, twarogi, jogurty i cate jajka sg dozwolonymi zamiennikami
miesa dla niemowlat w wieku 6 miesiecy i starszych.

Mileko krowie nie moze by¢ podawane przed ukoriczeniem 1. roku
zycia, zgodnie z zaleceniami Amerykariskiej Akademii Pediatrii.

Sokdéw nie wolno podawac dzieciom przed ukorficzeniem 1. roku zycia.

Petne mleko moze by¢ podawane od 1. roku zycia.

CACFP dopuszcza 1-miesieczny okres przejsciowy dla dzieci w wieku
od 12 miesiecy do 13 miesiecy, aby utatwic przejscie z mieszanki
mlecznej lub mleka matki na mleko petne. Oswiadczenie lekarskie
podczas tego okresu przejsciowego nie jest wymagane.
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Zywnos¢ dla niemowlat

Uwagal!

« Nigdy nie podawaj butelki niemowleciu podczas drzemki. Moze to
spowodowac zadtawienie, prochnice zebow i infekcje uszu.

« Przepisy Biura ds. Dzieci i Rodziny (Office of Children and Family
Services) nie pozwalajg na podgrzewanie butelek i pokarméw
statych w kuchence mikrofalowej. Moze dojs¢ do nieréwnomiernego
podgrzania i poparzenia ust niemowlecia.

Uwaga dotyczaca substytutéw zywnosci

Jesli konieczne jest odstepstwo od schematu zywienia (np. podanie
mieszanki mlecznej o niskiej zawartosci zelaza), dostawca/osrodek
musi przechowywac zaswiadczenie od uznanej placéwki medycznej.
Musi ono okresla¢ wymagane substytuty zywnosci. Dopiero wtedy
positek/przekaska kwalifikuje sie do zwrotu kosztow.

New York Department of Health
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Wiecej informacji na temat rozwoju niemowlat, Zywienia niemowlat

i bezpiecznego obchodzenia sie z zywnoscig mozna znaleZ¢ w dokumencie
USDA Karmienie niemowlgt w Programie Zywieniowym dla dzieci

i dorostych na stronie internetowej https://www.fns.usda.gov/tn/
feeding-infants-child-and-adult-care-food-program.

Wiecej informacji

CACFP — Miejsce Przyjazne Karmieniu Piersig

Ochrona, promocja i wspieranie karmienia piersig jest wazna czescig
zdrowia publicznego. W ramach Programu zywnosciowego dla dzieci

i dorostych zapraszamy do przytaczenia sie do ogdInokrajowych
wysitkéw majacych na celu wspieranie karmigcych matek i niemowlat.
Jesli chcesz, aby twoje centrum opieki nad dzie¢mi lub dom opieki
dziennej zostaty oznaczone jako miejsce Przyjazne Karmieniu Piersig,
prosimy o kontakt z CACFP pod numerem 1-800-942-3858 lub za
posrednictwem strony https://www.health.ny.gov/prevention/nutrition/
cacfp/breastfeedingspon.htm.



https://www.fns.usda.gov/tn/feeding-infants-child-and-adult-care-food-program
https://www.fns.usda.gov/tn/feeding-infants-child-and-adult-care-food-program
https://www.health.ny.gov/prevention/nutrition/cacfp/breastfeedingspon.htm
https://www.health.ny.gov/prevention/nutrition/cacfp/breastfeedingspon.htm

Zywnos¢ dla niemowlat

ARTYKULY SPOZYWCZE AKCEPTOWALNE | ZALECANE DLA NIEMOWLAT OD 6 MIESIACA DO PIERWSZYCH URODZIN

Ponizsze produkty muszg byc¢ przygotowane w formie, ktora jest odpowiednia dla niemowlecia i nadaje sie do
bezpiecznego spozycia jako przekaska, zmniejszajac szanse zadtawienia sie. Na przyktad:

« Pokréj miekka tortille na mate, cienkie paski

« Rozgnie¢ migkkie, dojrzate warzywa i owoce (takie jak awokado, banany i brzoskwinie)

« Ugotuj i rozgniec jabtka, gruszki, zielong fasolke lub stodkie ziemniaki.

PRODUKTY ZBOZOWE / PIECZYWO

Angielskie muffiny

Butki (ziemniaczane, pszenne, biate, petnoziarniste)
Chlebki pita (pszenne, biate, petnoziarniste)
Herbatniki

Herbatniki na zagbkowanie

Krakersy (w ksztatcie zwierzat, z maki graham produkowane bez miodu [nawet miéd wykorzystany w wypiekach moze zawierac
szkodliwe zarodniki, ktdre moga wywota¢ powazna chorobe u niemowlat], mace, stone krakersy)

Pieczywo (francuskie, wtoskie, zytnie, biate, petnoziarniste)
Ptatki owsiane bez dodatkow (Cheerios®)

Ptatki zbozowe dla niemowlat wzbogacone zelazem
Sucharek

Tortille migkkie (kukurydziane, pszenne)

OWOCE

Banany

Brzoskwinie
Gruszki
Melony

Mus jabtkowy
Sliwki
WARZYWA
Awokado
Buraki

Dynia

Groszek

Marchewka

Rzepa

Stodkie ziemniaki

Szpinak

Zielona fasola

MIESO / ZAMIENNIKI MIESA
Chude migso, dréb lub ryby

Jaja (cate)
Serki wiejskie
Sery

Sucha fasola, groch lub soczewica
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Zywnos¢ dla niemowlat

ZALECANE JAKO ZYWNOSC DLA NIEMOWLAT

Domowa zywnos¢ dla niemowlat Unikaj dodawania soli, thuszczu, cukru i innych przypraw.

Fasola konserwowa lub sucha Gotowana, suszona lub puszkowana fasola moze stanowi¢ zamiennik miesa
dla niemowlat w wieku 6 miesiecy i starszych. Suszona lub puszkowana fasola
powinna by¢ przygotowana do odpowiedniej dla niemowlat konsystencji
(purée lub przecier). Przyktady: kidney, pinto, navy i czarna fasola. Zielona
lub 76tta fasole zalicza sie do warzyw, a nie do zamiennikdw miesa.

Herbatniki na zagbkowanie PRZEKASKI podaje sie TYLKO odpowiednio rozwinietym dzieciom w wieku
6 miesiecy i starszym. Zaliczane jako produkty zbozowe / pieczywo.

Jaja (cate) Produkty liczone jako zamiennik miesa. Produkt moze by¢ podawany wytacznie
odpowiednio rozwinietym dzieciom w wieku 6 miesiecy i starszym. Wszystkie
jajka powinny by¢ odpowiednio przechowywane w lodéwce, umyte woda,

a nastepnie doktadnie ugotowane (nie nalezy podawac jaj na miekko), aby
unikna¢ Salmonelli.

Jogurt Produkty liczony jako zamiennik migsa. Moga by¢ podawane na $niadanie, obiad
lub kolacje wytacznie odpowiednio rozwinietym dzieciom w wieku 6 miesiecy
i starszym. Nie moze zawierac wiecej niz 23 gramy cukru na 6 uncji.

Krakersy PRZEKASKI podaje sie TYLKO odpowiednio rozwinietym dzieciom w wieku
6 miesiecy i starszym. Zaliczane jako produkty zbozowe / pieczywo. Przyktady:
Club Crackers, Goldfish, mace, grzanki Melba, krakersy serwowane
z ostrygami, krakersy ryzowe, RyKrisp, stone krakersy, Sociables, Wasa lub
chleb chrupki. Produkty te nie powinny zawierac nasion, orzechdw ani catych
ziaren zbdz, aby zmniejszyc ryzyko zadfawienia.

Miesa Moga by¢ podawane na $niadanie, obiad lub kolacje wytacznie odpowiednio
rozwinietym dzieciom w wieku 6 miesiecy i starszym. Wybieraj zwykte, chude
mieso, ryby i dréb. W przypadku mies przygotowanych do celéw komercyjnych
dla niemowlat mieso musi by¢ wymienione jako pierwszy sktadnik na etykiecie.

Mieszanki mleczne dla niemowlat Musza spetnia¢ wymogi definicji opracowanej przez Agencje ds. Zywnosci

(w tym na bazie soi) i Lekéw (Food and Drug Administration, FDA) dla mieszanek mlecznych
wzbogacanych zelazem. Na etykiecie musi by¢ napisane ,,z zelazem” lub
~wzbogacone zelazem”. Amerykariska Akademia Pediatrii zaleca, aby w
pierwszym roku zycia jedyna akceptowalng alternatywa dla mleka matki byta
wzbogacona zelazem mieszanka mleczna dla niemowlat i aby nie stosowac
mieszanek o niskiej zawartosci zelaza. Do podania mieszanki mlecznej, ktéra
nie spetnia wymogu FDA dotyczacego wzbogacenia zelazem, wymagane
jest oswiadczenie lekarskie.

Mieszanki sojowe Patrz: Mieszanka mleczna dla niemowlat.

Mleko matki Podgrzej na kuchence lub pod ciepta biezacg woda. Nigdy nie podgrzewaj
w mikrofaléwce.
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Zywnos¢ dla niemowlat

ZALECANE JAKO ZYWNOSC DLA NIEMOWLAT

Owoce

Pieczywo
Platki zbozowe dla niemowlat

wzbogacone zelazem

Platki zbozowe gotowe do spozycia

Produkty zbozowe

Ryby

Serki wiejskie

Sery

Warzywa

Zywnos¢ dla niemowlat wyprodukowana
do celéw komercyjnych

Warzywa lub owoce, badZ oba te produkty, musza by¢ podawane na Sniadanie, obiad,
kolacje i podwieczorek niemowletom w wieku 6 miesiecy i starszym. W przypadku owocéw
przygotowanych do celdw komercyjnych dla niemowlat owoce muszg by¢ wymienione jako
pierwszy sktadnik na etykiecie. Owoce moga wymagac krojenia, thuczenia, przecierania i/lub
gotowania, aby zmniejszy¢ ryzyko zadtawienia sie niemowlat.

PRZEKASKI podaje sie TYLKO odpowiednio rozwinietym dzieciom w wieku 6 miesiecy
i starszym. Musza by¢ bogate w petne ziarna lub wzbogacone. Przykfady: bajgle,
pieczywo francuskie, wtoskie, zytnie, biate lub petnoziarniste.

Pierwsze ptatki dla niemowlat. Wybierz zwykte ptatki dla niemowlat wzbogacone zelazem,
takie jak ptatki ryzowe, jeczmienne, owsiane i ptatki mieszane. Moga by¢ podawane na
Sniadanie, obiad, kolacje i przekaske.

WYLACZNIE W RAMACH PRZEKASEK. Zaliczane jako produkty zbozowe / pieczywo. Ptatki
zbozowe gotowe do spozycia moga by¢ podawane na przekaske niemowletom w wieku
6 miesiecy i starszym. Ptatki nie moga zawiera¢ wiecej niz 6 gramow cukru na uncje.
Przyktady: Cheerios, Kix, ryz dmuchany.

Produkt moze by¢ podawany wytacznie odpowiednio rozwinietym dzieciom w wieku 6 miesiecy
i starszym. Niektdre przyktady obejmuja pieczywo, krakersy i gotowe do spozycia ptatki zbozowe.

Produkty liczone jako zamiennik miesa. Przyktady: plamiak lub dorsz. Doktadnie sprawdz rybe i usun
osci. Podawaj dopiero po bezproblemowym wprowadzeniu do menu dzieciom okoto 6 miesiaca
zycia i starszym. Unikaj rekina, miecznika, makreli krélewskiej lub ptytecznikéw ze wzgledu na
mozliwe wysokie poziomy rteci.

Produkty liczone jako zamiennik miesa. Produkt moze by¢ podawany wytgcznie odpowiednio
rozwinietym dzieciom w wieku 6 miesiecy i starszym.

Produkty liczone jako zamiennik miesa. Produkt moze by¢ podawany wytgcznie odpowiednio
rozwinietym dzieciom w wieku 6 miesiecy i starszym. Przykfady: sery naturalne takie jak
Cheddar, Colby, Monterey Jack lub Mozzarella

Warzywa lub owoce, badZ oba te produkty, musza by¢ podawane na sniadanie, obiad, kolacje

i podwieczorek niemowletom w wieku 6 miesiecy i starszym. Swieze, mrozone lub puszkowane
warzywa muszg zostac przygotowane (w razie potrzeby ugotowane). W przypadku warzyw
przygotowanych do celéw komercyjnych dla niemowlat warzywa muszg by¢ wymienione jako
pierwszy sktadnik na etykiecie. Surowe warzywa moga spowodowac u niemowlat zadtawienie.

Patrz: Warzywa, owoce lub mieso

Uznawanie zywnosci w CACFP



Zywnos¢ dla niemowlat

NIEDOZWOLONE JAKO ZYWNOSC DLA NIEMOWLAT

Pokarmy wymienione ponizej nie sy uznawane.
Nie wliczaja sie do wymagan schematu zywienia CACFP.

Artykuty spozywcze

Ciasteczka, ciasta
Czekolada
Desery dla niemowlat

Domowe desery dla niemowlat

Hot dogi

Kietbaski

Maslanka

Masto orzechowe lub inne masta z orzechéw i nasion
Mieszanki mleczne dla niemowlat o niskiej zawartosci
zelaza (w tym na bazie soi)

Mieszanki mleczne dla niemowlat wyprodukowane
poza Stanami Zjednoczonymi

Mieszanki sokéw warzywnych/owocowych

Miod

Mleko odparowane

Mieko petne o obnizonej zawartosci ttuszczu (2%),
o niskiej zawartosci ttuszczu (1%) lub odttuszczone
(chude)

Nuggetsy z kurczaka

Obiady faczone, zywnosc dla niemowlat
wyprodukowana do celow komercyjnych

Desery na bazie zb6z nie sg uznawane w przypadku niemowlat.
Moze powodowac reakcje alergiczne.
Patrz: Desery dla niemowlat.

Przyktady: puddingi dla niemowlat, sosy angielskie dla niemowlat, cobblery dla
niemowlat lub desery owocowe dla niemowlat. Nie w 100% z owocow.
Czesto zawierajg duzo cukru, ttuszczu i maja mato sktadnikéw odzywczych.

Moga powodowac zadtawienie. Nie sg przeznaczone dla niemowlat.
Moga powodowac zadtawienie. Nie sa przeznaczone dla niemowlat.
Nie powinna by¢ podawana niemowletom.

Moga powodowac zadtawienie. Nie sg przeznaczone dla niemowlat.

Dopuszczalna jest tylko mieszanka mleczna wzbogacana zelazem.
Wyjatek medyczny: Nalezy posiadac
podpisane o$wiadczenie od uznanego organu medycznego.

Patrz: Sok owocowy.

Miody (w tym miéd gotowany lub pieczony w produktach takich jak miodowe
krakersy graham) nie powinny by¢ podawane niemowletom ponizej 1. roku zycia.
Midd jest czasami zanieczyszczony laseczkami jadu kietbasianego.

Jesli niemowle je spozyje, moga one wytworzyc toksyne powodujaca ciezka
chorobe przenoszong przez zywnos¢, zwang botulizmem niemowlecym.

Wyjatek medyczny: Nalezy posiadac podpisane oswiadczenie od uznanego
organu medycznego.

Amerykariska Akademia Pediatrii nie zaleca podawania mleka krowiego
niemowletom ponizej 1. roku zycia. Mleko krowie moze obcigzac nerki
niemowlecia, powodowac reakcje alergiczne i utrate krwi przez jelita, co
prowadzi do anemii z powodu niedoboru zelaza. Amerykariska Akademia
Pediatrii zaleca, aby w pierwszym roku zycia niemowleta spozywaty mleko matki i/lub
mieszanke mleczng wzbogacong w zelazo. Wyjatek medyczny: Nalezy posiadac
podpisane oswiadczenie od uznanego organu medycznego.

Obejmujg produkty z kurczaka w panierce przygotowane do celéw komercyjnych.

Patrz: Zywno$¢ dla niemowlat wyprodukowana do celéw komercyjnych.

New York Department of Health
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Zywnos¢ dla niemowlat T < wj

NIEDOZWOLONE JAKO ZYWNOSC DLA NIEMOWLAT
Artykuty spozywcze wymienione ponizej nie sa uznawane.

Te pokarmy nie spetniajag wymogow schematu zywienia CACFP.

Artykuty spozywcze

Odtworzone mleko z proszku

Orzechy
Pateczki migsne

Paluszki rybne

Potaczenie mleka i Smietany

Produkty zawierajace ser

Ptysie, owoce i warzywa

Puddingi dla niemowlat
Puddingi dla niemowlat

Serki do smarowania

Skorupiaki
Smietana
Sok warzywny

Soki owocowe

Uzupetniajace mieszanki mleczne dla niemowlat

Moga powodowac zadtawienie. Nie sg przeznaczone dla niemowlat.
Moga powodowac zadtawienie. Nie sg przeznaczone dla niemowlat.

Obejmuja ryby lub owoce morza w panierce przygotowane do celéw
komercyjnych.

Produkty zawierajgce ser majg wysoka zawartos¢ sodu i mato sktadnikéw
odzywczych.

Obejmuje Gerber Graduates Lil' Crunchies, Gerber Graduates Wagon Wheels oraz
podobne przekaski dla niemowlat.

Wysoka zawartos¢ cukru i thuszczu oraz niska zawartosc sktadnikdw odzywczych.
Patrz: Puddingi dla niemowlat.

Serki do smarowania maja wysoka zawartos¢ sodu i mato sktadnikdw
odzywczych.

Skorupiaki moga wywotac ciezka reakcje alergiczna u niektorych niemowlat.

Patrz: Sok owocowy.
Nie podawaj sokdw dzieciom, ktdre nie ukoriczyty jeszcze 1. roku zycia.
Wyjatek medyczny: Moze by¢ podawana niemowletom w wieku 6 miesiecy

i starszym tylko po okazaniu podpisanego oswiadczenia uznanego organu
medycznego.

Zboza dla niemowlat, suche, z owocami Trudno jest okreslic ilos¢ ptatkéw zbozowych i ilos¢ owocow.

Zboza dla niemowlat, w stoikach, z owocami lub bez

iywnoéé dla niemowlat konserwowana w warunkach Nie moze zosta¢ uznana ze wzgledu na ryzyko choréb przenoszonych przez
domowych Zywnosc.

Zywnos¢ dla niemowlat wyprodukowana do celéw Przyktady: obiady miesno-warzywne, obiady miesne lub obiady w proszku.
komercyjnych Nie mozna okresli¢ ilosci migsa, owocéw lub warzyw. Czesto pierwszym

sktadnikiem jest woda.
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Zywnos¢ dla niemowlat

Pytania i odpowiedzi dotyczace zywnosci dla
niemowlat

Pyt.:

Odp.:

Pyt.:

Odp.:

Pyt.:

Odp.:

Pyt.:

Odp.:

Jaki jest najlepszy sposéb wprowadzania statych
pokarmow?

Wprowadzenie statych pokarméw moze rozpoczac sie okoto 6.
miesigca zycia, jesli niemowle osiggneto odpowiedni poziom
rozwoju. Pokarmy state nalezy wprowadzac stopniowo, oferujac
jeden pokarm na raz w ciggu kilku dni. Decyzje o podawaniu
okreslonych pokarmdéw nalezy zawsze podejmowac z rodzicem
lub opiekunem niemowlecia.

Skad wiemy, czy niemowle jest na odpowiednim etapie
rozwoju, aby jes¢ pokarmy state?

Niemowleta, ktdre sg rozwojowo gotowe do jedzenia
pokarméw statych, wykazuja nastepujace oznaki:

- Siedza na krzesle i dobrze kontrolujg gtowe
« Otwieraja usta do jedzenia

« Przesuwaja jedzenie z tyzki do gardta

- Podwajajg swoja wage urodzeniowa.

Czy pokarmy state mogq by¢ podawane niemowletom
ponizej 6. miesigca zycia?

Tak, positki zawierajace pokarmy state s refundowane, gdy
niemowle (w tym niemowle ponizej 6. Miesigca zycia) jest
gotowe do ich przyjecia. Zaleca sie, aby pisemna notatka od
rodzica lub opiekuna zawierata informacje, ze jego dziecko
moze otrzymywac pokarmy state. Jest to uznawane za
najlepsza praktyke.

Czy jezeli niemowle nie skofnczy wymaganej minimalnej
porcji mleka matki lub mieszanki mlecznej, positek nadal
podlega refundaciji?

Tak, dopdki niemowleciu podawana jest wymagana minimalna
porcja mleka matki lub mieszanki mlecznej, positek jest
refundowany. Niemowletom, ktdre regularnie spozywaja mniej
niz minimalna ilos¢ mleka matki lub mieszanki mlecznej na
jedno karmienie, moze zosta¢ podana porcja mniejsza niz
minimalna. Dodatkowe mleko matki lub mieszanka mleczna
musi by¢ podana w pdZniejszym czasie, jezeli niemowle

jest nadal gtodne. Niemowleta nie jedza wedtug Scistego
harmonogramu i nie powinny by¢ karmione na site. Zamiast
tego niemowleta powinny by¢ karmione w porach zgodnych

z ich zwyktymi nawykami zywieniowymi. Dzieci, ktdre
spozywaja mleko matki, czesto jedza niewielkie ilosci przy
kazdym karmieniu.

Odp.:

Pyt.:

Odp.:

Pyt.:

Odp.:

Pyt.:

Odp.:

Pyt.:

Odp.:

Czy rodzice lub opiekunowie moga dostarczac
niemowleciu jakiekolwiek pozywienie?

Tak, przy czym rodzice lub opiekunowie moga dostarczy¢ tylko
jeden ze sktadnikéw positku podlegajgcego refundaciji.

Jak postepowac z rodzicami, ktdérzy dostarczajg mleko
matki / mieszanke mleczng i chcg réwniez przynies¢
pokarm dla niemowlat?

Rodzice majg prawo wybrac pokarmy, ktdre sa podawane

ich dzieciom. Osrodki i dostawcy ustug opieki dziennej moga
ubiegac sie o zwrot kosztéw za positek lub przekaske, jesli tylko
jeden sktadnik zostat dostarczony przez rodzica/opiekuna.

W sytuacjach, gdy rodzic/opiekun decyduije sie na dostarczenie
wiecej niz jednego sktadnika, osrodek lub opiekun powinien
wykluczy¢ positek lub przekaske z wniosku o refundacje.

Czy jesli lekarz zaleci mleko krowie dla niemowlecia
ponizej 12. miesigca zycia, to positek podlega zwrotowi?

Tak, mleko krowie moze by¢ podawane jako substytut mleka
matki i/lub mieszanki mlecznej dla niemowlat i by¢ czescia
positku podlegajacego refundacji, jesli:

- Wniosek jest poparty oswiadczeniem medycznym podpisanym
przez licencjonowanego lekarza lub licencjonowanego
stanowego pracownika medycznego, ktéry jest upowazniony
do wypisywania recept.

« W oswiadczeniu lekarskim wyjasniono potrzebe zmiany.

- Oswiadczenie lekarskie jest przechowywane przez osrodek
lub dom opieki dziennej.

Czy istnieje wymodg podawania niemowletom produktéw
petnoziarnistych?

Nie, wymdg podawania przynajmniej jednego petnoziarnistego
positku dziennie jest egzekwowany tylko w schematach
zywienia dzieci i dorostych CACFP.

Czy jogurty sojowe sa dozwolone w schemacie zywienia
niemowlat?

Nie. Jogurty sojowe sg dozwolone tylko jako zamiennik miesa
w schematach Zzywienia dzieci i dorostych.

New York Department of Health

47




Wymogi dotyczace wody

Wszystkie osrodki uczestniczgce w CACFP muszg oferowac
i udostepniac dzieciom wode pitng przez caty dzien.

Woda moze pomdc dzieciom zapewni¢ odpowiednie nawodnienie
i jest zdrowa alternatywa dla napojéw stodzonych cukrem. Osrodki
opieki nad dzie¢mi i domy opieki dziennej moga udostepnic dzieciom
wode na wiele sposobdw, w tym poprzez:

- postawienie szklanek obok kranu

« postawienie dzbankdw i szklanek na blacie lub stole

« podawanie wody do przekasek

« podawanie wody, gdy dziecko o nig prosi

Dobrym momentem na czestsze podawanie wody moze by¢ czas

w trakcie lub po zakoriczeniu aktywnosci fizycznej, w gorgce letnie dni
lub w zimowe miesigce, kiedy powietrze jest bardziej suche z powodu
ogrzewania pomieszczen.

Chociaz woda pitna musi by¢ dostepna dla dzieci w czasie positkdw,
nie musi by¢ podawana razem z positkiem. Woda nie jest czescia
refundowanego positku i nie moze by¢ podawana zamiast mleka.

Nie ma wymagarn dotyczacych wody dla dorostych. Jednak zacheca
sie osrodki opieki dziennej dla dorostych do zapewnienia wody pitnej
oferowanej dorostym uczestnikom i dostepnej przez caty dzien.
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Zatacznik A: Przykltadowe menu

Mieko

Warzywa lub owoce

Produkty zbozowe /
pieczywo

Mieso / zamiennik
miesa

OBIAD/KOLACJA

Mieko

Warzywa

Owoce lub warzywa

Produkty zbozowe /
pieczywo

Mieso / zamiennik
miesa

PRZEKASKA

PONIEDZIALEK

Mieko
o zawartosci
ttuszczu 1% lub
odttuszczone

Pokrojone
w kostke jabtka

Piatki owsiane

PONIEDZIALEK

Mieko
o zawartosci
ttuszczu 1% lub
odttuszczone

Zielona fasola

Sliwki
Chleb
petnoziarnisty

(WGR)

Goraca kanapka
z indykiem

PONIEDZIALEK

WTOREK

Mieko
o zawartosci
ttuszczu 1% lub
odttuszczone

Jagody

Bajgiel
petnoziarnisty

Omlet jajeczny

WTOREK

Mieko
o zawartosci
ttuszczu 1% lub
odttuszczone

Satatka
warzywna

Melon kantalupa

Brazowy ryz
(WGR)

Filet z dorsza

WTOREK

SRODA

Mieko
o zawartosci
ttuszczu 1% lub
odttuszczone

Brzoskwinie

Gofry

SRODA

Mieko
o zawartosci
ttuszczu 1% lub
odttuszczone

Ttuczone
ziemniaki

Czeresnie
Butka

petnoziarnista
(WGR)

Piers z kurczaka

SRODA

CZWARTEK

Mieko
o zawartosci
ttuszczu 1% lub
odttuszczone

Maliny

Wheat Chex
(WGR)

CZWARTEK

Mieko
o zawartosci
ttuszczu 1% lub
odttuszczone

Dynia pizmowa

Swieze plastry
gruszki

Zapiekanka
z kaszy
jeczmiennej

Pieczen wotowa

CZWARTEK

PIATEK

Mieko
o zawartosci
ttuszczu 1% lub
odttuszczone

Pieczone stodkie
ziemniaki

Jajecznica

PIATEK

Mieko
o zawartosci
ttuszczu 1% lub
odttuszczone

Podsmazane
marchewki

Fasola kidney

Tortilla z petnych
ziaren kukurydzy
(WGR)

Tofu Chili

PIATEK

Mieko

Warzywa

Owoce

Produkty zbozowe /
pieczywo

Mieso / zamiennik
miesa

Truskawki

Jogurt waniliowy

o niskiej
zawartosci
ttuszczu

Rézyczki brokuta

i kalafiora

Twarozek
Ranch Dip

Precelki

Kostki sera
cheddar

Plasterki ogérka

Krakersy
z petnego ziarna
(WGR)

Seler naciowy

Satatka
z tunczyka

New York Department of Health
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Zatacznik B: Analiza przepisu

Sponsorzy CACFP musza zapewnic, ze wszystkie serwowane positki
spetniajg wymogi schematu zywienia CACFP. W przypadku wszystkich
wykorzystywanych przepiséw nalezy udokumentowac, ze dostarczaja
one wystarczajaca ilos¢ sktadnikéw schematu zywienia.

Przewodnik USDA po zakupach zywnosci dla programdw zywienia
dzieci jest cennym narzedziem do okreslenia odpowiedniego udziatu
zywnosci w odniesieniu do schematu zywienia.

Makarony z serem

W przypadku dan domowych nalezy uzy¢ odpowiedniego
standardowego przepisu, aby upewnic sie, ze dostarczono
wystarczajacg ilos¢ kazdego sktadnika schematu zywienia CACFP.
Na przykfad, aby spetni¢ wymagania dotyczgce migsa / zamiennikdw
miesa oraz produktdw zbozowych / pieczywa dla dzieci w wieku

3-5 lat, przepis na zapiekanke z makaronu i sera musi zawierac¢
informacje, ze kazda porcja zawiera 1%2 uncji sera i ¥4 szklanki
ugotowanego makaronu.

Z ,Meals Without Squeals” autorstwa Christine Berman, MPH, RD & Jack Fromer

Sktadniki

8 uncji suchego makaronu lub innego makaronu
2 szklanki niskottuszczowego mleka

1%2 tyzki stotowej skrobi

¥ tyzki stotowej soli

Ya tyzki stotowej pieprzu

Kroki:

Y2 tyzki stotowej suchej musztardy

Vatyzki stotowej papryki

12 uncji startego ostrego sera cheddar

2 szalotki (tylko zielona czes€) cienko pokrojone (opcjonalnie)

1. Ugotuj makaron. Podczas gdy makaron sie gotuje, potacz mleko i suche sktadniki w stoiku i bardzo dobrze wstrzasnij.

2. Kiedy makaron jest miekki, odcedZ go i ponownie wrzu¢ do garnka.

3. Dodaj mieszanke mleka i mieszaj delikatnie na $rednim ogniu, az sos zgestnieje.
4. Dodaj ser i opcjonalnie szalotke lub szczypiorek, mieszaj az do rozpuszczenia, a nastepnie podaj.

Kroki
1. Wymien sktadniki CACFP w przepisie.

2. Zajrzyj do podrecznika USDA po zakupach zywnosci, aby okreslic
liczbe porcji z kazdego sktadnika. Uzyj wielkosci porcji odpowiedniej
dla wieku dzieci przebywajacych w placéwce opiekuniczej.

w

. Liczba porcji bedzie okreslona przez najbardziej ograniczajacy
sktadnik. W ponizszym przyktadzie najbardziej ograniczajacym
sktadnikiem jest ser.

N

. Moze zaistnie¢ koniecznos$¢ modyfikacji przepisu w celu zwiekszenia
ilosci miesa / zamiennikdw miesa w przepisie, aby zmniejszy¢
catkowitg wielkos¢ porcji dla matych dzieci.

Przyktadowa analiza przepisu

Makaron ,kolanka” Ostry ser cheddar

8 ungji (suchego produktu) 12 ungji

Brak 8 (1%2 undiji porcji)
lub 6
(2 uncje porcji)

19* ziaren jako ekwiwalent  Brak
uncji lub 9 ziaren jako
ekwiwalent uncji

Mieso / zamienniki
miesa

Produkty zbozowe /

pieczywo

*Przewodnik po kupowaniu zywnosci

Uwagi

1. Mleko wykorzystane w tym przepisie nie moze by¢ zaliczone do
7adnego sktadnika zywnosci. Mleko jest wymagane podczas
positkdw jako napgj.

2. Szalotki nie spetniajg wymogu minimum Y& szklanki na porcje,
wiec nie sg traktowane jako sktadnik.

3. Aby okresli¢ wielkos$¢ porcji, zmierz catkowita objetosc i podziel
przez 8 dla 1%2 uncji porcji sera (dzieci w wieku 3-5 lat) lub przez
6 dla 2 uncji porgji sera (dzieci w wieku co najmniej 6 lat).

4. Najbardziej ograniczajacym sktadnikiem tego przepisu jest ser.
Catkowita liczba porcji w przepisie jest okreslona przez liczbe
porcji sera.

Sktadniki positku w tym przepisie

ZASERWUJ:

Dzieci w wieku 3-5 lat: 8 porcji;
kazda porcja = 1zamiennik miesa i 2 produkty zbozowe / pieczywo

Dzieci w wieku co najmniej 6 lat: 6 porcji;
kazda porcja = 1zamiennik miesa i 1,5 produktu zbozowego / pieczywa
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Zatacznik C: Zamienniki miesa dla menu wegetarianskiego

- Zamienniki miesne obejmuja sery, jajka, gotowang suszona fasole, - Orzechy, nasiona i masto orzechowe moga w catosci spetniac
orzechy, nasiona oraz masta z orzechéw i nasion. wymdg dotyczacy zamiennikéw miesa w przypadku przekgsek.

« Orzechy i nasiona moga spetniac tylko %2 wymogu zamiennika miesa - Suszona fasola moze byc¢ zaliczona jako zamiennik migsa lub jako
na obiad i kolacje. warzywo/owoc, ale nie jako oba rodzaje w tym samym positku.

- Dodatkowy zamiennik migsa musi by¢ podawany z orzechami « Tofu jest uznawane. Wiekszos¢ burgeréw sojowych i wegetariarskich
i nasionami na obiad i kolacje. nie jest uznawana.

Na podstawie wytycznych ,,By zywienie miato dla dzieci znaczenie”
(Making Nutrition Count for Children), USDA
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Zatacznik D: Zapobieganie zadtawieniom o

Mate dzieci w wieku od 1 do 3 lat sg narazone na ryzyko zadtawienia sie
jedzeniem. Pozostaja one w grupie ryzyka do czasu, gdy potrafig lepiej
2uc i potykac, czyli do okoto 4. roku zycia.

Zawsze obserwuj dzieci podczas positkow i przekgsek, aby upewnic

sie, Ze:
« Siedza spokojnie.
- Jedza powoli.
« Dobrze przezuwaja jedzenie przed potknieciem.
« Biora tylko jeden kes na raz.
- Skoriczg potykac przed odejsciem od stotu.

Przygotuj jedzenie tak, aby mozna je byto tatwo przezuwac:
« Pokrdj jedzenie na mate kawatki lub cienkie plasterki.

« Pokrdj okragte produkty, takie jak hot-dogi, wzdtuz na cienkie
paski.

Usun wszystkie osci z ryb oraz kosci z kurczaka i miesa.

Gotuj jedzenie, takie jak marchew czy seler, az bedzie lekko
miekkie. Nastepnie pokrdj w stupki.

« Usuri nasiona i pestki z owocow.

« Cienko rozsmarowuj masto orzechowe.

Pokarmy, ktore moga spowodowac zadtawienie

Twarde, ptynne lub sliskie pokarmy, takie jak:
- Okragte kawatki hot dogéw
« Okragte kawatki marchewki
« Twarde cukierki
« Duze kawatki owocow
« Granola
« Orzeszki ziemne
- Cate winogrona
« Wisnie z pestkami
- Pomidory koktajlowe
Mate, suche lub twarde pokarmy, ktore trudno sie Zuje i ktore
tawo potkngc, takie jak:
« Popcorn
- Mate kawatki surowej marchewki, selera lub innych
surowych i twardych warzyw
« Orzechy i nasiona
« Chipsy ziemniaczane i kukurydziane
« Precle
Lepkie lub twarde jedzenie, ktore nie rozpada sie tatwo, np.
« tyzeczki lub kawatki masta orzechowego lub innego masta
z orzechdw lub nasion
- Kawatki miesa
« Pianki Marshmallow
« Rodzynki i inne suszone owoce

Niebezpieczenstwo zadtawienia

Dzieci w wieku < 6 miesiecy
Zadnych ptatkéw w butelkach

Dzieci w wieku 0-1 lat

Nie podawaj:

Orzechéw (w tym masta orzechowego)

Chipséw, precli, popcornu

Surowej marchewki

Satatek

Surowych owocéw i warzyw, chyba Ze zostang one
PRZED podaniem podzielone na Ys-calowe kawatki
wielkosci kesa

Duzych kawatkdw i wtdknistego miesa, chyba

ze zostang one PRZED podaniem podzielone

na Ya-calowe kawatki wielkosci kesa

.

.

Ya cala

Dzieci w wieku 1-3 lat
Nie podawaj:
Hot dogdw lub okragtych kawatkdw kiethasek

.

Catych winogron

.

Catych pomidoréw koktajlowych lub winogronowych
Orzechéw

Popcornu

Okragtych kawatkéw surowej marchewki

Surowych warzyw, chyba ze zostang one PRZED
podaniem podzielone na Y2-calowe kawatki
wielkosci kesa

Suszonych owocéw, w tym rodzynek

.

2 cala

Pianek Marshmallow

.

.

Duzych kawatkdw i widknistego miesa, chyba ze zostana one
PRZED podaniem podzielone na '2-calowe kawatki wielkosci kesa

Obowiazki personelu danej klasy

- Niemowleta powinny by¢ karmione pokarmami statymi tylko
wtedy, gdy potrafig siadac.

« Zawsze nadzoruj dzieci podczas jedzenia.

- Nalegaj, aby dzieci jadty spokojnie i w pozycji siedzace;.

« Zachecaj dzieci do doktadnego przezuwania pokarmu.

« Upewnij sie, ze podawane pokarmy sg odpowiedniej wielkosci
dostosowanej do zdoInosci dzieci do Zucia i potykania.

Obowiazki pracownikéw gastronomicznych
« Usun kosci lub skére
« Usun pestki owocéw zanim trafig do klasy
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Zatacznik E: Substytuty mleka

« Przepisy CACFP wymagaja, aby sniadanie, obiad i kolacja kazdego dziecka zawieraty mleko. Dzieciom i dorostym, ktérzy nie moga pi¢ mleka
krowiego z powoddéw zdrowotnych lub innych specjalnych potrzeb zywieniowych, mozna podawac substytuty mleka.

« Substytuty mleka musza miec te same sktadniki odzywcze, ktdre znajduja sie w mleku krowim, jak przedstawiono w ponizszej tabeli.

Sktadnik odzywczy Na 8-uncjowa szklanke

Wapn 276 mg*
Biatko 8¢g”
Witamina A 500 IU*
Witamina D 100 IU*
Magnez 24 mg*
Fosfor 222 mg*
Wapni 349 mg*
Ryboflawina 0,44 mg*
Witamina B-12 1,1 mcg*

*mg = miligramy; g = gramy; IU = jednostki miedzynarodowe; mcg = mikrogramy

- Ponizsze substytuty mleka spetniajg wymagane normy zywieniowe dla zatwierdzonych substytutéw mleka:

— WESTS 't -
e (5} f Soymilk e LA i HesEl
Produkty e | _ o
e L. © WA
A | AT L F
: : « - FeE] :
-3 wt Al ENPE pad %
8th Silk Sovmilk Sunrich Naturals  Westsoy Organic Pearl Organic Great Value
UCLELICEULU Continent Soymilk v Soymilk Plus Soymilk Smart Soymilk Soymilk
Zwykty,
Zwykty i waniliowy Zwykty Zwykty i waniliowy Zwykty i waniliowy  kremowa wanilia Zwykty

i czekoladowy

*Uwaga: Informacje o produktach uzyskano ze stron internetowych producentow. Przy zakupie prosimy o doktadne sprawdzenie etykiety wartosci
odzywczych na opakowaniu.

- Substytuty mleka podawane dzieciom w wieku od 1 do 5 lat musza by¢ bezsmakowe.
« Substytuty mleka nie musza by¢ niskottuszczowe ani odttuszczone, jesli s podawane dzieciom w wieku 2 lat i starszym oraz osobom dorostym.
« Rodzice lub opiekunowie moga pisemnie poprosi¢ o podanie substytutéw mleka, bez koniecznosci przedstawiania zaswiadczenia lekarskiego.

« Zaswiadczenie lekarskie jest wymagane tylko w przypadku substytutéw mleka, ktdre nie spetniaja norm zywieniowych mleka krowiego.
Zaswiadczenie lekarskie musi by¢ podpisane przez organ medyczny uznany przez dany stan.
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Zatacznik F: Jak rozpoznac produkty peinoziarniste

Podstawowe informacje dotyczace ziaren

Ziarna dzielg sie na dwie grupy: petne ziarna i ziarna rafinowane.

- Ziarna petne zawieraja wszystkie czesci ziarna (otreby, zarodki i bielmo) i dostarczajg najwiecej sktadnikéw odzywczych, w tym btonnika, witamin

z grupy B i mineratow.

- Ziarna rafinowane nie zawierajg jednej lub wiecej z ich trzech kluczowych czesci (otreby, zarodek lub bielmo) i majg mniej biatka, btonnika i witamin.
Wiekszos¢ rafinowanych ziaren jest réwniez wzbogacona. Oznacza to, ze niektére witaminy i mineraty s dodawane z powrotem po przetworzeniu.

Petne ziarno

Amarantus

Brazowy ryz

Bromowane maki petnoziarniste
Dziki ryz

Gryka

Jagody pszenicy

Jeczmien petnoziarnisty

Maka z petnego ziarna

Maka z petnego ziarna pszenicy durum
Makarony petnoziarniste

Maki gryczane

Maki owsiane

Maki pszenne

Maki typu graham

Maki z brazowego ryzu

Masa kukurydziana / masa harina
Mitka abisyriska

Petne zyto lub peine jagody pszenicy
Petnoziarnista maczka kukurydziana
Petnoziarnista tortilla pszenna

Petnoziarniste maki kukurydziane

Ptatki owsiane (w tym klasyczne, szybko gotowane
i btyskawiczne)

Proso lub ptatki z prosa
Pszenica krakowana lub bulgur
Pszenzyto

Quinoa

Rafinowane (nie petnoziarniste)
Farina

Jeczmien pertowy lub kasza jeczmienna
Kasze kukurydziane

Maczki kukurydziane

Maki biate

Maki bromowane

Maki chlebowe

Maki durum

Maki fosforanowane

Maki instantyzowane

Maki kukurydziane

Maki niebielone

Maki pszenne samorosnace
Maki razowe

Maki ryzowe

Maki samorosnace

Maki tortowe

Maki uniwersalne

Maki wzbogacone

Ryz biaty dtugoziarnisty
Wzhogacone maki pszenne
Wzbogacone maki samorosnace

Wzhogacone ryze

Podawaj petne ziarna, kiedy tylko jest to mozliwe. Kupuj, przygotowuj i podawaj zywnos¢, ktdra zawiera petne ziarno jako pierwszy sktadnik na

liscie sktadnikdéw.
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A Ciasteczka ryzowe Rice Krispies® 31 F Kasztany wodne 16
Angielskie muffiny 20, 25, 42 Ciastka 19, 20, 31 Falafel 35 Keksy 29,30
Ciastka duriskie 31 Farsze 23, 25,28 Ketchup 18
B Ciastka kawowe 3 Fasola 12,15, 16, 32, 33, 34, Kietbaski 38, 46, 52
Babeczki 31 Ciastka ryzowe 27 35, 36, 42, 43, 49, 51 Kietbaski boloriskie 32
Babka piaskowa 31 Ciastka z maranty trzcinowej 31 Fasola kidney 15,32, 43,46, 49 Kietbaski wiederiskie 5,32, 38
Bajgle 23,43, 49 Ciasto francuskie 30 Figowe ciastka Newtons 3 Kietki 16,21, 25, 54
Bake rollsy 3 Ciasto kruche 30, 31 Flaczki 38 Knockwurst 32
Batoniki z granola 20,21, 31 Ciasto na pizze 26 Flaki 39 Kokos 17,32
i i iemne pieczywo bostorskie rankfurterki =1 oktajl owocowy
Batony owocowe z ziarnami 3 Ci i b ki 29 Frankfurterk 32,37,39 Koktajl 14
Bekon kanadyjski 37 Club Crackers® 24,43 Fritos® 31 Koktaijl z sokiem zurawinowym 18
Bekon z indyka 38 Coleslaw 14,15 Fruit Gushers® 18 Konserwy 18
Bekon 37,38,39  Congee 24 Frytkd 7 Kool Aid" 18
Brownie 20, 31 Corn dogi 5,29,32,37 Kotleciki rybne 37
Buteczki cynamonowe 31 Cydr jabtkowy 15 G Krakersy 24,25,26,28,29,
Bulgur 23,54 Cytrynowe nadzienia do ciast 18 Galaretki jabtkowe 18 . 30,40, 42,43, 44,49
Butka tarta 20,21  Czekolada 10,18,31,45,53 Galaretki 18 KrakersyRitz 24,28,43
Butki do hamburgeréw Cze$¢ Mieso / zamienniki miesa  32-39 Gerber” Mini owoce 17 ZKfSl?rersy;;ﬁrwowane 24.26. 43
i hot dogéw 23,30 Cze$¢ Migso / zamienniki migsa — Gerber” Mini warzywa 17 ¥9 o T
Butki 20,28, 31, 42, 49 produkty niedozwolone jako mieso / Gofry 2, 28,49 Krakersy w ksztatcie zwierzat 29,42
Burgery sojowe 39,51 zamiennik miesa 39 Goldfish® 25,43 Krakersy z maki typu graham 29, 42, 45
Burrit ’37 Cze$¢ Migso / zamienniki migsa — G volad ’ 10 Krazki cebulowe 19
urritos produkty niezalecane, ale dozwolone oraca czekolada Kremowe ptysie 31
jako mieso / zamiennik miesa 37-38 Gorace kakao 10
g L . Kukurydza 16, 21, 31
c Czes¢ Migso / zamienniki migsa — Gotowane produkty migsne 38 . . .
Cebula 12,16,19  produkty zalecane jako mieso / Groszek 12,13,15,16,33,35,42  \ulkikukurydziane (hushpuppies) 30
Cheerios® 22 42 43 zamiennik miesa 35-36 Grzanki Melba 24,26, 43 Kurczak 5,17, 32, 35, 37,45, 49, 52
Cheese Nips® 29 gzes,r: m:eto dukty nied | -n Grzanki 29 ﬁusk{us (et 21‘1‘
. zes$¢ Mleko — produkty niedozwolone wasna $mietana
Cheetos 31 jako mleko 1 Gulasz wotowy 14,37
Cheez Doodles A Czes¢ Mleko — produkty niezalecane, L
Cheez-It” 29 ale dozwolone jako mleko 10 H Lefse 2%
Chili 14,37,49 Czes$¢ Mleko — produkty zalecane Herbatniki 23,31,42,44 L iad 18
Chips Ahoy” 31 jako mleko 9 Herbatniki na zgbkowanie 42,44 emoniaty
Chipsy 19, 31,52 Czes$¢ Produkty zbozowe / pieczywo 20-31 Hot dogi 5,32, 37,45, 52 Lgpkle buteczki 31
Chipsy bananowe 18 Czes¢ Warzywa / Owoce 12419 Hummus 35 L{meédy ) 18
Chipsy kukurydziane 18,31, 52 Czes¢ Warzywa/owoce — produkty Lizaki z puddingu ) "
Chinsy pita T 3 niedozwolone jako warzywa/owoce 18-19 I Lody z mrozonych sokéw owocowych 15
‘p P Czes¢ Warzywa/owoce — produkty Imitacie frank K 19 Lody 11,18, 31
Chipsy preclowe 31 niezalecane, ale dozwolone jako mitacje frankfurtere Lorna Doone” 7
Chipsy Taco 3 warzywa/owoce 17 Imitacje mleka n
Chipsy tortilla 31 Czes¢ Warzywa/owoce — produkty Imitacje seréw 32,34,35,39 M
Chipsy ziemniaczane 19, 31,52 zalecane jako warzywa/owoce 15-16 Indyk 32,33, 36, 38,49 M 26.43. 4
Chleb dyniowy 19,30 Czes¢ Zywnos¢ dla niemowlat aca ) e
Chleb marchewkow 29 — produkty niedozwolone jako J Maczka kukurydziana 24,54
Y zywnos¢ dla niemowlat 45-46 Makaron 14,15, 26, 27, 35, 50, 54
Chleb pumpernikiel 23,27 o i . Jagniecina 32,35 .
. Czesc¢ Zywnos¢ dla niemowlat — . Makaron Chow Mein 29
Chleb z rodzynkami 23,27 produkty zalecane jako zywnos¢ Jagody pszenicy 28,54 Makaron

. . y z serem 38, 39, 50
Chlebki bananowe 18,29 dla niemowlat 42-44 Jagody 13,15, 17,49 Maki 2 orzechéw lub nasion 31
Chlebki cukiniowe 19,30 Czes¢ Zywnos¢ dla niemowlat 40-47 Jaja faszerowane 37 e . )

R ) Masa kukurydziana / masa harina 24, 54
Chlebki dyniowe 30 Jaja 5, 32, 33, 34, 35, 37, Masta soiowe 36
Chiebki kukurydziane 2 D A0 83,40 51 héwinasion 34,35, 36
Chlebki owocowe 18,19 Domowe batoniki ryzowe 31 Jamajskie paszteciki wotowe 37 asta zorzechow i nasion 46,51
Chlebki pita 26,42 Domowe farsze/sosy z chleba  23,25,28 ~ Jeczmien 23,43,49,54  \odanka 9.45
Chlebki warzywne 19 Doritos” 31 Jedz dobrze i baw sie dobrze 3 Masto orzechowe 33, 35, 36, 46, 52
Chrupki owocowe 17 Dzemy 5,18 Jogurt mrozony n,39 Mielonka 38
Chude mleko 4,7,8,9,10, 32, 46 Dziczyzna 39 Jogurt sojowy 47 Migso niepoddane inspekcji USDA 39
Ciasta 18, 20, 31,45 Dzieci, ktdre osiggnety Jogurt 5,7,8,9,11,12,16,19, 32, Mieso z domowego uboiu 39
Ciasta owocowe 17.31 odpowiedni etap rozwoju 4, 40, 43, 44, 47 34,36,39,40,44, 47,49 ¢ 99 tbol

J Mieszanka studencka 30
Ciasta z popcornu 31 Dzikiryz 28,54 ‘ Mieszanka warzyw 1314
Ciasteczka 5,18, 20, 31,45 Dzikie ptactwo 39 Kasza 25 Mieszanka z sokiem zurawinowym 15
Ciasteczka figowe 18 K Kukurvezi 15 25 54 Mieszanki mleczne dla niemowlat 40, 44,
Ciasteczka imbirowe 31 E asza kukurydziana P 46, 47
Ciasteczka owsiane z rodzynkami 31 EtykietaCN 6,14,21,34,36,37,38  Kasztany 3235 \ieszanki sok6w 15,16, 17, 46
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Mieszanki sokéw warzywnych 16, 46 Paluszki rybne 5,32,37,45 R Sucharek 42
Mieszanki z sokiem zurawinowym 15, 46 Panierki 29 Ravioli 27,37,39 Sun Chips® 31
Miéd 5,42,45  Panierki do corn-dogéw 29 Rodzynki 13,14, 15, 31, 52 Surimi 36
Mieko 2,4,7,8,9,10,11,12,16, 25, 32, Panierki z chleba 25,29  Rogaliki 29 Suszone i pétsuszone mieso,
38,40,43,45,46,47,48,49,50,53  paryy Mix 30 Rogliny straczkowe 5,15,32,35,36  0robiowoce morza, kidrych nie
Mieko bez laktozy 9 Pasta pomidorowa 16 Rozkido loddw 31 trzeba przechowywac w lodéwce 38
Mieko czekoladowe 10 Pasztetowa 37 Roiki francuski 31 suszone owoce 13.14,15, 52
. 0 ancus ? Suszone warzywa 14
Mieko fermentowane 9 Peklowana wotowina 37 Rybaw galarecie 35
Mieko kakaowe 10 Ppetne mleko 4,7,9,38,40  Ryby 5,12, 21, 32, 35, 36, 37, Sy“’p,y 519
Mieko kokosowe M Petne ziamna 5,20, 21,22, 23, 24, 25, 39,42,43,44,45,52 Sk 39
Mieko kozie 1 26,27,29,30,47,49,54  RyKrisp® 24,28,43 ~ Smietana 1,45
Mieko lodowe 1 Pesto 19 Ryz 17,20, 21,22, 24,
Mieko matki 5,40,43,44,46,47  Pieczywo 2,5,6,18,19, 20,21, 22,23, 21,28,43,49,54 T
Mieko migdatowe 1 24,25, 26, 27, 28, 29,30, 31, Tahini 36
39,40, 42, 43, 44, 49, 50, 54 s Tater Tots® 7
Mleko niskottuszczowe (1%) 4, 7,8, 9,10, i .
46, 49 P{eczywo francufkne 23,25,42,43 Sajgonki 25 Teddy Grahams 30
Mieko o obnizonej Pieczywo wioskie 23,25,42,43 g5 15,17 Teddy Soft Bakes® 3
zawartosci - thuszczu (2%) 1,46 Piernik 31 satatka Jell-0° 18 Tempeh 36
Mleko o obnizonej zawartosci laktozy 8,9 Pierogi 25 Satatka ziemniaczana 14 Tofu 5,32, 33, 34, 36, 49, 51
Mleko o smaku Egg nog 10 Pierozki Won Ton 28 Scones 30,31 Tortille taco 20, 30
Mieko odparowane 1,45 Pikle 19 Scrapple 39 Tortille 28,42,49
Mleko odttuszczone 4,7, 8,9, 10, 46, 49 Pizza‘ o 6,34,37,38,39 g4 pimento 32,39 Tostitos® 31
Mieko ptynne 9 P|aCKI ziemniaczane 15,31 Serki do smarowania 5,32, 39, 45 Tosty francuskie w ksztatcie paluszkéw 29
Mleko ryzowe 1 Ptatki owsiane 16, 20, 22, 26, 27, ?4119 4%3:‘ Serki wiejskie 5,32, 34, 36, Tosty francuskie 25
Mleko smakowe 4,7,8,10 ’ 40,42, 43, 49 Triscuit® 24,28
Mleko sojowe g  Phatkizbozowe 5.7,16,20,22,23, ¢, 5,1,12,16,19,29,31,  Tuczyk 33, 36,49
24,30, 31, 32, 38, 40, 32,34, 35, 36, 37, 38, 39 o
Mieko suche odttuszczone n 42 43,44, 45, 52 9N 99,99, 90 98, 29 Twarozek 35
. P TR 40, 42, 43, 45, 49, 50, 51
Mieko UHT (Ultra High Temperature) 9 Ptatki zbozowe dla niemowlat 40, 42, Sery kremowe 3139
Mieko zakwaszone 9 43,45 ! \'/
Muffiny 19,24,30  Platki zbozowe o niskiej zawartosci cukru 22 oo Neufchatel ¥ g splash® 19
Muffiny k ’ . S Sery parmezanowe 39
y kukurydziane 24 Potaczenie mleka i Smietany 11, 45 S ot 36.38 Velveeta 32,39
) ery ricotta ,
Muffiny owocowe 19 Polenta 27
R
Muffiny warzywne 19 Poncz owocowy 18 zigu;;)i:k?no 33 36 Zz w
j P 27,30,52 T 5
Musy jabtkowe 15, 42 opcorn , 30, SKérki ziemniakéw 7 Wafle do lodéw 31
Popover z Skrobia kukurydziana 31 Warzywa 2,3,4,6,8 912,13, 14,
N Popsicles” 19 Skrzvdelk 'yd K 38 15, 16, 17,18, 19, 31, 32, 35, 40,
Nachosy 3 Pop-Tarts® 19,31 fzyderka z indyka 42,43, 44, 46, 49, 50, 51, 52
Nalegniki 25 Pozole 19 Skrzydetkaz kurczaka 37 Wasa Crispbread” 24,28, 43
Nalesniki typu pancake 21,26 Prasowane produkty migsne 38 gg:?i:;tﬁ?kl 24 28 :20 ’ 331 Watroba . 37
Napoje 0 smaku owocowym 18 Precle 27, 31,49, 52 Smazona faso)lla » €04 ’36 Wheat Thins o 24,28
Nasiona 26, 27, 31, 32, 33, 34, Produkty bogate w petne ziarno 5, 20, 21, ] A Wieprzowe kosci szyjne 39
35, 36, 43, 46, 51, 52 24,43,47  Smazone pieczywo 29 Wieprzowe néiki 39
Nektary 19 Produkty imitujgce bekon 39  Smazone ziemniaki 17 Wieprzowe ogony 39
Nerki 37 Produkty niedozwolone jako produkty Smoothie 8,9,16,32, 36 Wieprzowina 32,35
Nilla Wafers® 3 zbozowe / pieczywo 31 Sociables” 24,28,43 Woda 3,5,8,15,17, 21,
Noodle 26.29 Produkty niezalecane, ale dozwolone jako Soczewica 15, 16, 35, 36, 39, 42 25,36, 43, 46,48
Nuggetsy rybne 37 produkty zbf)zowe | pieczywo 29-30 5ok owocowe 45 Wo+owina‘ ‘ ‘ 6,14, 32, 35, 37, 49
Nuggetsy z kurczaka 5,32,37,45 Produkty sojowe 39 Soki warzywne 13,16, 46 Wymagania i zalecenia dotyczace
e Produkty wegetariariskie 34,51 Solona wieprzowina 39 schematu Zywienia 4,5
) Produkty zalecane produkty Sorbet 19
zbozowe / pieczywo 23-28 Z
Ogony wotowe 39 iarai Sorbety .19
Olg ) 0 Produkty zawierajace ser 5323435 o angielski 1 46 Zamienne produkty biatkowe 32
iwki 39,45 ’ . -
’ f f Zapiekanki miesno-warzywne 37, 38, 39
Orzechy 5,14,31,32,33,  Proso 26,54  S0s dopizzy (sos na pizzy) 4 , o
Sos d hetti 16 Zbozowe batoniki owocowe 3
35, 36, 39, 46, 51, 52 " 0S do spaghetti
Przekaski owocowe 18 .
0 S id 14.16 Ziarna 2, 5, 9, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 24,
treby 21:22,23,54  przewodnik po kupowaniu 0% pomicorowy ' 25, 26,27, 28, 29,30, 31, 32, 37,
Owoce morza 36,38,45  zywnoici 2,20,50  Sosy 23,25,28 39,40, 42, 43, 44, 45, 47, 49, 50, 54
Owoce w jogurcie 19,39 Pszenica krakowana 23,54  Sosy bar?)ecue 18 Zielenina 13,14, 15, 16
Owoce 2,3,4,5,8,9,12,13,14,15, Ptysie 19,22,24,43,46  Sosy chil 18 Ziemniaczane patyczki 31
1%317;‘1‘8"33' 2;' ig' f.)% ‘;(1” ‘5‘3 Ptysie serowe 31 Sosymigsne 35 Ziemniaki 13,14,15,16,17,19, 26, 31, 49
,44, 45, 46, 49, 50, 51, Puddingi 7.8,11,31,46  Sosy owocowe 17 Zu 7,8,1,12,16, 17,18, 36, 39
py , 0, 11,712,710, 1/, 1o, 30,
Owocowe cobblery 17 e S biel <miet 1 . o
Owsianka 27 Puddingi chlebowe 31 >0sy zabielane smietang Zupy zabielane $mietana 1,18
Puddingi ryzowe 31  Sosy zurawinowe 17,18 Zotedzie 39
P Soymilk _ 8,9,53 Zywnos¢ dla niemowlat 42,43, 44
Paczki 20,31 Q Spaghetti 20 Zywnos$¢ w puszkach lub mrozona 14, 37,
ek : Quiche 35  Substytuty mleka 7,8,9,40,53 39
Pateczki migsne 4 linoa 27,54 Sucha fasola 32,33, 34, 42, 43, 51
Paluszki chlebowe 23
56 Uznawanie zywnosci w CACFP
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