
1 2 साल तक की आयु के ब�ो ंके िलए पूरा दूध आव�क है। 6 साल से कम आयु के ब�ो ंके िलए िबना �ेवर वाला दूध आव�क है।
2 िदन म� अिधकतम एक बार 100% जूस परोसा जा सकता है।
3 ह�े म� 3 बार तक सुबह के ना�े म� पूरे अनाज संघटक के बदले मांस/मांस का िवक� परोसा जा सकता है। मांस/मांस का िवक� परोसते व� ना�े के िलए बताई गई मात्रा का इ�ेमाल कर� ।
4 हर रोज़ साबुत अनाज से भरपूर अनाज/बे्रड कम से कम एक बार परोसा जाना चािहए और मे�ू म� �रकॉड� िकया जाना चािहए।
5 के्रिडट के लायक अनाज की मात्रा िनधा��रत करने के िलए औसं समक� (oz. eq.) इ�ेमाल िकए जाते ह�। �ादा जानकारी के िलए, ब�ो ंऔर वय�ो ंकी देखभाल खा� प्रोग्राम (Child and Adult Care Food Program, CACFP) म� खा� पदाथ� को शािमल 

(Crediting Foods)
6 दोपहर या रात के खाने म�, एक स�ी और एक फल या दो अलग-अलग स��याँ परोसी जा सकती ह�।

आव�क �ूनतम मात्राएं

भोजन के संघटक भोजन के आइट� उम्र 1-2 उम्र 3-5 उम्र 6-18
सुबह का ना�ा दूध 1 वसा-मु� या कम वसा वाला (1%) दूध 1/2 कप 3/4 कप 1 कप

सभी 3 संघटक परोसे स��याँ/फल 2 स�ी, फल या दोनो ंया 100% जूस 1/4 कप 1/2 कप 1/2 कप

अनाज/बे्रड 3,4,5 बे्रड, बे्रड उ�ाद, पा�ा, सी�रयल, आिद 1/2 औसं समक� 1/2 औसं समक� 1 औसं समक�

ना�ा दूध वसा-मु� या कम वसा वाला (1%) दूध 1/2 कप 1/2 कप 1 कप

सूचीब� 5 म� से 2 अलग-अलग स��यां स�ी या 100% जूस 1/2 कप 1/2 कप 3/4 कप

फल फल या 100% जूस 1/2 कप 1/2 कप 3/4 कप

अनाज/बे्रड बे्रड, बे्रड उ�ाद, पा�ा, सी�रयल, आिद 1/2 औसं समक� 1/2 औसं समक� 1 औसं समक�

मांस/मांस का िवक�
(नीचे दी गई सूची देख�)

पतला मांस, मुग� या मछली 1/2 औसं 1/2 औसं 1 औसं

पीनट बटर, सॉय नट बटर, अ� नट या बीज का बटर 1 बड़ा च�च 1 बड़ा च�च 2 बड़ा च�च

मँूगफली, नट्स या बीज 1/2 औसं 1/2 औसं 1 औसं

दही 2 औसं 2 औसं 4 औसं

दोपहर या रात का खाना दूध वसा-मु� या कम वसा वाला (1%) दूध 1/2 कप 3/4 कप 1 कप

सभी 5 संघटक परोसे जाने चािहए स��यां स�ी या 100% जूस 1/8 कप 1/4 कप 1/2 कप

फल 6 फल या 100% जूस 1/8 कप 1/4 कप 1/4 कप

अनाज/बे्रड बे्रड, बे्रड उ�ाद, पा�ा, सी�रयल, आिद 1/2 औसं समक� 1/2 औसं समक� 1 औसं समक�

मांस/मांस का िवक� पतला मांस, मुग� या मछली 1 औसं 1 1/2 औसं 2 औसं

टोफू 1/4 कप 3/8 कप 1/2 कप

चीज़ 1 औसं 1 1/2 औसं 2 औसं

दही 4 औसं 6 औसं 8 औसं

कॉटेज चीज़ 2 औसं 3 औसं 4 औसं

पकाए �ए सूखे बी�, मटर या दाल� 1/4 कप 3/8 कप 1/2 कप

अंडा 1/2 3/4 1

पीनट बटर, सॉय नट बटर, अ� नट या बीज का बटर 2 बड़े च�च 3 बड़े च�च 4 बड़े च�च

मँूगफली, नट्स या बीज 1/2 औसं=50% 3/4 औसं=50% 1 औसं=50%

ब�ो ंका मील पैटन�

19367 (Hindi) (01/24) यह संस्थान एक समान अवसर प्रदाता है।

जाने चािहए

संघटक चुन�
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ब�ो ंऔर वय�ो ंकी देखभाल खा� प्रोग्राम म� खा� पदाथ� को शािमल
करना देख�।


