
ကျွွန်ုု� ပ််၏တာာဝန််များ�း�မှာာ � မည််သည််တို့� � ဖြ�စ််သနည်းး�။
သင််သည်် သင််၏ပြု�စုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှုရှိိ � ကလေး�းများ�း�ကိုု�  ကျွေး�း�မွေး�း�
သော�ာ အစား�းအသော�ာက်် အနပ််အရေ�အတွွက််နှှင့် � သင််ကျွေး�း�မွေး�း�သော�ာ 
အစား�းအစာာများ�း�ကိုု�  ပြ�သပေး�းသည့့်� မီီနူးး �များ�း�၏ နေ့့�စဉ််မှှတ် တမ်းး�များ�း�
ကိုု�  သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရမည််။ သင််၏ CACFP စပွွန််ဆာာသည်် ၎င်းး�နှှင့် �
ပတ်သက််၍ ပြု�လုုပ််ပုံံ � အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာရန်် သင့့်�အားး� ကူူညီပေး�းမည််
ဖြ�စ််သည််။

မည််သည့့်� အချိိ�န််တွင်် လျှော�ာ�က််ထားး�သင့့်� သနည်းး�။
သင့့်�တွွင်် တရား�းဝင််ပြီး�း� သက််တမ်းး�ကျျန််ရှိိ �သေး�းသော�ာ မှှတ် ပုံံ �တင်် သို့့��မ ဟုုတ်် 

လိုု� င််စင်် လက််မှှတ်  ရှိိ �သော�ာအခါါ သို့့��မ ဟုုတ်် သင််သည်် ကလေး�းများ�း�နှှင့် � 
မိိသားး�စုုဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း� (OCFS) ထံံမှှ  အဆိုု�ပါ ါလက််မှှတ် များ�း� ရယူူခြ�င်းး�
လုုပ််ငန်းး�စဉ််ကိုု�  လုုပ််ဆော�ာင််နေေသော�ာအခါါ သင်် လျှော�ာ�က််ထားး�နိုု� င််သည််။ 
တရား�းဝင််ကင်းး�လွွတ်ခွွင့်�ရ ထော�ာက််ပံ့့�ပေး �းသူူများ�း�သည်် အမည််စာာရင်းး�သွွင်းး�
ထားး�ကြော��ာင်းး� အသိိပေး�းစာာ လက််ဝယ််ရှိိ �ချိိ�န််တွွင်် လျှော�ာ�က််ထားး�နိုု� င််သည််။

မည််သို့� � စတင််ရမည််နည်းး�။
သင််၏အနီးး�အနား�းရှိိ � နေ့့�ပိုု�င်းး� ပြု�စုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှုဂေ�ဟာာ ထော�ာက််ပံ့့�ပေး �း
သူူများ�း�၏ CACFP စပွွန််ဆာာကိုု�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�  ရှာာ �ဖွေ�ေပါါ။ သူူတို့့�� သည်် ပရိုု�
ဂရမ်ကိုု�  အခမဲ့�ရ ယူူရန်် သင့့်�အားး� ကူူညီပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််။

CACFP စပွန််ဆာာကိုု�  ရှာာ �ဖွေ�ေရန်် မည််သည့့်�နေေရာ ာ
သ့ို့� � ဖုုန်းး �ခေါ်�်ရမည််နည်းး�။
ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ခ  အခမဲ့�ဖြ �စ််သော�ာ 1-800-522-5006 မှှတစ် ဆင့့်� 
Growing Up Healthy ဟော့�့�လိုု�င်းး�သို့့��   ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။
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နေ့့�ပိုု� င်းး�ပြု�စုုစော� ာင့့်�ရှော� ာ �က််မှု
ဂေ�ဟာာများ�း�ရှိိ�  ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ 
အစာာအာာဟာာရအတွွက်် ငွေေ�
ပေး�းချေ�ေမှုများ�း�

သင််၏နေ့့�ပိုု� င်းး�ပြု�စုုစော� ာင့့်�ရှော� ာ �က််မှုဂေ�ဟာာသည်် ကလေး�းများ�း�အားး� သင်် ကျွေး�း�မွေး�း�
သော�ာ အစား�းအသော�ာက််များ�း�နှှင့့်�   အဆာာပြေ�ေမုုန့့်�  များ�း�အတွွက်် ကူူညီီငွေေ�ပေး�းချေ�ေမည့့်�  
အစား�းအစာာပရုို� ဂရမ််တစ််ခုုနှှင့့်�    ပူးး �ပေါ�ါင်းး�ရန်် အကျုံးး���ဝင််နိုု� င််သည််။

အော�ာက််ပါါလိိပ်စာာရှိိ �နယူးး �ယော့�့�ခ် ပြ�ည််နယ်် ကျျန်းး�မာာရေး�း 
ဌာာန CACFP သို့့��လည်းး�  သွားး��ရော�ာက််နိုု� င််ပါါသည််-

ဤအဖွဲ့့�� အစည်းး�သည််  

တန်းး�တူူအခွွင့်�အရေး�းပေး�းအပ််သူူ  ဖြ�စ််သည််။ 

ကျွွန်ုု�ပ် တို့့��ကိုု�   ဖော်�်�လိုု�လု ပ််ထားး�ပါါ-  
health.ny.gov  

facebook.com/NYSDOH  
twitter.com/HealthNYGov  

youtube.com/NYSDOH 

150 Broadway, Room 600 
Albany, NY 12204 
1-800-942-3858 (နယူးး �ယော့�့� ခ််တွင််သာာ) 
(518) 402-7251 
ဖက််စ်် (518) 402-7252 
cacfp@health.ny.gov 
health.ny.gov/CACFP



CACFP ၏ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး �များ�း�မှာာ � မည််သည််တို့� � 
ဖြ�စ််သနည်းး�။
• �ကလေး�းများ�း�ကိုု�  အာာဟာာရပြ�ည့််� ဝသော�ာ အစား�းအသော�ာက််များ�း�နှှင့် � အဆာာပြေ�ေမု
န့့်�များ�း�ကိုု�  ကျွေး�း�မွေး�း�သည််၊ ကလေး�းများ�း�သည်် ဘဝတစ်သက််တာာ တည််မြဲ�ဲနေေမ
ည့့်� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့် �ညီညွွတ်သော�ာ စား�းသော�ာက််မုှုအကျျင့်�များ�း�ကိုု�  တည််ဆော�ာက််
ရယူူကြ� သည််။

• �ကလေး�းများ�း�သည်် ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့် �ညီညွွတ်သော�ာ 
အစား�းအသော�ာက််များ�း�နှှင့် � အဆာာပြေ�ေမုန့့်�များ�း�ကိုု�  စား�းသော�ာက််နေေကြ�ကြော��ာင်းး� 
မိိဘများ�း�က သိိရှိိ �ကြ�သည််။ မိိဘများ�း�သည်် ကလေး�းပြု�စုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််ရေး�းဆီီသို့့��  
အစား�းအစာာထုုပ််ယူူသွားး��ရန်် မလိုု� အပ််ပါါ။

• �ထော�ာက််ပံ့့�ပေး �းသူူများ�း�သည်် အစာာအာာဟာာရ၊ အစာာစား�းချိိ�န််နှှင့် � ကလေး�းဖွံ့့� �ဖြိုး�း�
တိုးး��တ က််ရေး�းဆိုု� င််ရာာ ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�စွာာ�နှှင့် �ပတ်သက််သည့့်� ပုံံ � မှှန် ် လေ့�့ကျျင့်�
သင််ကြား�း�ရေး�းနှှင့် � လမ်းး�ညွှန််မုှုကိုု�  လက််ခံံရရှိိ  �သည််။ ရင်းး�စား�းရငွေေ�သည်် ပိုု�မိုု�  ၍ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့် �ညီညွွတ်သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�ဝယ််ယူူနိုု� င််ရန်် ထော�ာက််ပံ့့�ပေး �း
သူူများ�း�ကိုု�  ကူူညီပေး�းသည််။

• �CACFP မှှတစ် ဆင့့်� လူူမုှုအသိုု�င်းး� အဝိုု�င်းး�များ �း�က အကျိုးး���ခံံစား� းခွွင့််�များ �း� ရရှိိ �ကြ�
သည််။ CACFP တွွင်် အမည််စာာရင်းး�သွွင်းး�ထားး�သော�ာ ကလေး�းများ�း�သည်် ပိုု�မိုု�  ၍ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့် �ညီညွွတ်သော�ာ အစား�းအသော�ာက််ပုံံ � စံံများ �း�ကိုု�  ပိုု� င််ဆိုု� င််ကြ�ပြီး�း� 
အခြား�း�ကလေး�းများ�း�ကဲ့�သို့့��  မကြာ�ာခဏ နေေမကော�ာင်းး�မဖြ�စ််ကြ�ကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာ
မုှုများ�း�က သက််သေ�ပြ�ထားး�သည််။ ထော�ာက််ပံ့့�ပေး �းသူူများ�း�ထံံ  CACFP ၏ ငွေေ�
ပေး�းချေ�ေမုှုများ�း�သည်် အလုုပ််လုုပ််နေေသော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် ကလေး�းပြု�စုုစော�ာ
င့့်�ရှော�ာ �က််စရိိတ်များ�း�ကိုု�  ကူူညီလျှော့�့��ချျပေး �းသည််။

ငွေေ� မည််မျှှအထိိ ကျွွန်ုု� ပ်် လက််ခံံ ရရှိိ�မ ည််နည်းး�။ 
သင််၏ လစဉ််အစား�းအစာာကျျသင့့်�ငွေေ�သည်် ကျွေး�း�မွေး�း�သော�ာ အစား�းအသော�ာက််
များ�း�နှှင့် � အဆာာပြေ�ေမုန့့်�များ�း�၊ စား�းသော�ာက််သော�ာ ကလေး�းများ�း�အရေ�အတွွက််တို့့��
အပေါ်�်တွွင်် အခြေ�ေခံံသည််။ ဝင််ငွေေ�နည်းး�သော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု�  ကျွေး�း�မွေး�း�သော�ာ 
နေ့့�ပိုု�င်းး� ပြု�စုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှုဂေ�ဟာာ ထော�ာက််ပံ့့�ပေး �းသူူများ�း�သည်် ရင်းး�စား�းရငွေေ�ကိုု�  
ပိုု�မိုု�လ  က််ခံံရရှိိ  �သည််။

ကလေး�းများ�း�၏မိိဘများ�း�က အလုု ပ််သွားး��နေေသော�ာအခါါ သ့ို့� �မဟုုတ်် ကျော�ာ�င်းး�
တက််နေေသော�ာအခါါ သင််သည်် ကလေး�းများ�း�ကိုု�  သင့့်�အိိမ််တွ င်် ပြု�စုုစော� ာင့့်�ရှော� ာ �က််
ပါါသလားး�။ သင််၏ နေ့့�ပိုု� င်းး�ပြု�စုုစော� ာင့့်�ရှော� ာ �က််မှုဂေ�ဟာာရှိိ�   ကလေး�းများ�း�ကိုု�  
ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့့်�ညီ  ညွွတ််သော�ာ အစား�းအစာာများ�း� ကျွေး�း�မွေး�း�ရာာတွွင်် အကူူညီီရယူူ
လိုု� ပါါသလားး�။

နယူးး �ယော့�့� ခ််ပြ�ည််နယ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၏ ကလေး�းနှှင့့်�   အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူ 

ပြု�စုုစော� ာင့့်�ရှော� ာ �က််ရေး�း အစား�းအစာာပရုို� ဂရမ်် (CACFP) ၏ အစိိတ််အပိုု� င်းး�တစ််ခုု
အဖြ�စ်် ပါါဝင််လိုု�က််ပါါ။

ဤအစား�းအစာာပရုို� ဂရမ််သည်် သင််၏ပြု�စုုစော� ာင့့်�ရှော� ာ �က််မှုတွွင်် အမည််စာာရင်းး�
သွွင်းး�ထားး�သော�ာ အသက်် 13 နှှ စ််နှှင့့်�အော�  ာက်် ကလေး�းများ�း�ကိုု�  ကျွေး�း�မွေး�း�သည့့်�  
အစား�းအသော�ာက််များ�း�နှှင့့်�   အဆာာပြေ�ေမုုန့့်�  များ�း�အတွွက်် ငွေေ�ပေး�းချေ�ေရန်် သင့့်�အားး � 
ကူူညီီပေး�းသည််။ နေ့့�ပိုု� င်းး� ပြု�စုုစော� ာင့့်�ရှော� ာ �က််မှုဂေ�ဟာာ ထော�ာက််ပံ့့� ပေး�းသူအများ�း�
စုု သည်် အကျုံးး���ဝင််နိုု� င််သည်် - ပရုို� ဂရမ််သို့� � ပူးး �ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ခြ�င်းး�သည်် အခမဲ့�
ဖြ�စ််သည််။

အစား�းအသော�ာက််လိုု� အပ််ချျက််များ�း�မှာာ � မည််သည််
တ့ို့� � ဖြ�စ််သနည်းး�။
အစား�းအသော�ာက််လိုု� အပ််ချျက််များ�း�သည်် ရိုးး��ရှှင်းး�  ပြီး�း� မျိုးး���နွွယ်စုုဆိုု� င််ရာာနှှင့် � 
ယဉ််ကျေး�း�မုှုဆိုု� င််ရာာ အနှှစ် သက််ဆုံးး� �များ�း�အပါါအဝင်် အစား�းအစာာအမျိုးး���ပေါ�ါင်းး�
များ�း�စွာာ�ကိုု�  ခွွင့်�ပြု�ပေး�းထားး�သည််။

မနက််စာာ တွွင်် နွား��းနို့့�� ၊ သစ််သီးး� သို့့��မ ဟုုတ်် ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််နှှင့် � အစေ့့�အဆန်် 
သို့့��မ ဟုုတ်် ပေါ�ါင််မုုန့့်�တို့့��  ပါါဝင််သည််။ သင််သည်် အစေ့့�အဆန် ်သို့့��မ ဟုုတ်် ပေါ�ါင််
မုုန့့်�နေေရာာတွွင်် အသားး�နှှင့် � အသားး�အစား�းထိုးး��စား� းစရာာကိုု�  တစ်ပတ်လျှှင်် သုံးး� �
ကြိ�ိမ်အထိိ ကျွေး�း�မွေး�း�နိုု� င််သည််။

နေ့့�လယ််စာာ နှှင့် � ညလယ််စာာ တို့့�� တွွင်် နွား��းနို့့�� ၊ ပေါ�ါင််မုုန့့်� သို့့��မ ဟုုတ်် အစေ့့�အဆန်၊် 
အသားး� သို့့��မ ဟုုတ်် (ငါးး�၊ ချိိ�စ်် သို့့��မ ဟုုတ်် ပဲဲများ�း�ကဲ့�သို့့��သော� ာ) အသားး�အစား�းထိုးး��
စား�းစရာာနှှင့် � ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်် နှှစ် မျိုးး��� သို့့��မ ဟုုတ်် ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််တစ်မျိုးး���
နှှင့် � သစ််သီးး�တစ်မျိုးး���တို့့��ကိုု�   လိုု� အပ််သည််။

အဆာာပြေ�ေမုုန့့်� တွွင်် အော�ာက််ပါါတို့့�� အနက်် အနည်းး�ဆုံးး� � နှှစ် မျိုးး���ပါါဝင််သည််- နွား��းနို့့�� ၊ 
အသားး� သို့့��မ ဟုုတ်် အသားး�အစား�းထိုးး��စား� းစရာာ၊ ပေါ�ါင််မုုန့့်� သို့့��မ ဟုုတ်် အစေ့့�
အဆန် ်သို့့��မ ဟုုတ်် ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်် သို့့��မ ဟုုတ်် သစ််သီးး�။

မည််သူက ငွေေ�ရရှိိ�နိုု � င််သနည်းး�။
• �မှှတ် ပုံံ �တင််စာာရင်းး�သွွင်းး�ထားး�သော�ာ မိိသားး�စုုနေ့့�ပိုု�င်းး� ပြု�စုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှု 

ထော�ာက််ပံ့့�ပေး �းသူူများ�း�

• �လိုု� င််စင််ရ အဖွဲ့့��လိုု�  က်် မိိသားး�စုုနေ့့�ပိုု�င်းး� ပြု�စုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််မုှု ထော�ာက််ပံ့့�ပေး �း
သူူများ�း�

• �ကော�ာင််တီီ သို့့��မ ဟုုတ်် မြို့�့�တော်�်�အေ�ဂျျ င််စီီတစ်ခုုထံံမှှ   ကလေး�းပြု�စုုစော�ာင့့်�
ရှော�ာ �က််ရေး�း ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမုှုများ�း�ကိုု�  လက််ခံံရရှိိ  �သည့့်� တရား�းဝင််ကင်းး�လွွတ်ခွွင့်�ရ 

သို့့��မ ဟုုတ်် တရား�းဝင််မဟုုတ််သော�ာ ထော�ာက််ပံ့့�ပေး �းသူူများ�း�

ကလေး�းနှှင့့်�   အရွွယ််ရော�ာက််
ပြီး�း�သူူ ပြု�စုုစော� ာင့့်�ရှော� ာ �က််ရေး�း 
အစား�းအစာာပရုို� ဂရမ််


