
Quali sono le mie responsabilità?
Devi tenere un registro giornaliero del numero 
di pasti serviti ai bambini sotto la tua custodia e 
dei menu indicanti il cibo servito. Il tuo sponsor 
del CACFP ti aiuterà a capire come fare.

Quando dovrei fare domanda?
Puoi fare domanda se sei in possesso di un 
certificato di registrazione o licenza valido o stai 
per ottenerne uno dall’Office of Children and 
Family Services (OCFS) (Ufficio per i servizi a 
minori e famiglie). I fornitori esenti per legge 
possono fare domanda se sono in possesso di 
un Notice of Enrollment (Avviso di iscrizione).

Da dove inizio?
Chiama per trovare lo sponsor CACFP degli 
asili nido vicino a te. Ti aiuterà a entrare nel 
programma gratuitamente.

Quale numero devo chiamare per 
trovare uno sponsor CACFP?
Chiama la linea diretta gratuita Growing up 
Healthy (Crescere sani) al numero  
1-800-522-5006.

Questo ente garantisce a  
tutti pari opportunità. 

Seguici su:  
health.ny.gov  

facebook.com/NYSDOH  
twitter.com/HealthNYGov  

youtube.com/NYSDOH 
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Un’alimentazione 
corretta paga 
negli asili nido

150 Broadway, Room 600 
Albany, NY 12204 
1-800-942-3858 (solo per New York) 
(518) 402-7251 
Fax (518) 402-7252 
cacfp@health.ny.gov 
health.ny.gov/CACFP

Il tuo asilo nido potrebbe avere diritto a 
partecipare a un programma alimentare 
che aiuta a finanziare i pasti e gli spuntini 
serviti ai bambini.

Puoi inoltre contattare il CACFP del New York State
Department of Health all’indirizzo:



Quali sono i vantaggi del CACFP?
• �Ai bambini vengono serviti pasti e spuntini 

nutrienti affinché sviluppino sane abitudini 
alimentari che dureranno tutta la vita.

• �I genitori sanno che i loro figli mangiano 
pasti e spuntini sani e sicuri. I genitori non 
devono confezionare alimenti da portare 
all’asilo.

• �I fornitori ricevono formazione e indicazioni 
periodiche su numerosi argomenti riguardanti 
l’alimentazione, l’ora dei pasti e lo sviluppo 
infantile. Il rimborso aiuta i fornitori ad 
acquistare cibi più sani.

• �Le comunità traggono beneficio dal CACFP. 
Gli studi dimostrano che i bambini iscritti al 
CACFP seguono un’alimentazione più sana 
e si ammalano meno spesso degli altri.  
Le erogazioni del CACFP ai fornitori 
contribuiscono a ridurre i costi 
dell’assistenza all’infanzia per le famiglie 
lavoratrici.

Quanto denaro riceverò? 
Il tuo assegno mensile si basa sui pasti e gli 
spuntini serviti e sul numero di bambini nelle 
mense. Gli asili nido che servono famiglie a 
basso reddito ricevono un rimborso 
maggiore.

Child and Adult Care Food 
Program (Programma alimentare 
di assistenza all’infanzia e agli 
adulti, CACFP)

Ti occupi del bambini a casa quando i genitori 
sono al lavoro o a scuola? Ti piacerebbe aiutare a 
servire cibi sani ai bambini nel tuo asilo nido?

Partecipa al CACFP del New York State 
Department of Health!

Questo programma alimentare ti aiuta a 
finanziare i pasti e gli spuntini serviti ai bambini 
fino ai 13 anni iscritti sotto la tua custodia. La 
maggior parte degli asili nido è idonea, e 
partecipare al programma è gratis.

Quali sono i requisiti alimentari?
I requisiti alimentari sono semplici e 
includono una varietà di cibi, incluse le 
preferenze etniche e culturali.

La colazione è costituita da latte, frutta o 
verdura e pane o cereali. Puoi servire carne 
o un’alternativa alla carne al posto dei cereali 
o del pane fino a tre volte a settimana.

Il pranzo e la cena richiedono latte, pane o 
cereali, carne o alternativa alla carne (come 
pesce, formaggio o legumi) e due verdure o 
una verdura e un frutto.
Gli spuntini sono costituiti da almeno due 
dei seguenti alimenti: latte, carne o 
alternativa alla carne, pane o cereali, o 
verdura o frutta.

Chi può ricevere i soldi?
• �Asili nido in famiglia registrati

• �Asili nido in famiglia di gruppo autorizzati

• �Fornitori esenti per legge o informali, che 
ricevono le erogazioni per l’assistenza 
all’infanzia da un’agenzia della contea o 
della città


